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Heimatzeitung iiber Vereine, Sport, Fieizeit, Geweibe und Gesundheit

100 AUSGABEN ,,UNSERE ZEITUNG*

Liebes U1Z - Team, sehr jeehrtar Herr Modrow lieber Jocg
Ein stolzes Jubilium:

EIN HERZLICHES DANKESCHON!

Mit dieser Ausgabe feiern wir etwas
ganz Besonderes: die 100. Ausgabe un-
serer Monatszeitung.

Ein Moment, der uns innehalten lsst
— und vor allem ein Anlass, Danke zu
sagen. Seit der ersten Ausgabe beglei-
ten Sie uns mit Threr Aufmerksamkeit,
Threm Vertrauen und Ihrer Neugier. Ihr
habt ,,Unsere Zeitung“ nicht nur gele-
sen, sondern mit Leben gefiillt: durch
Riickmeldungen, Geschichten, Unter-
stiitzung. Ob als treue Leserinnen und
Leser, als engagierter, treuer Werbe-
partner oder als wohlwollende Kritiker
— Thr alle habt dazu beigetragen, dass
wir heute auf 100 Ausgaben zuriickbli-
cken diirfen.

100 Ausgaben bedeuten 100 Mo-
nate voller Themen, Begegnungen

und Entwicklungen. Von lokalen Er-
eignissen iiber personliche Portrits bis
hin zu gesellschaftlichen Impulsen — wir
haben berichtet, kommentiert, doku-
mentiert. Und ihr wart dabei.

Unser tiefster Dank gilt Euch al-
len — f r die Treue, Zeit und Eure
Verbundenheit. In einer Zeit, in der
vieles schnelllebig ist, ist die kontinuier-
liche Begleitung ein Geschenk. Das zeigt
uns, dass lokale Berichterstattung, ehr-
liche Worte und ein offenes Ohr ihren
Platz haben — und gebraucht werden.

Wir blicken nach vorn und freu-
en uns auf die n chsten Ausgaben
— mit frischen Themen, spannenden
Geschichten und dem festen Ziel, wei-
terhin uns und damit die Qualitit zu
verbessern. Mit frischem Elan, neuen

Ideen und dem festen Vorsatz, weiterhin
nah an der Lebenswelt zu bleiben. Denn
yunsere Zeitung* ist nicht nur ein Me-
dium - sie ist ein gemeinsames Projekt.

Herzlichst, das Redaktionsteam von
yunsere Zeitung“

Themen in der Ausgabe:
Senioren in der Digital- Falle Seite 7 o %%,
Gluckwiinsche zum Jubilaum- Seite 12 '. Konfebki im."
X Gesundheitsthemen- Seite 21 ':HERZEN .
Blowput Neues Altenheim- Seite'5 e et

Vorstellung Rossimedia- Seite 15

Donka Lebenicnik
zertifizierter
ImmoXpert

.mehr

Brennstoffhandel

René Bergmann

Blumenheideweg 6a
47625 Kevelaer
info@immo-leben.de
Tel. 02832 - 97 98 141

IMMOLeben

=le Mmii
dls nur wonnegn:

Die neue Serie in
Gesundheikt, Spor
Ernahrung. Der W

Mt der 100, Ansgabe feiert JUnsere Zeimng” einen
besanderen Meilenstein in der lokalen Medienlandschaft,
Tm Namen der Gemeinde Sonsheck gramlicre ich Torg
Modrow und seinem engagierten Team von Herren

 diesem beeindruckenden Erfolg. Seit ihrer ersten Ausgabe

Tt sheh die UZ Niederrhein mo ciner h
Informationsguelle fiir unsere Bargerinnen und Birger
entwickelt. Mit viel Leidenschait und einem offenen Ohr
fiir die Menschen vor Orf hegleitet  Uneere feimng” das

gesellachafiliche, knlturelle und wirtschaftliche Leben in

Sonsheck und der Region - immer noh dran, immer
akturll und stets mit Herzhlut gestaltet. Gerade in elner
Zeit, n der regionale Berichterstatinng wichtiger t denn

oy it bieses Tubilinm, welch wertvalle Arbeit hiee

geleistet wird. Tede Ausgube riigr dacn bei, unsere
Gemeinschall au stirken, lokale Themen sichibar au
munchen und Menschen miteinander w verbinden. Im
Namen der Gemeinde Sonsheck danke ich allen, dic mit
ihrem Einsate, threr Kreativitat und threm Engagenient

-mﬁenqumzlzilu;bduqm. Moge JUnsere
Begeisterung

Feitung” such in Fukunft mit dersellin

forthestehen und noch viele weitere Jubilien feicrm
kimnen. Herrlichen Glickwunsch sur 1. Ausgabe - unid
weiterhin viel Erfolg, Feeade und Inspiration sowie treae
Leserinnen und Leser - oo noch viele weitere
erfolgreiche Ausgaben fiir ke kemmenden Jahee.

Wit herrliclen Grithen Thre MADINE BOGEDAIN

GUTSCHEIN:
KOSTENFREIE EXPERTEN-BEWERTUNG IHRER IMMOBILIE

Warum Experten-Bewertung?

Ihre Immobilie ist einzigartig - und so sollte auch ihre Bewertung sein.
Schnellbewertungen Ubersehen oft entscheidende Merkmale. Setzen Sie
auf eine grindliche Analyse mit vollstandigen Daten. So schaffen Sie die
beste Grundlage fur einen erfolgreichen Verkauf.

Innerhalb von 48 Stunden fertig | Unkomplizierte Datenerhebung | Uber 20 Jahre Erfahrung |

Professionelle Ausarbeitung | Kostenfrel und unverbindlich fiir den Verkauf | Inkl. GRATIS - Erstberatung

\k& N

BIumenhe:deweg 6
47625)Kevelaerg\Wetten 4 \\

!

f
- Y T ‘
LeRE be‘?‘gmangwweb.de

Mobil: 0173-7407258

www.kaminholz-kevelaer.de
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Hochstralle 137
A7 665 Sonibeck
Telelon: {028 3B} 2065
wwavanhuet-weberde

VAN HUET 8 WEBER i ﬁ

Oder dber www,ia.de

@ Ihre Apatheken

Jetzt Medikamente
online bei uns

vorbestellen

(02825 6405 me:

Robert Busen e. K.
Mihlenstralie 8 - 47589 Uedem
Fax 02825 6409 - www.apotheke-uedem.de

Offnungszeiten
Mo.-Fr. 8:00-13:00 Uhr - 14:30-18:30 Uhr
5a. 8:30-13:00 Uhr

MARKT
APOTHEKE

Seit 1850

Das Softwarehaus am Niederrhein

Zukunftsorientierte

05

INFORMATIK GMBH

erfolgreich
dynamisch
anspruchsvoll

www.hksinformatik.de/jobs

Neue Mitglieder fiir den
Uedemer
Seniorenbeirat gesucht

Seit dem Jahr 2010 gibt es einen
18-kopfigen Seniorenbeirat in der Ge-
meinde Uedem, der als beratendes
Gremium fiir die Ausschiisse und den
Gemeinderat eingerichtet worden ist.
Der Seniorenbeirat ist sehr aktiv, ar-
beitet ehrenamtlich, parteipolitisch
neutral, iiberkonfessionell und ver-
bandsunabhingig. Der Beirat wirkt bei
der Planung und Durchfiihrung von
Maf3nahmen und Programmen fiir élte-
re Einwohnerinnen und Einwohner mit
und vertritt die Interessen von Seniorin-
nen und Senioren in der Offentlichkeit.
Da einige Mitglieder in der kommenden
Wahlperiode 2025 — 2030 ausscheiden
werden, sucht die Gemeinde Uedem
fiir den Seniorenbeirat nun neue Mit-
glieder. Mitglied werden kann, wer das
60. Lebensjahr vollendet hat, in der
Gemeinde Uedem wohnt und Lust hat,
sich im Seniorenbeirat ehrenamtlich zu
engagieren.

Interessierte Personen aus den Orts-
teilen Uedem, Keppeln, Uedemerbruch
und Uedemerfeld konnen sich bis zum
19. November 2025 bewerben. Die
Bewerbungen werden nach Eingang
beriicksichtigt. Sofern weitere Infor-
mationen bendtigt werden, kann man
sich im Rathaus der Gemeindeverwal-
tung bei Madeleine Wienegge (Biiro des
Biirgermeisters) unter der Rufnummer
02825/88-103 oder iiber madeleine.
wienegge@uedem.de melden.

Wanderausstellung ,,Naturgarten entdecken*

NATUR ERLEBEN, VIELFALT

BEGREIFEN

Uedem Der Heimat- und Verkehrs-
verein Uedem e.V. lidt vom 26.10. bis
07.12.2025 zur Wanderausstellung
,Naturgarten entdecken" zu einer fas-
zinierenden Entdeckungsreise durch
die Welt des Naturgartens in die Hohe
Miihle in Uedem ein. In einer einzigar-
tigen Verbindung von Fotografien und
Wissen erfahren Besucherinnen und
Besucher auf eindrucksvolle Weise,
warum Naturgirten nicht nur schon,
sondern auch unverzichtbar fiir die Be-
wahrung der Biodiversitit sind.

Prignante Texte liefern wertvolle In-
formationen zu unterschiedlichen As-
pekten des Naturgartenkonzepts — von
der Schaffung und Pflege eines Natur-
gartens bis hin zu den vielen Vorteilen
heimischer Pflanzen und nachhaltiger
Gartengestaltung. Die Ausstellung wird
vom Naturgarten e.V. Dbereitgestellt.
Der NaturGarten Verein fiir naturna-
he Garten- und Landschaftsgestaltung
ist eine anerkannte Umwelt- und Na-
turschutzvereinigung mit derzeit rd.
4.500 Mitgliedern. Mitglieder sind so-

wohl Privatpersonen als auch im grii-
nen Bereich titige Betriebe (Planung
und Beratung, Ausfiihrung, Produktion
und Vertrieb von Wildpflanzen, Saatgut
und Materialien). Die Organisation setzt
sich bundesweit fiir den Naturschutz,
insbesondere fiir die Forderung der
Biodiversitit im besiedelten Raum und
in der freien Landschaft ein. Schwer-
punkte sind Bildung, Forschungsforde-
rung und die Gestaltung von naturna-
hen Girten und anderen Griinflichen,
z.B. im Offentlichen und gewerblichen
Bereich, zwecks Biotopvernetzung und
Angebot von Lebensriumen gegen das
Artensterben sowie die Erhohung der
Klimaresilienz von  Siedlungsgebie-
ten. Die Hohe Miihle ist sonntags von
14 bis 16:30 Uhr geoffnet und bietet
wie gewohnt Kaffee und Kuchen fiir
die Giste an. Am 9. und 16.11. sowie
am 7.12. sind zusitzlich Fachleute
vom NaturGarten Verein e.V. anwesend,
um interessierten Besuchern Fragen zu
der Ausstellung zu beantworten. Weitere
Infos www.hvv-Uedem.de.

MARTIN AHLS KOMMT NACH

Die katholische Pfarrgemeinde St. Franziskus in
Uedem hekommt einen neuen leitenden Pfarrer

Martin Ahls wird zum 1. September
2025 die Nachfolge von Pfarrer Bert-
hold Engels antreten, der nach Rees
wechselt. Pfarrer Ahls wird voraussicht-
lich am Christkonigssonntag, dem 22.
oder 23. November 2025, offiziell in
sein neues Amt eingefiihrt.

Der 59-jihrige Martin Ahls war zu-
letzt acht Jahre lang leitender Pfarrer
der Pfarrei St. Peter in Rheinberg. Die
Entscheidung, die Pfarrstelle in Uedem
zu iibernehmen, fiel nach einem Kon-
taktgesprach mit dem Seelsorgeteam,
dem Kirchenvorstand und Pfarreirat der
Gemeinde St. Franziskus.

,Ich freue mich auf die neue Aufga-
be und die Zusammenarbeit mit den
haupt- und ehrenamtlich Engagierten in
Uedem*“, so Pfarrer Ahls, der die neue
Pfarrei mit ihren rund 5.000 Katholikin-
nen und Katholiken sowie den Kirchen
St. Laurentius, St. Jodokus und Heilige
Familie als reizvoll und iiberschaubar
empfindet. Fiir ihn ist die Region nicht
unbekannt: Er ist in Xanten aufgewach-
sen. Bis zur geplanten Einfiihrung Ende
November wird die Pfarrverwaltung

5. Franziskus Uedem
D Kirchan untes einem Dach

St Joclokus Kempein
Bt Laurensus Lisdem

Hulige Famdie LieSemsbruch

der Kirchengemeinde St. Franziskus
(Uedem, Uedemerbruch und Keppeln)
iibergangsweise von Pater Varghese
Kurian Panakalam geleitet. Die Pfarrge-
meinde St. Franziskus heif3t den zukiinf-
tigen Pfarrer Martin Ahls bereits jetzt
herzlich willkommen und wiinscht ihm
fiir seinen neuen Lebensabschnitt alles
Gute und Gottes Segen.

Micole Mavles startet thve Buchtour in Kevelaer
HeimatMowiente - so Mikroabontower am Miedervhein

Kevelaer, Mit , HetmatMomente* ladt die als Misderhein Friulein
bekannte Bloggerin und Autovin Nicole Marvks dazu ein, den
Miedervhein new zu entdecken - von mystischen Auen und
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charmanten Dirfern bis hin zu regionalen Manufakiuren, in denen
echier Genuss entsteht. . Mein Buch ist eine Liebeserklivung an den
Miedervhein - an all die stillen, schinen und iibeyraschenden Orte,
die 50 oft direlet vor unserer Howstiir liegen”, sagt Nicole Marks. Ich
frewe mich sehr, jetzt auch persénlich mit Lesevinnen und Lesem ins
Gespriich zu kommen."

Geschichtenund pevsinliche Einblicke

In Kooperation mit dem Kevelaer Mavketing Lidt die Autorin am
Samstag, 8 Movember 2025, wm 14.30 Uhy zum Auftakt der
Buchtowr in die Towrist Information im Selegarten St. Jokab ein:
Wiihveid der rund zweistiindigen Veranstaltung stellt Nicole Mas
ihr gevade erschienencs Buch  HeimatMomente - 50
Mikvoobenteuer am Niederrhein® vor, Die Teilnehmenden evhalten
Tnsider-Einblicke in die Entstehung der Geschichten, hiven :
ausgewiihlte Lesepassagen urid haben bclegmlmm]mmli:hm
Austausch sowie zur Signatur ihres Exevpplars, das sie direkt tor Ovt
erwerben kivnen. Vor allem: Heute xhﬂnm%hhﬂh’laﬂm

Denn das signierte Buch ist sicher ein wunderbar personliches
Geschenk fiir die Liehen zu Hause,

Franz Jacobs
Hochstraf3e 34

47665 Sonsbeck

Telefon 0 28 38 - 23 23
Telefax 0 28 38 - 2 61 19
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Wie fumktioniert's 2
Kunstliche

Intelligenz

Unternehmer Abend der Gemeinde Sonsheck am

10. November

Thema: ,,Kiins_!liche Intelligenz - Chancen
und Impulse fiir Unternehmen”

Die Gemeinde Sonsbeck lidt alle
Unternehmerinnen und Unternehmer
herzlich zum diesjihrigen Unterneh-
mer-Abend ein. Die Veranstaltung fin-
det am Montag, 10. November 2025,
ab 18:00 Uhr im Kastell Sonsbeck
statt. Unter dem Titel ,K nstliche In-
telligenz — Chancen und Impulse
f r Unternehmen® steht der Abend
ganz im Zeichen eines Zukunftsthemas,
das bereits heute viele wirtschaftliche
Prozesse verindert und neue Moglich-
keiten ertffnet. Nach einem Gruwort
der B rgermeisterin Nadine Boge-
dain erwartet die Teilnehmenden ein
abwechslungsreiches Programm mit:

- einem Impulsvortrag ,,Was ist
eigentlich KI?“,

- Erfahrungsberichten Sonsbecker
Unternehmerinnen und Unterneh-
mer,

die bereits erste Schritte im Bereich
Kiinstliche Intelligenz gehen,

- sowie Gelegenheit zum Austausch
und Networking in angenehmer
Atmosphire.

Auch fiir das leibliche Wohl ist gesorgt
— ein kleiner kulinarischer Imbiss bietet
Gelegenheit, miteinander ins Gesprich
zu kommen und den Abend gemiitlich
ausklingen zu lassen. Die Teilnahme ist
kostenlos, eine Anmeldung ist etfor-
derlich und ab sofort moglich unter:

wirtschaftsfoerderung@sonsbeck.de

Die Gemeinde Sonsbeck und die Wirt-
schaftsforderung freuen sich auf einen
informativen und inspirierenden Abend
sowie auf viele spannende Gespriche
rund um die Chancen der Digitalisie-
rung.

Ubergabe der Photovoltaik-Anlage an die
Sonshecker Energiegenossenschaft Sonergie

Wie vom Rat der Gemeinde Sonsbeck
beschlossen, hat die Biirgerenergie-
genossenschaft Sonergie von der Ge-
meinde die fertiggestellte Photovoltaik-
Anlage auf dem Dach der Pumpstation
oZur Licht“ iibernommen. Bei einem
Vor-Ort-Termin {ibergab Biirgermeiste-
rin Nadine Bogedain die Anlage offiziell
an den Vorstand der Sonergie. ,Mit der
heutigen Ubergabe setzen wir ein sicht-
bares Zeichen fiir die nachhaltige Ener-
gieversorgung in unserer Gemeinde.
Die Sonergie ist ein grofiartiges Beispiel
dafiir, wie Biirgerinnen und Biirger ge-
meinsam Verantwortung iibernehmen,
mehr Umweltbewusstsein schaffen und
aktiv zur Energiewende vor Ort beitra-
gen konnen“, sagte Biirgermeisterin
Nadine Bogedain im Rahmen des Ter-
mins. Die Anlage an der Pumpstation
wZur Licht“ ist das erste Projekt der im
letzten Jahr gegriindeten Biirgerener-
giegenossenschaft ,,Sonergie* und mar-
kiert den Auftakt fiir weitere Vorhaben
im Bereich der Erneuerbaren Energien.
Derzeit arbeitet die Genossenschaft an
Beteiligungen bei Windenergieanlagen
sowie weiteren Energie- und Nachhal-
tigkeitsprojekten in Sonsbeck. Der Vor-
standsvorsitzende der Sonergie, David
Riedel, betonte: ,Die Ubernahme der
ersten PV-Anlage ist fiir uns ein wich-
tiger Meilenstein. Sie zeigt, dass unser
Konzept funktioniert und dass gemein-
schaftliches Engagement wirklich etwas
bewegen kann. Wir freuen uns darauf,

mit weiteren Projekten die Sonsbecker
Energieversorgung Schritt fiir Schritt
nachhaltiger zu gestalten — gemeinsam
mit den Menschen vor Ort.“ Die Biir-
gerenergiegenossenschaft begleitet den
Ausbau regenerativer Energien in Sons-
beck bereits seit ihrer Griindung und
ist ein wichtiges Bindeglied zwischen
Biirgerinnen und Biirgern, Politik und
Verwaltung sowie interessierten Investo-
ren. Es wurden bereits Infoveranstaltun-
gen durch die Energiegenossenschaft
durchgefiihrt und auf verschiedenen
Sonsbecker Mirkten standen die Mit-
glieder fiir Fragen parat, und tun dies
auch weiterhin. Interessierte Biirgerin-
nen und Biirger konnen sich schon jetzt
Anteile an der Sonergie sichern und so
selbst Teil der Energiewende in Sons-
beck werden. Weitere Informationen
finden sich auf der Website der Genos-
senschaft unter www.sonergie.info.

Vorstellung der
Dialogkarte
Fokuskonzept Mobilitat

Im Anschluss an die Offentlichkeits-
veranstaltung ,,Fokuskonzept Mobilitit"
in der vergangenen Woche informiert
die Gemeinde Uedem iiber die nichs-
ten Schritte des Projekts. Mit der Er-
arbeitung des Fokuskonzepts Mobilitit
gestaltet die Gemeinde aktiv die Mobi-
litit der Zukunft. Ziel ist es, langfristig
eine zukunftsfihige, klimafreundliche
und bedarfsgerechte Mobilitit fiir alle
Biirger zu gewihrleisten. Ein wichtiger
Bestandteil ist die digitale Dialogkarte,
tiber die sich alle Interessierten aktiv
einbringen konnen. Die Beteiligung
der Biirgerinnen und Biirger ist ein
zentraler Baustein der Stirken- und
Schwichenanalyse. Thre Hinweise und
Ideen helfen dabei, zielgerichtete Maf3-
nahmen fiir kiinftige Mobilititsangebote
in Uedem zu entwickeln. Uber die Dia-
logkarte konnen Wiinsche, Anregungen
und Kritikpunkte rund um das Thema
Mobilitit in Uedem eingetragen werden
— beispielsweise zu Fuf$- und Radwegen
oder dem offentlichen Nahverkehr. Die
Teilnahme ist bis zum 19. November
2025 moglich. Link zur Beteiligungs-
seite: https://senf.app/projects/PXU-
Ay1BhKa3qY2ilkzHX/info

Keiner weil}
was in dir vorgeht, aber jeder
glaubt zu wissen, wer du bist

vl waram di so bist,

- -

L il unmiglich, Befriedigung
und einen Sinn im Jeben m
erfachren. wenn wir lels deay
fun, was andere von wna

Die Ark cuie o
ondere b

sagt eine M
uber dich aﬁt
Derk: immer efbran
deine Taten stehen
tber dleinen ‘wheten,
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Ein siiBer Duft zieht im
November durch den
Rewe- Markt in
Sonsheck

Dank des Elternrates
des
AWO-Familienzentrums
Copray

Der Elternrat des AWO Familienzent-
rums Copray Sonsbeck veranstaltet ei-
nen Waffelstand mit Getrinken. Mit viel
Engagement und frohlicher Stimmung
bieten die fleifligen Eltern selbstgeba-
ckene, duftende Waffeln sowie leckere
Getriinke gegen eine Spende an.

Der Erlos der Aktion kommt direkt
den Kindern zugute und soll in die An-
schaffung neuer pidagogischer Spiel-
zeuge fliefSen. ,Nutzen Sie die Gelegen-
heit, sich eine siiffe Auszeit zu gonnen
und helfen Sie uns, die Wiinsche der
Kinder zu erfiillen. Wir freuen uns auf
viele Besucher*innen und erfolgreiche
Stunden®, so der Elternrat.

Wann: Samstag, 15.11.2025, von
12-16 Uhr

Wo: Rewe Markt

HochstraRRe 312, 47665 Sonsbeck

Zahnarztpraxis
Wallstrale

WallstroBe 7  wwuw.zahnarztpraxis-wallstrasse.de

47665 Sonsbeck  info@zahnarztproxis-wallstrasse.de
Tel. (02838) 9187-0 (& (0151) 40317029

AL sofort konnen Sie uns auch per WhatsApp erreichen

Brinkmann’

PFLEGEVERMITTLUNG

Erfahren Sie
mehr liber uns!

. 02838 -

896 310 1
Nick Brinkmann

Michael

chmidt

Steinmetz- und Steinbildhauermeister

Grabmale
Fensterbdnke
Kiichenarbeitsplatten
Treppen

Neerstralle 7 - 47665 Sonsbeck oty
Miihlenstrafle 231 - 47475 Kamp-Lintfort %’t’(ﬂ&

by
’

Telefon (02838) 91 07 27 - Telefax (02838) 910705

Liehlinasmensch

vyevUveyeyy

Schon,*

DAS ES DICH GIBT !

wir-habeu JyveLeswdyeit i Blick

Adler Apotheke

Ursula Niickel, Apothekerin
Claudia Jordan, Apothekerin

HochstraRe 75
47665 Sonsbeck

Telefon
\ (02838) 91966
- Telefax
’ (02838) 91965
eMail
info@adler-apotheke-sonsbeck.de
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sHerzlichen Gliickwunsch/

... zur 100. Ausgabe! Fiir Bestandigkeit und Vertrauen
stehen wir - genauso wie Sie
Giesen & Wehren OHG

Xantener Str. 11,47665 Sonsbeck
Tel, 02838 91360

giesen.wehren
@gs.provinzial.com

PROVINZIAL

TAG UND NACHT: Fon:0 28 38 |33 41 » Mobil: 0172 | 26 90 821

+ |ndividuelle Beratung

* Erd-, Feuer- und
Sz—.‘z—.‘bta[ailungc‘n

Ihr kempetenter
Ansprechpartner in allen
Bestattungsangelegenheiten.

* Erledigung aller Bestattungs-
angelegenheiten und
Formalitaten

« Trauerdrucksachen ﬁh PN

Sonsheck fragt nach

Die Gemeinde Sonsbeck startet eine
kurze Online- und Papier-Umfrage zur
Neugestaltung ihrer Webseite.

Biirgerinnen und Biirger sind einge-
laden, Wiinsche und Bediirfnisse mit-
zuteilen, damit Services leichter nutz-
bar werden. Die Gemeindeverwaltung
mochte die Webseite benutzerfreund-
licher machen und ruft deshalb alle
Einwohnerinnen und Einwohner zur
Teilnahme an einer kurzen Umfrage auf.

Ziel ist es, herauszufinden, welche
Informationen besonders wichtig sind,
welche Services online verfiighar sein
sollten und wo die aktuelle Seite noch
verbessert werden kann.

Die Umfrage ist online unter folgen-
dem Link erreichbar: https://beteili-
gung.nrw.de/portal/sonsbeck/betei-
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Neue Webseite der Gemeinde Sonsheck -

BURGER GESTALTEN MIT

ligung/themen/1018454.

Zusitzlich liegen analoge Fragebogen
im Rathaus aus — sowohl an der Zen-
trale als auch im Biirgerbiiro — und
konnen dort abgeholt und wieder abge-
geben werden.

Die Antworten werden anonym aus-
gewertet und fliefen in die Planung der
neuen Seite ein. ,,Ihre Riickmeldungen
sind entscheidend, damit wir die digita-
len Angebote der Gemeinde praxisnah
und barrierearm gestalten konnen,
so Biirgermeisterin Nadine Bogedain.
Die wichtigsten Erkenntnisse werden
offen kommuniziert. Die Teilnahme ist
moglich bis zum 30.11.2025. Bei Riick-
fragen wenden Sie sich bitte an: Nicole
Wagener & Mario Hirschfeld, zukunft@
sonsbeck.de.

aus EiEr“.‘!l’-‘l Druckerei

Bestattungsvorsorge

BEERDIGUNGSINSTITUT IN SONSBECK SEIT 1902

HochstraBe 52 » 47665 Sonsbeck » Fax: 0 28 38 | 96 882
Mail: kontakt@bestattungen-peters.info | www.bestattungen-peters.info

Wahlsieger CDU startet mit frischem Team

Wenn am 4. Movember der neue Sonsbecker Gemeinderat seine
Arbeit aufnimmt, ist einiges anders: Kinftig bestimmen nur noch
Zwei Fraktionen die Richtung der Politik - CDU und GfS. Wir sind
weiterhin die stdrkste Kraft mit 14 Sitzen und gehen mit vielen
neuen Gesichtern und frischem Elan in die neue Ratsperiode.

Bei der Kommunalwahl im September erreichten wir 54,6 Prozent
der Stimmen - das beste CDU-Ergebnis am gesamten Niederrhein.
Gegeniiber 2020 konnten wir uns um 1,6 Prozentpunkte
verbessern und gewannen in mehreren Wahlbezirken hinzu.

Zu unseren neuen CDU-Fraktion gehéren insgesamt 26 Mitglieder.
Neben den 14 gewéhlten Ratsmitgliedern engagieren sich
zukdnftig 12 sachkundige Bdlrgerinnen und Birger in den
Ausschiissen. Unser neues Team verbindet Erfahrung mit neuen
Perspektiven - sieben Ratsmitglieder und sechs sachkundigen
Birger sind erstmals dabei - ein Signal fir Aufbruch und Wandel.

Auch der Fraktionsvorstand
wurde neu gewahit.

An der Spitze steht weiterhin
Markus Krebber (32 Jahre)
als Fraktionsvorsitzender.

Er wird unterstitzt von

Utz Schmidt (70 Jahre) als
stellv. Fraktionsvorsitzender,
Peter Gdrtz (43 Jahre)

als Geschaftsfihrer,

Lennart van de Weyer

(27 Jahre) als

stellv. Geschaftsfihrer und
Katrin Gietmann (33 Jahre)
als Beisitzerin.

Unser Fraktionsvorstand

atellv. Eescharbifuhrer

PETER GORTI @ LENNART VAN DE WEVER

T  pu

EATEIN GIETMANN

Trotz einiger Unterschiede streben wir als CDU eine konstruktive
Zusammenarbeit mit der GfS an. Mit unserem starken
Wahlergebnis und einem engagierten Team sehen wir uns gut
aufgestellt, um Sonsbeck in den kommenden Jahren gemeinsam
weiterzuentwickeln.

Die Gemeinde Issum hereitet sich auf den
Anspruch auf Ganztagshetreuung an den
Grundschulen ah dem Schuljahr 2026/2027 vor

Ab dem Schuljahr 2026/2027 besteht ein auf-
wachsender Rechtsanspruch auf Ganztagsforde-
rung fiir Kinder in Offenen Ganztagsschulen. Die-
ser Rechtsanspruch gilt im kommenden Schuljahr
zunéchst fiir die Erstkléssler und wird in den fol-
genden Jahren bis zum Schuljahr 2029/2030 auf
alle Grundschuljahre ausgeweitet.

Das bestehende Modell der Offenen Ganztags-
schule soll fortgefiihrt und weiterentwickelt wer-
den. Die vertraglichen Bedingungen hinsichtlich
der Betreuung miissen daher ab dem kommenden
Schuljahr neu geregelt werden.

Da bei sidmtlichen vertraglichen Regelungen
die Vergaberichtlinien einzuhalten sind, miissen
die Betreuungsleistungen ab dem kommenden
Schuljahr neu ausgeschrieben werden. Diese Ent-
scheidung ist nicht leichtgefallen. Sollte die Aus-

schreibung ergeben, dass ein neuer Triger mit
der Betreuung beauftragt wird, so greifen dann
die rechtlichen Bestimmungen eines sogenannten
,Betriebsiibergangs*.

Die bestehenden Arbeitsverhiltnisse gehen dann
auf den neuen Triger, der iiber langjihrige Erfah-
rungen im Bereich der Betreuung verfiigen muss,
iiber.

Dies stellt sicher, dass die wertvolle Erfahrung
und das Engagement der bestehenden Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter in die kiinftigen Betreu-
ungsangebote einflieBen konnen.

Die Ausschreibung der Betreuungsleistung und
Weiterentwicklung des Angebotes tragen dazu bei,
Transparenz und Chancengleichheit zu gewéhr-
leisten und die Herausforderungen der kommen-
den Jahre umsetzen zu konnen.

St. Martinszug

in Uedem

Freitag, 14. November 2025
um 17:30 Uhr ab MeursfeldstraBe

Zugweq: MeursfeldstraBe, LohfeldstraBBe, GartenstraBe,
Ketteler StraBBe, Kiefernweg, Rother Berg, Ketteler StraBe,
Thelenweg, FriedensstralBe, Lohberg, BergstraBe, Ostwall,

Kervenheimer StraBe, MeursfeldstralBe

Im Anschluss findet das Martinsspiel auf dem Schulhof statt.
Die Titenausgabe erfolgt nach dem Martinsspiel im Gebaude

der Waldorfschule.
HIER GEHT S LR

B4 E

Zusédtzliche Titenkarten sind im Zeitraum
vom 27.10.25 bis 07.11.25 fiir 10€ im
| = Biirgerbiiro erhéltlich.

St Martinskomites

i
E!ﬁ_‘ An der groBen Turnhalle (Meursfeldstrafe) werden whhrend und nach dem Zug

BARGELTLOSEN STERTE!

bei gemiitlichem Beisammensein warme Getriinke & Wiirstchen angeboten
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Gesundheitsangehot mit Musik, Weckmannessen und Texten von Dr. Bastian Riitten

Gem tliche Nikolausstunde im
Priesterhaus

Kaum eine Zeit ist so voll von Ge-
schichten, Liedern und Erinnerungen
wie es der Advent ist. Und an nur we-
nigen Tagen héingen so viele besondere
Erinnerungen, wie am Nikolaustag. Zu
diesem Anlass lidt das Kevelaer Marke-
ting gemeinsam mit der Wallfahrtslei-
tung am Dienstag, 2. Dezember 2025,
um 15 Uhr in den historischen Saal des
Priesterhauses ein. Die Teilnehmenden
erwartet ein rund anderthalbstiindiges

lichem Weckmannessen — eine kleine
Pause fiir sich selbst, die der seelischen
Gesundheit guttut.

Besinnliche Auszeit f r Leib und
Seele

,An diesem Nachmittag erklingen alte
Lieder zum Zuhoren und auch zum Mit-
singen. Gedichte, Geschichten und Sa-
gen vom ,Heiligen Mann' diirfen ebenso
wenig fehlen wie der Geschmack eines
frischen Weckmanns®, sagt Dr. Bastian
Riitten. Die Nikolausstunde steht ganz
im Zeichen des Mottos ,,Gesund an Leib

Gemeinschaft und seelisches Wohlbe-
finden fordert. Daniela Cox, Wirtschafts-
forderin und Leiterin vom Kevelaer
Marketing, erginzt: ,Die Nikolausstun-
de bietet eine wunderbare Gelegenheit,
Adventserinnerungen gemeinsam zu
teilen und Gisten wie Einheimischen
eine warme, einladende Atmosphire
zu schenken“. Zum kulinarischen Teil
gehort ein frisch gebackener Weck-
mann, der wahlweise siif§ oder herzhaft
gereicht wird, begleitet von Kaffee oder
Tee: Es wird ein Nachmittag fiir alle Sin-

Jetzt schon PI tze sichern

Tickets fiir das Gesundheitsangebot
sind ausschliellich im Vorverkauf er-
hiltlich und kosten 15 Euro pro Person;
darin enthalten sind Kaffee, ein Weck-
mann und ein kleines Andenken an
den Nachmittag. Die Anzahl der Plitze
ist begrenzt, daher empfiehlt es sich,
friihzeitig zu buchen. Karten konnen im
Ticketshop oder in der Tourist Infor-
mation im Solegarten St. Jakob gekauft
werden. Weitere Informationen gibt es
in der Vorverkaufsstelle, telefonisch un-

VolkshankRUN in die-
sem Jahr mit LV Nord-
rheinmeisterschaften

Zusammen mit dem TuS Xanten ver-
anstaltet das Freizeitzentrum Xanten
den 5. VolksbankRUN am 15,11.25
Crosslauf im Naturbad an der Xantener
Siidsee. In diesem Jahr werden hierbei
erstmals auch die Nordrheinmeister im
Crosslauf iiber die verschiedenen Di-
stanzen ermittelt. Wir freuen uns, dass
der Lauf auf diese Weise iiber die Gren-
zen des Niederrheins hinaus noch mehr
Aufmerksamkeit bekommt, freut sich
Ludwig Ingenlath, Leiter des Freizeit-
zentrums Xanten, in dessen Naturbad
die Veranstaltung stattfinden wird. ,,Wir
sind sicher, dass die anspruchsvolle
Strecke in der schonen Location wieder
gut angenommen wird.“ In den Vorjah-
ren fiel der Termin des VolksbankRUN
leider parallel zu den Niederrheinmeis-
terschaften Crosslauf. Dank der Initi-
ative von Christoph Verhalen kommen
diese jetzt erstmals auch nach Xanten.

Gesundheitsangebot mit musikalischer —und Seele*: ein Angebot, das in einer ne — ideal, um zur Ruhe zu kommen ter 02832 122-991 sowie unter www.
Begleitung, Textbeitriigen und gemiit- oft sehr stressigen Zeit bewusst Ruhe, und neue Kraft zu schopfen kevelaer-marketing.de.
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NEUES ALTENHEIM IN ISSUM

Rat heschlieBt Grundstiickserwerb an der ,,Villa Diebels*

Die Versorgung ilterer Menschen mit stationi-
ren Pflegeplitzen ist fiir die Gemeinde Issum von
zentraler edeutung.

Der aktuelle Pflegebedarfsplan des Kreises Kleve
zeigt deutlich, dass im Gemeindegebiet dringen-
der Handlungsbedarf besteht, da die Kommune
beim Thema stationire Pflege bislang nicht aus-
reichend aufgestellt ist. Dies gilt insbesondere
fiir den Ortsteil Issum, der iiber kein Altenheim
verfiigt. Innerhalb Bevolkerung gibt es den kla-
ren Wunsch, im eigenen Ort alt werden und auch
den letzten Lebensabschnitt im Ortsteil Issum
verbringen zu konnen. Diesem Anliegen hat sich
auch die Kommunalpolitik angenommen und ver-
schiedene mogliche Standorte gepriift. Allerdings
scheiterten diese bisher an der Grofe oder an
der Lage der Grundstiicke. Ein Hauptaugenmerk
der Verwaltung lag bei der Grundstiickssuche
darauf, dass dieser zentrumsnah liegt. So sollen
die kiinftigen Bewohnerinnen und Bewohner wei-
terhin am Dorfleben teilhaben konnen und im
Gemeindeleben integriert bleiben. Kimmerer Ale-
xander Alberts hat gemeinsam mit Vertreter der
CDU-Fraktion deshalb den Kontakt mit moglichen
Betreibenden gesucht. Ziel war dabei auch immer
die Suche nach einem geeigneten Grundstiick,
welches auch von der Grole den Anforderungen
gerecht wird. Der Caritasverband Geldern- Keve-
laer e.V. war von Beginn an interessiert. Schnell

wurde mit der ehemaligen ,Villa Diebels ein
passendes Grundstiick im Ortskern durch den
Caritasverband ,,durchleuchtet. Im Ergebnis ist
hier tatsichlich die Realisierung eines 48-Betten-
Hauses in einem Hausgemeinschaftsmodell denk-
bar. Die Verwaltung hat umgehend Kontakt mit
den Eigentiimern sowie der Firma Eck & Company
Immobilien GmbH aufgenommen. Schnell konnte
man sich auf einen Kauf einigen und der Rat hat in
der letzten Ratssitzung am 23.09. entsprechende
Haushaltmittel umgeschichtet, sowie die Verwal-
tung mit dem Kauf beauftragt. Auch mit dem Kreis
Kleve fanden bereits Gespriche zur baurechtlichen
Umsetzung statt. Der bestehende Bebauungsplan
kann entsprechend angepasst werden. Der Cari-
tasverband Geldern - Kevelaer plant ein modernes
Altenheim mit insgesamt 48 Pflegeplitzen, verteilt
auf zwei Wohnblocke. Jeder Block wird iiber zwei
Wohngruppen mit jeweils zwolf Zimmern, einer
Gemeinschaftskiiche sowie einem Gemeinschafts-
raum verfiigen. Erste architektonische Entwiirfe
wurden bereits erstellt. Im Eingangsbereich des
Gebiudes soll zudem ein offenes Café entstehen,
welches auch von den Biirgerinnen und Biirgern
genutzt werden kann. Damit wird ein entscheiden-
der Schritt getan, um die Pflegeinfrastruktur in der
Gemeinde Issum zukunftsfihig aufzustellen und
den Biirgerinnen und Biirgern ein Altern in der
Heimat zu ermoglichen.

G4.

le SP
10000 Tel aduzier

Neu eingetroffen!!!

(

LHochstraBe 51 - SONSBECK - Tel. 02838/91700

SPORT UND A

FREIZEIT
Inh. Klaus Nellesen

.
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Freude in den Alpener Kindertagesstatten

Auch in diesem Jahr konnten sich acht
Einrichtungen in der Gemeinde Alpen
iiber eine finanzielle Unterstiitzung aus
der Annemarie-Mickler-Stiftung freuen.
Biirgermeister Thomas Ahls und Maike
Becker, Geschiftsfithrerin der Stiftung,
iibergaben die Fordermittel im Rah-
men einer kleinen Feierstunde im ka-
tholischen Kindergarten St. Michael in
Menzelen-West.

Pro Kita-Gruppe wurde ein Betrag von
150 Euro ausgeschiittet — insgesamt
stellte die Stiftung damit 3.000 Euro zur
Verfiigung. Das Geld soll von den Kin-
dergiirten individuell fiir Anschaffungen
oder Ausfliige verwendet werden, um
den Alltag der Kinder noch abwechs-
lungsreicher zu gestalten.

Gefordert wurden in diesem Jahr fol-
gende Einrichtungen:

*DRK-Kindertageseinrichtung
Tausendf fRler

*Familienzentrum St. Ulrich in
Alpen

*Waldkindergarten Alpen

*Katholische Kinderg rten St. Jo-
sef (Menzelen-Ost) und St. Michael
(Menzelen-West)

*Katholische Kindertagesst tten
St. Martin (B nninghardt) und St.
Nikolaus (Veen)

*Evangelisches Familienzentrum
Alpen

,.Es ist schon zu sehen, dass die Mit-
tel aus der Annemarie-Mickler-Stiftung
direkt den Kindern in unseren Kinder-
tagesstitten  zugutekommen®, sagte
Biirgermeister Thomas Ahls bei der
Ubergabe. Maike Becker ergiinzte: ,,Die
Stiftung mochte auch in Zukunft dazu
beitragen, dass in Alpen gute Rahmen-
bedingungen fiir Bildung und Betreu-
ung bestehen.“ Mit ihrem Engagement
sorgt die Annemarie-Mickler-Stiftung
seit Jahren dafiir, dass Kinder in Alpen
bestmdgliche Voraussetzungen fiir Spie-
len, Lernen und Gemeinschaft erfahren.

Zwei Standorte, eine Expertise

KOOPERATION IN ORTHOPADIE UND WIRBELSAULENCHIRURGIE

Die orthopéddische Versorgung am
Niederrhein wird gestéirkt: Das Evange-
lische Krankenhaus Wesel (EVK) und
das Sankt-Josef-Hospital Xanten biin-
deln dazu ab sofort ihre Kompetenzen
in der Orthopidie und Wirbelsdulenchi-
rurgie.

Hintergrund sind politische Weichen-
stellungen durch den Landeskranken-
hausplan NRW, der eine Zusammen-
arbeit wie diese gezielt fordert. Fiir
Patienten bedeutet dies, dass sie von ei-
nem umfassenden Leistungsangebot in
der Region profitieren und kurze Wege
zur spezialisierten Versorgung haben.

Der Fachbereich der Wirbelsiulen-
chirurgie wird dabei in den Hinden der
Weseler Experten verbleiben, wéihrend
der Bereich Endoprothetik (insbeson-
dere Knie- und Hiiftgelenkschirurgie)
in Xanten verankert ist. Damit Patien-
ten keine weiten Wege auf sich nehmen
miissen, bieten beide Kliniken gegen-
seitige Indikationssprechstunden zur
Anamnese und Therapieplanung an — in
Wesel fiir die Endoprothetik, in Xanten
fiir die Wirbelsdulenchirurgie.

Wer einen Termin vereinbaren méch-
te, meldet sich wie gewohnt direkt bei

seinem regionalen Krankenhaus, wih-
rend ggf. notwendige Operationen im
Rahmen stationdrer Behandlungen am
jeweiligen ,Hauptstandort” durchge-
filhrt werden. ,,Politische Entscheidun-
gen stellen die Krankenhduser vor neue
Herausforderungen.

Wir haben die Chance genutzt, ge-
meinsam eine Losung zu entwickeln, die
fiir unsere Patienten einen deutlichen
Mehrwert bietet und wohnortnahe Spit-
zenmedizin sowie gebiindelte Exper-
tise garantiert”, betont Prof. Dr. med.
Thorsten Ernstberger, Chefarzt der Kli-
nik fiir Orthopédie, Wirbelsdulen- und
Unfallchirurgie am EVK in Wesel. Fiir
Patienten entsteht dadurch eine klare
Struktur der Versorgung: In Wesel wird
die Behandlung an der Wirbelsiule ge-
biindelt, wihrend in Xanten der Schwer-
punkt in der Endoprothetik liegt. Die
Indikationssprechstunden an beiden
Orten stellen sicher, dass die Nihe zur
Heimat erhalten bleibt und gleichzeitig
hochste medizinische Kompetenz ver-
fiighar ist. ,,Wir biindeln das Beste aus
zwei Welten — Spezialisierung einerseits,
wohnortnahe Versorgung andererseits*,
so Prof. Ernstberger weiter. ,,Auch fiir
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junge Arzte ist die Kooperation aftrakiiv,
denn die Weiterbildungsermichtigun-
gen beider Standorte bestehen so fort.
Damit bleibt die Facharztausbildung in
vollem Umfang erhalten, was nicht nur
die Qualitit der medizinischen Versor-
gung sichert, sondern auch die Region
fiir den medizinischen Nachwuchs inte-
ressant macht.”

Das Sankt-Josef-Hospital Xanten be-
griiflt die Zusammenarbeit ebenso. So
fiihrt Dr. med. Olaf Nosseir aus: ,,Mit der
Kooperation stellen wir uns den Heraus-
forderungen der Krankenhausstruktur-
reform aktiv. Gemeinsam schaffen wir
eine zukunftsfihige Versorgungsstruk-
tur, die medizinische Qualitit, Spezia-
lisierung und regionale Nihe optimal
miteinander verbindet.

Zugleich stirken wir damit unsere
Bedeutung in der Endoprothetik am
Standort Xanten und positionieren uns
weiterhin als leistungsstarkes Zentrum
fiir Gelenkersatz. Dariiber hinaus er-
hohen wir mit dieser Entwicklung auch
die Attraktivitit unserer Standorte fiir
qualifizierte Fachkrifte — denn mo-
derne Strukturen, klare Schwerpunkte
und  Entwicklungsperspektiven  sind

BEI FACEBOOK

entscheidend, um engagierte Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter zu gewinnen
und langfristig zu binden.*

Patientinnen und Patienten, die weite-
re Informationen wiinschen oder einen
Termin vereinbaren mochten, erreichen
das Wirbelsiulenzentrum am Evangeli-
schen Krankenhaus Wesel unter Telefon
0281 106-2200, per E-Mail an wsz@

Neues Paralleltandem sorgt filr Bewegung und Begegnung

Tolle Spende fiir das Laurentius-Haus Uedem
e .|;  C

Uedem Grof3e Freude im Laurentius-

Haus Uedem: Dank zahlreicher Einzel-

spenden konnte das Seniorenhaus ein
neues Fun2Go-Paralleltandem der Mar-
ke vanRaam anschaffen. Das besondere
Fahrrad erméglicht es den Bewohnerin-
nen und Bewohnern, gemeinsam mit
Mitarbeitenden des Sozialen Dienstes
Ausfliige ins Dorf und in die Umgebung
zu unternehmen — und dabei wertvolle
gemeinsame Zeit an der frischen Luft zu
genief3en.

Im Rahmen einer kleinen Feierstun-
de wurde das neue Tandem nun offizi-
ell vorgestellt. Neben Mitgliedern des
Hausbeirats und einigen Spenderinnen
und Spendern war auch Biirgermeister
Rainer Weber zu Gast, der gemeinsam
mit Hausleitung Susanne Heinrichs die
erste Probefahrt unternahm. Nach der
Runde zeigte er sich begeistert: ,,Das ist

eine grofSartige Idee — Bewegung, fri-
sche Luft und soziale Nihe auf einmal.
Das bereichert das Leben im Laurenti-
us-Haus enorm.*

Das neue Fun2Go-Paralleltandem
ist ein modernes, dreirddriges Seiten-
an-Seiten-Tandem. Anders als bei her-
kémmlichen Tandems sitzen die Fahren-
den nebeneinander statt hintereinander
— das erleichtert die Kommunikation
und sorgt fiir ein echtes Gemeinschafts-
gefiihl. Gesteuert wird das Rad von ei-
ner Person, wihrend beide gleichzeitig
in die Pedale treten konnen. Durch die
stabile Bauweise und den kleinen Wen-
dekreis ldsst sich das Fun2Go auch auf
engem Raum sicher bewegen. Die ergo-
nomischen, verstellbaren Sitze und die
mogliche elektrische Tretunterstiitzung

evkwesel.de oder direkt iiber die Web-
site  gesundheitscampuswesel.de/wir-
belsaeulenzentrum sowie die Endopro-
thetik im Sankt Josef-Hospital Xanten
unter Telefon 02801/710-452, per E-
Mail an chirurgie@sankt-josef-hospital.
de oder direkt iiber die Website www.
sankt-josef-hospital.de/unfallchirurgie-
und-orthopaedie/

machen das Fahren besonders komfor-
tabel — auch fiir Menschen mit korper-
lichen Einschréinkungen.

Finanziert werden konnte das Tandem
durch die Unterstiitzung zahlreicher lo-
kaler Organisationen, Unternehmen und
Privatpersonen. Zu den grof3ziigigen
Spendern gehoren die Biirgerstiftung
Uedem, der Werbering Uedem, die St.
Hubertus Schiitzenbruderschaft Uede-
merbruch, die Sparkasse Rhein-Maas,
die Volksbank an der Niers, die Firma
Omexom, Edeka Puleo sowie mehrere
Einzelspenderinnen und -spender.

,Wir sind tiberwiltigt von der groflen
Hilfsbereitschaft in der Gemeinde*, sagt
Hausleitung Susanne Heinrichs. ,,Mit
dem neuen Tandem kionnen wir unse-
ren Bewohnerinnen und Bewohnern
ein Stiick Freiheit und Lebensfreude
zuriickgeben — und das verdanken wir
vielen engagierten Menschen hier vor
Ort.”.
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Vorstellung

PV-SERVIGE GMBH XANTEN

PV-Service GmbH Xanten. Thr Partner f r Photovoltaik am Niederrhein

Nachhaltig. Regional. Personlich.

Die Energiewende beginnt oft auf dem eigenen Dach und wir machen sie fiir Sie einfach, sicher und rentabel. Die PV-Service
GmbH aus Xanten plant, installiert und betreut Photovoltaikanlagen fiir Privathaushalte, Gewerbe und Landwirtschaft. Mit un-
serem Rundumservice erhalten Sie alle Leistungen aus einer Hand, von der ersten Beratung bis zur schliisselfertigen Inbetrieb-
nahme.

Unsere Mission: Sauberer Strom f r Ihre Zukunft

Seit iiber 10 Jahren stehen wir am Niederrhein fiir Zuverlissigkeit, Fachwissen und Kundennihe. Ob kleine Anlage fiirs Ei-
genheim oder grof3e Dachflichen fiir Gewerbe und Landwirtschaft, wir finden die wirtschaftlich und technisch optimale Losung
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fiir Thre Anforderungen.

Unsere Leistungen im berblick:

¢ Kostenfreie individuelle Beratung & Planung

o Professionelle Montage durch erfahrene Montageteams

o Speicherlosungen fiir maximale Eigenstromnutzung und Unabhingigkeit
* Repowering & Erweiterung, um bestehende Anlagen effizienter zu machen
o Wartung & Reinigung fiir dauerhaft hohe Ertrige

Warum Kunden uns w hlen

Wir setzen auf Transparenz, kurze Entscheidungswege und personliche Ansprechpartner. Unsere Kunden schéitzen, dass wir

nicht nur verkaufen, sondern langfristig begleiten und das vom ersten Gesprich bis viele Jahre nach der Installation.
, Wir bauen nicht einfach nur Solaranlagen, wir schaffen Unabhdngigkeit, senken Energiekosten und leisten gemein-
sam mit unseren Kunden einen Beitrag zum Klimaschutz.“ (Bjorn Eeckman, Geschiftsfiihrer der PV-Service GmbH)

Beispiel aus Sonsbeck: Photovoltaikanlage auf dem Dach der ev. Kirchengemeinde

Ein besonderes Projekt in der Region verdeutlicht, was nachhaltige Energie bedeutet: Auf dem Dach der evangelischen Kirche
in Sonsbeck haben wir eine Photovoltaikanlage installiert. Damit produziert die Kirchengemeinde seit 2025 ihren eigenen Son-
nenstrom, ein starkes Zeichen fiir Klimaschutz und regionale Energiewende, das weit iiber Sonsbeck hinausstrahlt.

Dieses Projekt zeigt, dass Photovoltaik nicht nur auf modernen Neubauten, sondern auch auf besonderen Gebduden maglich
ist, zuverlissig umgesetzt von der PV-Service GmbH.

Energie vom Niederrhein f r den Niederrhein

Als regionales Unternehmen kennen wir die Besonderheiten unserer Region. Kurze Wege bedeuten fiir Sie schnelle Reakti-
onszeiten und einen Partner, der vor Ort ist, wenn es darauf ankommt.

Jetzt aktiv werden: Stromkosten senken, Unabh ngigkeit gewinnen

Wir beraten Sie kostenlos und unverbindlich, direkt bei IThnen vor Ort.
PV-Service GmbH | Boxtelstrafe 13 | 46509 Xanten
Tel: 02801 37 69 80 | E-Mail: info@pvass.com | Web: www.pvass.com

Ein kritischer Leitartikel zur digitalen Gegenwart. Digitale Welt — wenn der Fortschritt die Menschlichkeit iiberholt

Es ist schon verriickt, wie schnell sich
alles verdndert hat. Friiher ging man ein-
fach zum Arzt, zog eine Nummer, wartete,
redete mit jemandem — und bekam einen
Termin. Heute? ,,Buchen Sie online.” Und
wer das nicht kann, hat ein Problem.
Und selbst wenn man es geschafft hat,
im Wartezimmer zu sitzen, sieht es dort
inzwischen aus wie in einer stillen, glidser-
nen Blase. Kein Blickkontakt mehr, kein
kurzes Gesprich, kein Licheln. Alle sitzen
da — mit gesenktem Kopf, stumm, das
Gesicht vom bldulichen Schein ihrer Han-
dys erleuchtet. Friiher tauschte man sich
aus: iiber das Wetter, den Arzt, das Leben.

B

te herbst Klassiker

Heute redet keiner mehr — man scrollt.
Dasselbe Bild iiberall: beim Parken, beim
Bahnfahren, beim Einkaufen oder bei der
Bank. In den Innenstidten verschwinden
immer mehr Parkscheinautomaten. Statt-
dessen heif3t es: ,,Parken nur mit App.”
Wer kein Smartphone besitzt oder keine
Kreditkarte nutzt, kann oft gar nicht mehr
parken. Viele iltere Menschen — und nicht
nur sie — bleiben deshalb weg. Und das
hat Folgen: weniger Kunden, weniger Um-
satz, leere Liden. Der Fortschritt frisst die
Kundschaft gleich mit. Das soll weitsichtig
gedacht und geplant sein?

Marketing ohne Menschenbild - ein

teurer Fehler

Doch dariiber machen sich viele Social-
Media-Manager und Marketing-Experten
erstaunlich wenig Gedanken. In ihrer
digitalen Blase sehen sie Klickzahlen,
Likes und Reichweite — aber keine echten
Menschen. Dabei sind es oft gerade die
dlteren Kundinnen und Kunden, die treu,
bestiandig und vor allem zahlungskriftig
sind. Wer sie ausschliefit, verliert nicht
nur Herz, sondern bares Geld.

Digitalisierung —

Fluch oder Chance?

Natiirlich bringt die Digitalisierung auch
Vorteile mit sich: Online-Terminvergaben,

mach
mal
selber..

papierlose Antrige, schnelle Kommuni-
kation. Fiir viele Menschen ist das eine
enorme Erleichterung — aber nur, wenn
sie die Technik verstehen und bedienen
konnen. Wer das nicht kann, wird aus
der neuen Welt formlich hinausgedringt.
Gerade im Seniorenbereich zeigt sich, wie
stark die digitale Schere wiichst. Viele dlte-
re Menschen fiihlen sich ausgeschlossen,
weil ihnen niemand zeigt, wie sie die neu-
en Systeme nutzen konnen. Schulungen,
Unterstiitzung, einfache Bedienkonzepte
— all das wire moglich, doch zu selten
umgesetzt. Stattdessen setzt man auf Ef-
fizienz und Automation, koste es, was es

|
REWE

=~eeters

Hochstralle 132,
47665 Sonsbeck

Tel.: 02838-91906
rewe-sonsbeck@web.de

Griinkohlauflauf mit Kartoffeln und Mettwurst

Griinkohl (TK oder frisch, je nach Verfiigbarkeit),

Kartoffeln (mehlig kochend), Mettwurst oder gerducherte
Kochwurst vom Metzger, Kerrygold Butter (250 fiir 2,22€),
REWE Beste Wahl Gouda jung (400g fiir 2,49€),

Zwiebeln, Sahne, Muskat, Salz, Pfeffer

Uberbackene Kisebrotchen mit Gouda

Frische Brotchen aus der Hausbackerei,
REWE Beste Wahl Gouda jung (400g fiir 2,49€),
Butter, frischer Schnittlauch

Rotkohl mit Butter und Bratwurst

Rotkohlim Glas (z.B. Hengstenberg, 720ml fiir 1,19€),
Kerrygold Original Irische Butter (250g fiir 2,22 €],
Frische Bratwurst vom Metzger (taglich frisch)

wolle. Auch bei Behorden wird es immer
schwieriger. Antrige, Formulare, Meldun-
gen — alles nur noch online. Wer keinen
Computer hat oder nicht mit dem Inter-
net umgehen kann, kimpft. Viele Amter
bieten gar keine personliche Hilfe mehr
an. So wird der Mensch zum Bittsteller in
einem System, das ihn iiberfordert. Empa-
thie, Geduld, Menschlichkeit — das, was
unser Miteinander friiher selbstverstind-
lich gemacht hat — scheint immer mehr
zu verschwinden. Man hat den Eindruck,
dass viele nur noch auf Bildschirme star-
ren, anstatt sich wirklich zuzuhoren. Die
digitale Welt soll verbinden — doch sie
entfremdet. Sie schafft Nihe in Sekun-
den — aber oft keine echte Verbindung. In
den sozialen Medien wird das besonders
sichtbar. Es wird tiglich gepostet, geteilt,
geliked — iiber Tiere, Katastrophen oder
belanglose Nebensachen. Doch iiber
echte menschliche Begegnungen, iiber
Mitgefiihl, iiber das, was uns verbindet
— dariiber redet kaum jemand. Viele ver-
stecken sich hinter anonymen Profilen,
kritisieren alles und jeden, wissen immer
alles besser, aber horen nie wirklich zu.
Das Internet hat viele Stimmen — aber
immer weniger Herz. Analoges Denken
wird heute oft belichelt. Doch was wire
die Welt ohne Biicher, handgeschriebene
Briefe oder personliche Gespriche? Tech-
nik ersetzt vieles — aber nicht alles. Ein
Algorithmus kann keine Wirme schen-
ken, ein Chatbot kein echtes Verstindnis
zeigen. Der Mensch darf in der Gleichung
des Fortschritts nicht verloren gehen. Da-
bei geht es nicht darum, den Fortschritt zu
stoppen, sondern ihn menschlich zu ge-
stalten. Digitalisierung kann segensreich
sein, wenn sie als Werkzeug verstanden
wird — nicht als Ersatz fiir Menschlich-
keit. Es braucht wieder mehr Empathie im

Denken, Zuhoren im Handeln und
Riicksicht im Planen. Denn am Ende
zdhlt nicht, wie modern unsere Welt ist —

sondern, wie menschlich sie bleibt.
. Wer nur auf Klickzahlen schaut, verliert

den Kunden aus Fleisch und Blut.”
Jorg P Modrow
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KS-Recycling GmbH & Co. KG
RaiffeisenstraBe 38 - 47665 Sonsbeck
Tel. (02838) 91500 - Fax (02838) 9150 30
info@ks-recycling.de - www.ks-recycling.de
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INTERNATIONALE KUCHE
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Am Tennis-Club (Willy-Lemkens Sportpark)

ParkstraBe 10 - 47665 Sonsbeck

Offnungszeiten
Téaglich 15:00 - 21:30 Uhr
Sonn- & Feiertage 14:00 - 21:00 Uhr

Terrasse & Parkplatze vorhanden

Telefon: (02838) 34 10
Mobil: (0151) 70 55 16 03

Abholung und Lieferservice bis 20 km
Fahrtkosten 2 €! Wir bitten um telefonische Vorbestellung!

Wir bieten Catering Service fiir kleine und groBe Gesellschaften

1. & 2. Weihnachtstag geoffnet!
Silvester und Neujahr gedffnet!

Wir bitten um Reservierung!

L., 02823 4033

KAISER
& Paketisudio & Linolewn / Vinyibiden & Uberdachungen & Fassaden

& Landhausdieen & innentiiren / Glastiien & Panpole & Hobolware
& Laminat / Keekbdden & Terrassen- & Balkonbelige & Bauholz & Schnittholz

Helz Kaiser GmbH 4

Bahnhofstrafie 24 | Goch

Der Krankenfahrservice mit dem gelben Punkt

Yellow
Point

WIR FAHREN SIE ZUM KRANKENHAUS,
ARZT, DIALYSE, STRAHLEN UND CHEMOTHERAPIE

02838-91921 / 02801-987380 / 02802-948890
02831-9733777 / 02832-974442

Ferdinand Riebe e.K. - 47665 Sonsbeck - HRA2643 Betriebssitz Bereitstellung Fahrzeuge Sonsbeck

Wir fahren Sie auch zum Flughafen

Fahrservice Yellow Point steht fiir:

KOMPETENTE CHAUFFEURE.
ZUVERLASSIGE DIENSTLEISTUNGEN.
FAIRE UND KONSTANTE PAUSCHALPREISE.

02838-91921 oder 0211-17990168

Taxi und Funkmietwagen Yellow Point
47665 Sonsbeck

Genehmigung Verkehr mit Taxen nach §47 PBefG. Genehmigung Verkehr mit Mietwagen nach §49 PBefG
Ferdinand Riebe e.K. - 47665 Sonsbeck - HRA2643 Betriebssitz Bereitstellung Fahrzeuge Sonsbeck
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Zahniirztin Dr. Julia SchliiBler spendet der U17 vom SV Sonsbeck neue Trikots

Die LT Madchen vam 5S¢ Sonsbeck haben news Thkols bekormmen. Die Zakndortin aus Sonsbeck von der Wallstrasse,
Dr. Schliifler hat einen schboen Schwarzen Trikoleastz gesponser. Drei der Midels | der Trainer Siurt Schahmanng Dr. SchiGRMer

it fhe Auszisbiidende freuten sich

Ihre
Anzeige
1/16 Seite

nur 40;'

Die Sonshecker
Facehook
Gruppe

Nachdem in der Facebook-Gruppe
,Du bist Sonsbecker, wenn... der ur-
spriingliche Gedanke, Erinnerungen
und Bilder aus friiheren Zeiten zu tei-
len und auszutauschen, in den ersten
Jahren sehr rege angenommen wurde,
dient die Gruppe seit einigen Jahren
ebenso zum Austausch von Ortsinfor-
mationen und Aktionen, veréffentlichen
von lokalen Zeitungsberichten, dem
Austausch von Veranstaltungs- und Ver-
einsinformationen, dem Auffinden von
gesuchten Tieren, und vielem mehr.
Ebenso finden regelmifig Sonderakti-
onen statt, in denen z.B. Kalender an-
sissiger Vereine oder Gutscheine fiir
Sonsbecker Geschifte gewonnen wer-
den konnen, oder aus von Mitgliedern
eingereichten Bildern wird das Titelbild
der Gruppe gewihlt. Auch werden Ein-
zelhidndler und Betriebe aus Sonsbeck
und dem direkten Umfeld unterstiitzt,
indem die Gruppe montags bis freitags
vormittags Raum fiir Werbung gibt, die
auf diesem Weg sehr viele Menschen
erreichen kann.

Die Gruppe wurde im Friihjahr 2012
- ein Zeitraum, in dem auch im nihe-
ren und weiteren Umfeld erste lokale
Gruppen erstellt wurden - von Andreas
Bruckmann gegriindet, seit 2019 ist Do-
minik Dahmen (ebenfalls Mitglied seit
den ersten Tagen) aktiver Admin und
Moderator. Beide sind ur-Sonsbecker,
Dahmen lebte 42 Jahre in der Griinen
Perle - auflerhalb ,.inne Ploo“. ,Es ist
schon®, so Dahmen, ,auf diesem Weg
Menschen verbinden zu konnen, Men-
schen iiber Teile des Ortlebens infor-
mieren und teilhaben lassen zu kinnen.
Auch wenn Facebook als online-Blase
niemals die Realitiit widerspiegeln kann,
so kann auch in einer solchen Gruppe
ein lokaler Austausch geschehen, und
ein bisschen Sonsbeck online leben.

TISCHLEREI

GmbH & Co. KG

e ?ﬂ e

H BanBen

Fenster - Turen « Innenausbau
Sonnenschutz - Insektenschutz
Geschaftsfuhrer Karl-Heinz Kanders Tel. (02838) 2263

HochstraBe 98 - 47665 SONSBECK Fax (02838) 93 23
E-Mail: tischlerei@hk-hanssen.de - Internet: www.hk-hanssen.de

62,“ & In Sonsbeck
Nle wohnen...
’54 ...wo andere
Erholung suchen!

Unterstiitzer und neue Mitglieder sind
bei uns jederzeit willkommen!

Taubenweq 4 - 47665 Sonsbeck
Telefon (02838) 77 83 93

info@hvv-sonsheck.de
www.hvv-sonsbeck.de
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Wir sorgen fur angenehmes Raumklima !!!!

Forderung von
energieeffizienten
Klimaanlagen

Y und Warmepumpen

durch BAFA
oder KfW.

Wir beraten Sie gerne, Uber
* zugluftfreie Raumkihlung e viren-, bakterien- und pollenfreie Luft
* App- und Sprachsteuverung ¢ Forderung von Klimaanlagen und Warmepumpen

Niederrhein Kalte / Niederrhein Warme
Alpener Str. 34 « 47665 Sonsbeck « Telefon: 028 38 /98966 11
info@niederrhein-kaelte.de + info@niederrhein-waerme.com

Niedearrheain

ab 06-11'2025
-;""""";- e
,3,15 I'Llarme Wir verfiihren Sie mit
unseren schonen,
kreativen Ideen
in die gemiitliche
Voradventszeit.

Wi siud Tiie Sie da...

Meisterbetrieb - Yvonne de Kok - Alpener StraBe 28
47665 Sonsbeck - Telefon 0 2838 - 2193

BLUMEN J kX

Meisterbetrieb

BAFA- und
:} KfW- geférderte

Wéarmepumpen
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Theaterspabs fiir die inklusive Kindertagesstatte Lebensgarten in Uedem

WESTENERGIE UBERREICHT NEUE KOSTUME

Theaterspielen schult Beweglichkeit
und Priisenz.

Tim schliipft in die Rolle eines Tigers,
Laura ist jetzt eine Prinzessin und Sarah
verkleidet sich als Leopard. Theater-
spielen fordert soziale und kulturelle
Fihigkeiten wie Aufmerksamkeit, kor-
perliche Beweglichkeit und Prisenz.
Durch einen straffen Tagesablauf fehlt
Kindern jedoch oft die Zeit fiir das Rei-
sen in Fantasiewelten. Mit einer The-
aterkiste wirkt die Westenergie dem
entgegen und sorgt fiir grofe Abenteuer
in den Kindergirten ihrer Partnerkom-
munen. Ab sofort konnen sich auch die
Kindergartenkinder der inklusiven Kin-
dertagesstitte Lebensgarten in Uedem
dariiber freuen und nun gemeinsam
unterschiedliche Kompetenzen erlan-
gen und vertiefen. Bevor es zum ersten
Mal ,Vorhang auf* hief, Gffneten die
Kinder nach der Ubergabe mit groRen

Augen die Verkleidungskisten, die eine
bunte Mischung an Kostiimen und Ac-
cessoires bereithilt. Ob Giraffe oder
Elefant — ab sofort konnen die Kinder
ihrer Kreativitit freien Lauf lassen und
in fremde Welten eintauchen. ,Mit der
Theaterkiste schaffen wir fiir die Kinder
einen Raum, in dem sie spielerisch ihre
Kreativitit entfalten, ihre Ausdrucks-
fahigkeit stirken und wichtige soziale
Erfahrungen sammeln konnen“, sagte
Biirgermeister Rainer Weber.

Ohne groflen Aufwand trigt West-
energie mit der Verkleidungskiste dazu
bei, dass sich die Kinder in Zukunft frei
entfalten konnen. ,,Wir mdchten, dass
die Kinder sich weiter-entwickeln und
durch das Schliipfen in unterschiedli-
che Rollen ein starkes Selbstwertgefiihl
aufbauen sowie ihre Personlichkeit aus-
bilden“, sagte Nils Rudolph, Westener-
gie-Kommunalmanager.

Grofse Freude in
der inklusiven
Kindertagesstdit-
te Lebensgarten
in Uedem:

Mit der neuen
Theaterkiste

von Westener-
gie konnen

die Kinder in
fantasievolle
Rollen schliipfen
und spielerisch
Kreativitdt sowie
soziale
Fiibigkeiten
entfalten.

= Rolltore - Sektionaltore = Fligelturen
« Gelander - Brandschutztore - Wartungen

Niederthein Technikoms
Wir bauen Ihr Tor B

lhr Partner fur Toranlagen & SchweiB- und Metallbauarbeiten

Niederlassung / Ausstellung:
Otto-Hahn-StraBBe 3a
47608 Geldern

Tel. (02831) 973 66 80
Fax (02831) 973 66 99

E-Mail: info@niederrhein-technik.de

= Schiebetore -+« Ziaune
= Schlosserei

lhr Partner fir: Privat & Handwerk & Industrie
Wartung und UVV Prufungen an Toren, Turen,
Containern, SchweiB3- & Schlosserarbeiten
Reparaturarbeiten von Toren und Turen
aller Hersteller - Container, Zaune, Gelander
In allen GroBen & Arten / SondermaBe
und vieles mehr...
24 h Notdienst
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Hochstral3e 4
47665 Sonsbeck
Tel.: (02838) 3949

AERICGN

Medizintechnik

Freuen Sie sich jede Woche
auf tolle neue Angebote.
Behalten Sie unser Aktionsfenster im Auge,
damit lhnen kein gutes Angebot entgeht.

FAE,

Sauverstoffkonzentratoren
Rollatoren = Rollstiihle = E-Scooter
Gehhilfen * Bad- und Toilettenhilfen
o Treppenlifte = Pflegebetten

= Wir beraten Sie gerne in allen Fragen
rund um medizintechnische Hilfsmittel.

AERICOMN GmbH & Co. K
Tel G238 - 910 95 70 » Motdi

Hochstrafle | « 47665 Sonsbeck

I2E3E - 989 03 30 = wanwacricon,de

£ LA RN

AUF MALLORCA F
Inklusivieistungen

- IalbgEnsion Im Ubernschtungshotel [Decidental Plays de Palma
und AU Concordia auch mit UF buchbar)

= Stadtfihneng Alcudia, Sollss, Valdemosss

= Hesichtigung mit Fihrang Koster win 2 8. Luc®

= Beskchtigung Mendelparfemfaboik

= Basuch Wochenemark

= 2= landestypisches Mittagessen inkl. Getrinke [sowelt
wveimeiil)

= Deutschsprachige Reiseleitung
‘Weiters Informatienen

= Zeitrawm: 30.1. - 20,3 36 |ablheg jeweils Freitag)

- Buchbare Dbemachtungshotels [alle an der Playa de Palmai Halel Timar™",
Hotel Qecidental Playa de Paima™ oder Holel Hiu Concordia™

Preisbeispiel

Hobel Timae™™: 7 Hichbe - mit =~ HF = LB am B0LLTE - puP ab 83
Wir beraten Sie gerne perstinlich im Sensbecker Reisebiiro,

auf der Hochstrasse 54,

Gerne auch per Email: info@sonsbecker-reisen.de
oder tebebonisch unter: 02838/91791

Sonsbecker Reisebiiro

schauinalamd
TEisEn

VEREIN STELLT SICH NEU AUF

Generationenwechsel im Vorstand der Genussregion Niederrhein

Ein bedeutender Moment fiir die
Genussregion Niederrhein e.V. fand
im September statt: Bei der Mitglie-
derversammlung wurde ein neuer
Vorstand gewihlt und zugleich ein
Kapitel Vereinsgeschichte geschlos-
sen. Nach 18 Jahren an der Spitze
iibergab  Griindungsmitglied Ullrich
Langhoff (Restaurant Lippeschloss-
chen, Wesel) den Vorsitz. Ebenfalls
verabschiedeten sich Helmut Ebbert
(Feldschlosschen Brauerei Hammin-
keln), Marlis Verhiilsdonk (Biissershof
Kevelaer) und Walter Hiisges (Walter-
briu Wesel) aus der Vorstandsarbeit.
Zum neuen Vorsitzenden wurde Raoul
Laqua (Bauer Graaf, Schermbeck) ge-
wihlt, der 2022 bereits das Schatzmeis-
teramt von seinem Schwiegervater Gerd
Graaf iibernommen hatte. Thm zur Seite
stehen als Stellvertreter Leslie Closter-
mann (Clostermann Organics, Wesel),
Ludwig Grof3-Bolting (Biohof Grof3-Bol-
ting, Hamminkeln) und Lukas Hihnel
(EntwicklungsAgentur Wirtschaft Kreis
Wesel). Weitere Vorstandsmitglieder
sind Marc Borcherding (Waldrestau-
rant Hohe Mark), Brigitte Jansen (Wirt-
schaftsforderung Kreis Kleve GmbH)
und Silvia Molders (Biiffelhof Krage-
mann). Mit diesem Team setzt der Ver-
ein auf Verjiingung und neue Impulse.
Hohepunkt der Versammlung war die
Verabschiedung von Ullrich Langhoff,
bei der auch Landrat Ingo Brohl die
Verdienste der ausscheidenden Vor-
stinde wiirdigte: ,Die Genussregion

Niederrhein trigt seit ihrer Griindung
2007 entscheidend dazu bei, unsere
Landwirtschaft zu stirken, regiona-
le Wertschopfungsketten zu fordern
und die Spezialititen des Niederrheins
tiberregional sichtbar zu machen.
Mein besonderer Dank gilt den aus-
scheidenden Vorstandsmitgliedern, die
sich mit Herzblut eingesetzt haben. Ihr
Engagement zeigt, wie wichtig das Eh-
renamt fiir unsere Region und fiir den
Zusammenhalt der Gesellschaft ist.”
Seit {iber 20 Jahren stirkt die Genuss-
region Niederrhein regionale Wert-
schopfungsketten. Aus einer Initiative
des Kreises Wesel ist ein Netzwerk aus
Produzenten, Dienstleistern und Erleb-
nisanbietern gewachsen. Ein digitaler

iy

on links: Ullrich Langhoff, Silvia M()'ldrs, Monika Smllknecb (EAW Kreis .

Einkaufsfithrer auf der Vereins-Website
erleichtert Verbraucherinnen und Ver-
brauchern den Zugang zu frischen
Produkten und regionalen Angeboten.
Bekannte Meilensteine der Genussregion
Niederrhein sind die Genusstage Nieder-
rhein und Miinsterland, wo sie kulinari-
sche Vielfalt gefeiert und Produzenten
mit Konsumenten zusammengebracht
hat, die Prisenz auf der Griinen Woche
in Berlin sowie die Einladung zum Som-
merfest des Bundesprisidenten 2019.
Die EntwicklungsAgentur des Kreises
Wesel unterstiitzt die Genussregion als
Geschiftsstelle, in der Offentlichkeits-
arbeit und im Projektmanagement.
Weitere Infos: www.genussregion-nie-
derrhein.de.

A

Wesel), Helmut Ebbert, Ludwig Grofs-Bolting, Raoul Laqua, Leslie Clostermann

Fotografische Betrachtung von Gestern his Heute
Zwei Sonshecker Fotografen zeigen ihre Sicht auf das Sehen in der
Krefelder Galerie ,, KUNSTRAUM Einsicht frei“

Ekkehard Below und Wolfgang
Fischoder laden zu einer besonderen
Begegnung mit der Zeit ein. Unter dem
Titel ,,Von Bild zu Bild — Fotografische
Betrachtung von Gestern bis Heute* zei-
gen Wolfgang Fischoder und Ekkehard
Below wie vielfiltig Fotografie sein kann
— zwischen Tradition und Gegenwart,
Handwerk und Experiment. Wolfgang
Fischoder widmet sich in seinen Arbei-
ten den analogen Urspriingen des Medi-
ums. Mit Techniken wie der Cyanotypie,
Infrarotaufnahmen und anderen histo-
rischen Verfahren sowie auch digitalen
Fotos ldsst er Bilder entstehen, die in
ihrer Tiefe und Ruhe fast aus der Zeit
gefallen scheinen. Seine Fotografien er-
zdhlen vom Entstehen im Prozess, vom
Dialog zwischen Licht und Material.
Ekkehard Below befasst sich in seinen

Ihre
Anzeige
1/16 Seite

nur 40,'

Terminabfrage per E-mail: am.markt.sonsbeck@gmail.com

Gaststatts
AUm Mackt P

www.am-markt-sonsbeck.de

- Biergarten - SV Sonsbeck Vereinslokal
- Bundeskegelbahn - Au3engastronomie

Bundesligaspliele LIVE auff GroBbilcschirm
HochstraBe47.47665 Sonsbeck-Telefon:(02838)21 86

BUNDESLIGA BUMDESLMGA

Arbeiten mit den Ubergiingen zwischen
Land und Meer, zwischen Form und Auf-
16sung. Unterstiitzt durch digitale Tech-
nik spielt er mit analogem Gespiir fiir
das Zufillige mit Sand, Wasser und den
Reflexionen des Lichts. So entstehen ab-
strakte, teils traumhafte Kompositionen,
die an Malerei erinnern und doch fest
in der Fotografie verwurzelt bleiben. Die
beiden Fotografen verbindet eine lange
gemeinsame Geschichte.

Schon viele Jahre bereichern sie als
Mitglieder und Leiter der VHS-Fotogrup-
pe ,.Forum Fotografie” das fotografische
Leben der Region und stellen einmal
jahrlich mit der VHS Fotogruppe aus.
2023 wurde der Bildhauer und Galerist
Georg Zimmermann und seine Frau Be-
ate Schumacher aus Krefeld Hiils auf die
Arbeiten von Ekkehard Below und Wolf-

gang Fischoder aufmerksam und luden
die beiden Fotografen ein, in ihrer Ate-
lier Galerie ,,KUNSTRAUM Einsicht frei“
ihre Fotografien in einer gemeinsamen
Ausstellung zu prisentieren. Vernissa-
ge: Sonntag, 9. November, 11-16 Uhr

Weitere  Offnungstage: ~ Sonntag,
16. November, 14-18 Uhr, Sonn-
tag, 23. November, 14-18 Uhr

Ort: , KUNSTRAUM Einsicht frei - Zur
Klausur 4, 47839 Krefeld-Hiils.

YON BILD ZU BILD

o i B et 44 maami s s e 2

HLINST
AL

o Orle fir Anoabotn iLa.:

Fir das libliche Wonl wird gesargt

bighe: bai dor Anmeldung mit angeben!
Um Anmeldurg wird gebeten:
Frau Gabriela van Royan

E- Mail: gabriale van royen@sonsheck de

HE Gruipetution b
[ = s

Nachbarschafsberatung Gemelnde Sonsbeck,
Ted: 02838 35 158 odar Mobil: D178 22 548 17T

s =
= [:um..-‘mlq:ll.l Hi

B 2 (B o

iir mich - Informationen und Entspannung™
Angebote fiir pflegende Angehdrige

Miteinander reden -

Miteinander umgehen
Verstehst du mich?

Demenryensible Retpnikation

Mittwoch den 19.11.25 von 14.00 bis 16.00 Uhr
Veranstaltungsort: Begegnungsstétte “Kastell”,
Herrenstr. 2 in 4T665 Sonsbeck

Impulsvorirag: Demanzsansible Kommunikation -
Frau Dx Elisabeth Phdipp-Matzen | Konlakiburo Pllegeselbsihille Kreis Wesel

verschiedans unterstitzends Infarmationssianda,
emotionala Balance durch *Atherische Ole und ganzheitiiche Gesundheit,
eine Marchenarzahlerin, Handmassagen und vieles mahr

Parkméglichkeilen sind rund um den Kastell vorhanden
Ein Batrauungsangebot Ir die Zupllegendan wird angeboten,

Anmaidung auch hisr migl

- *_' :. : |‘.!l|'| \

HHLINGIN RErE - .I'l-'
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und ums Auto

Niederrhel®
Uedem, Sonsbeck, Kevelaer, [ssum, Alpen, Xantenh und Umgebung November 2025
— [pointCSIAEITTTI™ i rordpartne fo
Reifan, Rider, Aulo-Service I MIT HERZ WP b VERITANM Snnsbatk xH“tEn
- - Autoha Shﬂ nlnﬂen K. L]
lhre Meisterwerkstatt fiir alle Marken smw::mu 47665 Sonsbeck & Kevelaer

(028 38)916 96 www.ford-janssen.de

Anzeige

s Sl
UNSERE KUNDEN
Sonsbecker Reifenservice GmbH WAHLTEN UNS:

nur 40,' 47665 Sonsbeck - Alpener StraBe 20
Telefon: (028 38) 4 24 - email: reifen-ts@t-online.de Wissars Vo 10 47525 K

00 - wwh
I‘ﬂrlmrhct fur alis Maekin

www.sonsbecker-reifenservice-point-s.de WERKSTATT Dacia und Rarsu Servicabatrie.

DES VERTRAUENS
2025

info@medienhaus-niederrhein.eu

Vertra uen |5t nicht programmierbar,
Vertrauen muss man sich verdienen!

(03944)3 6160
www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

Fahrzeugtechnik

MESTERRETRIER

/% DEIN START IN DIE
/ FREIHEIT BEGINNT HIER!

A &

FAMEITUL VEREDEL LWC &
NI SR

Professionelle & leidenschaftliche
Ausbildung in allen Klassen

EVERS+SEITZ

AUTOMOBILE GMEH

HochstraBie 147 Tel.: 02838 - 776750
47665 Sonsbeck info@eversundseitz.de

Elektrisch & innovativ - wir sind mit
Elektro-Fahrzeugen unterwegs

Junges & dynamisches Team

an 4 verschiedenen Standorten Kfz-Meisterbetrieb

Finanzierung & Leasing

Verkauf von EU-Neuwagen
& Gebrauchtwagen

Partnerwerkstatt diverser
Versicherungen

Einfach & schnell online anmelden,
Mo.-Sa. 8.00-22.00 Uhr erreichbar

KEVELAER * SEVELEN » SONSBECK * XANTEN
' WWW.FAHRSCHULE-HELMES.DE

Die Fahrschule Tim Helmes gratuliert recht herzlich zur 100. Ausgabe der UZ
als Heimatzeitung vor Ort. Fiir die nachsten Jahre wiinschen wir
weiterhin dem Team der UZ viel Erfolg!

INFO TELEFON:
(02832) 9258200
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g v g, AR ST WP 1
I Theatg]
gratuliert ,Unsere Zeitung® zur 100. Ausgabe, verbunden TI S C HLERE]
mit einem groflen ,DANKE" fiir die immer tolle '
Berichterstattung iiber unsere Aktivititenin den 2
vergangenen Jahren. Wir wiinschen der ,UZ“ weiterhin (
viel Erfolg und noch spannende Nachrichten fiir die o
nichsten 100 Ausgaben. | Wir gratulieren dem Team
| von der UZ zur 100. Ausgabe
. . 3 -| Geschéiftsflihrer Karl-Heinz Kanders Tel. (02838) 22 63
Herzliche Griie, Ensemble vom Son” Theater Hochstrafe 98 - 47665 SONSBECK Fax (02838) 93 23
E-Mail: tischlerei@hk-hanssen.de - Internet: www.hk-hanssen.de

COACH ING CAFF Wir von der Facebook-Gruppe "Du

e bist Sonsbecker, wenn..."
Die Zusammenarbeit mit ,Unsere Zeitung“ bedeutet uns viel - gratulieren ebenfalls zur 100.
als regionale Heimatzeitung begleitet sie unser Ausgabe, einer ehrenwerten Zahl!
Herzensprojekt mit echtem Interesse und unterstiitzt uns Vielen Dank fiir vicle interessante
dabei, unsere Vision in die Welt zu tragen. Durch die lokale Berichte. inder H ng
. . - . * offnu

Berichterstattung wird sichtbar, was uns antreibt: Menschen
am Niederrhein miteinander zu verbinden, zu starken und zu dass die UZ noch lange erscheinen
inspirieren. Wir schitzen die offene, wohlwollende wird.

Zusammenarbeit und sagen von Herzen Danke fiir die :

Unterstiitzung, das Vertrauen und den gemeinsamen Blick

auf das, was in unserer Region bewegt. s S e
Auf eine weiterhin inspirierende und erfolgreiche gemeinsame ' N R S I
Zukunﬂ! . & - =z > : i . H - - :-' .
Mit herzlichen Griifsen > A . o
das Coaching Café Niederrhein - TR s :
Menschen. Methoden. Moglichkeiten
% Zum Jubilium der UZ
Y R g e hs ‘Lg “-4
m 7 ;. — "'1.-'-"‘:-- o -’ -
- d‘_ﬂ' - ! ’ - " 'h---— P, = # L e %
- =t —r M s , Die UZ feiert ihre 100. Ausgabe! Ein stolzes Jubilium.
| Bowria— = ot Seit vielen Jahren begleitet unsere kleine Zeitung das
e o Leben in der Gemeinde - berichtet, informiert und
. : i verbindet Menschen. Was einst als kleines
A:‘h._‘_ L. Mitteilungsblatt begann, ist heute ein festes Stiick
'!ﬂ','f'- ] Dorfgeschichre. Ich finde das groffartig und danke dem

Team der UZ und allen Leserinnen und Lesern,
Unterstiitzern und Mitwirkenden, die diese Reise
méglich gemacht haben. Auf die nichsten 100 Ausgaben
voller Geschichten, Begegnungen und Gemeinschaft!

__ 5 - Weiter so!
“ . -l-.-.‘. ‘F d
-y ’ i
*,

b -
‘#, N f Y Eure Nachbarschaftsberatung der Gemeinde Sonsbeck.
Y WA

Herzlichen Gliickwunsch
zur 100. Ausgabe UZ!

Vielen Dank fiir die gute Zusammenarbeit!

Das Team der PhysioPerle
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Die Mitglieder der B.I.S.
gratulieren herzlichst zur
100. Ausgabe "Unsere
Zeitung” in 9 Jahren.

Biurgernah und
unabhangig, dass haben
wir gemeinsam.

Alles Gute weiterhin.

Therapie- und
Gesundheilszenirum

Sonsbeck

Alles Gute zur 100. Ausgabe!

Parkstr. 2 - 47665 Sonsbeck Tel.: 0 28 38 -9 67 56
www.therapiezentrum-sonsbeck.de
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FORDERAUFRUF

Unterstiitzung fiir ehrenamtliches Engagement in der Integrationsarbeit

Das ehrenamtliche Engagement im
Bereich Integration hat im Kreis We-
sel einen hohen Stellenwert. Freiwil-
lige leisten mit ihrem Einsatz einen
wichtigen Beitrag zum interkulturellen
Zusammenleben und begleiten Men-
schen auf ihrem individuellen Weg der
Integration. Mit der am 17. April 2025
veroffentlichten Richtlinie zur Forde-
rung Kommunaler Integrationszentren
schafft das Land Nordrhein-Westfalen
neue Moglichkeiten zur Stirkung der
Resilienz und zur Primérprivention ge-
gen Radikalisierung. Das Kommunale
Integrationszentrum (KI) Kreis Wesel
erhilt im Rahmen dieser Forderung Mit-
tel, um insbesondere das Engagement
zugunsten jugendlicher und junger er-
wachsener Gefliichteter sowie Neuzu-
gewanderter zu unterstiitzen. Ein Teil
der Fordermittel kann an Dritte weiter-
gegeben werden: Anerkannte gemein-
niitzige Organisationen von Menschen
mit Einwanderungsgeschichte sowie

NEUER ANSATZ

Ratten gelten als unliebsame Mitbe-
wohner der Menschen.

Sie konnen Krankheiten auf Menschen
und Tiere iibertragen oder durch ihren
Kot und Urin Lebensmittel unbrauchbar
machen. Sie verursachen durch ihr Na-
gen und Graben von Hohlen und Gingen
Schidden an der Infrastruktur. Leider
sorgen wir Menschen meist selbst dafiir,
dass Ratten in unserer Nihe genug zu
fressen finden und sich bei uns wohl
fiihlen. Daher ist es dringend notig, dass
alle dazu beitragen, dass sich die Ratten
nicht mehr bei uns wohl fiihlen!

Die bisherigen Mafinahmen zur Be-
kimpfung von Ratten haben leider nicht
zu einer nachhaltigen Reduzierung der
Rattenpopulation gefiihrt. Nur wenn
den Ratten die Nahrungsgrundlage ge-
nommen wird, kann die Rattenpopula-
tion nachhaltig reduziert werden. Dies
ist die Voraussetzung fiir eine effektive
Rattenbekimpfung. Daher ist es im ers-
ten Schritt notig, dass die Ratten nicht

weitere Initiativen der Fliichtlings- und
Integrationsarbeit im Kreis Wesel kin-
nen im Jahr 2025 eine Pauschalforde-
rung in Hohe von 1.000 Euro erhalten.
Diese Mittel sollen insbesondere dazu
beitragen, ehrenamtliches Engagement
zu stirken, soziale Kontakte zu fordern
und die Einbindung junger Gefliichteter
und Zugewanderter zu verbessern.

Gef rdert werden unter an-
derem folgende  Mafinahmen:
Sachausgaben fiir Angebote des Zusam-
menkommens und der Orientierung als
Priventionsmafinahme gegen extremis-
tische Haltungen (z. B. interkulturelle
Feste oder soziale Begegnungsangebo-
te);

Niedrigschwellige Sprach- und Le-
segruppen

Angebote zu lebenspraktischen
und einfachen handwerklichen T -
tigkeiten

Freizeit- und Besch ftigungsange-

bote

Maflnahmen zum interkulturel-
len Dialog, insbesondere nied-
rigschwellige  Angebote  gegen
Menschenfeindlichkeit und Diskri-
minierung

Mafdnahmen sind nur dann forderfi-
hig, wenn sie zwischen dem 04. Juni
und 31. Dezember 2025 durch-
gefiihrt wurden oder werden. Antri-
ge konnen gestellt werden, solange
Mittel verfiigbar sind — spitestens je-
doch bis zum 01. Dezember 2025.
Das Antragsformular finden Sie unter
folgendem  Link:  https:/www.kreis-
wesel.de/system/files/2025-10/Antrags-
formular_Pauschale_Ehrenamt.pdf
Interessierte konnen das das ausgefiillte
Formular per E-Mail an integration@
kreis-wesel.de schicken. Im Anschluss
priift das KI Kreis Wesel alle Antriige und
informiert die Antragstellenden zeitnah
tiber die Forderfihigkeit ihrer geplan-
ten Mafinahme.

BEI DER RATTENBEKAMPFUNG

mehr ungewollt gefiittert werden. Hier-
bei kann jeder unterstiitzen: Entsorgen
Sie Abfall nur in den dafiir vorgesehe-
nen Behiltern. Halten Sie Miilltonnen
immer geschlossen.

Stellen Sie Miillsicke und Gelbe Sicke
erst kurz vor dem Abfuhrtermin an die
Strafle. Entsorgen Sie Essensreste nicht
iiber die Toilette oder in der Natur.
Halten Sie Thr Grundstiick frei von Ab-
fillen und Sperrmiill, um Ratten keine
Nist- und Unterschlupfmoglichkeiten zu
geben. Achten Sie auf saubere und hy-
gienische Verhiltnisse in Threm Wohn-
umfeld und verschlieen Sie offene
Stellen, um das Eindringen von Ratten
ins Gebdude zu verhindern. Verwenden
Sie ausschliellich geschlossene Kom-
postiersysteme und geben Sie nur das
in den Komposter, was hineingehort.
Vermeiden Sie das Fiittern von wildle-
benden Tieren. Verschlielen Sie das
Futter von Haustieren. Lassen Sie keine
Futterngipfe fiir Haustiere und Vogel im

Garten oder auf der Terrasse stehen.
Die Gemeinde Issum wird zur Unterstiit-
zung ihre Rattenbekdmpfung auf private
Grundstiicke innerhalb geschlossener
Ortschaften ausdehnen. Einen Ratten-
befall konnen Sie iiber das Formular
auf der Homepage der Gemeinde Issum
melden. Alternativ konnen Sie einen
Rattenbefall per Mail an ordnungs-
amt@issum.de mitteilen.

Der Mitteilung ist stets eine unter-
schriebene Betretungserlaubnis bei-
zufiigen. Die Meldungen iiber einen
Rattenbefall wird an eine Fachfirma
weitergeleitet. Die Fachfirma wird Sie
daraufhin kontaktieren und einen Ter-
min mit Thnen vereinbaren. Die Kosten
der Mainahme werden bei einer Be-
auftragung durch die Gemeinde Issum
tibernommen. Bei Riickfragen konnen
Sie sich an Herrn Willemsen wenden
unter der Telefonnummer 02835 / 10-
67 oder per E-Mail an ordnungsamt@
issum.de.

GiroGents: Sparkasse iiberreicht Kundenspenden an sechs Vereine

7.398,86 EURO FUR EIN STARKES MITEINANDER

Niederrbein Genau 7.398,86 Euro
kamen bei der 22. Staffel von GiroCents
zusammen.

Giovanni Malaponti reichte das von
rund 2.500 Kundinnen und Kunden der
Sparkasse am Niederrhein gespende-
te Geld jetzt an die Vertreter von sechs
Vereinen aus Moers, Neukirchen-Vluyn,
Rheinberg, Alpen und Sonsbeck weiter.

Der Vorraum der Aula des Gymnasi-
ums in den Filder Benden verwandelte
sich in eine Infoborse, bei der jeder das
Herzensprojekt vorstellte, fiir das sein
Verein sich bei GiroCents beworben
hatte. Wihrend des Treffens brachte es
die stellvertretende Schulleiterin Gud-
run Kanacher auf den Punkt: ,,Bei allen
sechs Projekten steht das Miteinander
und die Gemeinschaft im Vordergrund.“
Der Vorsitzende des Fordervereins,
Stephan Nies, freute sich iiber die 38
Prozent beim Spender-Voting: ,Damit
konnen wir das Coolnesstraining fiir die
5.und 6. Klassen mit 2.824,88 Euro be-
zuschussen.” Mit dem Projekt, bei dem
dltere Schiiler die jiingeren in verschie-
den Modulen und Fichern sowie einer
Klassenfahrt anleiten, wird am Moerser
Gymnasium stufeniibergreifend das Wir-
Gefiihl und das Miteinander gestirkt.
Der Stimmenanteil von 21 Prozent
bescherte dem Forderverein der Stadt-
biicherei Neukirchen-Vluyn 1.575,96
Euro. ,Von dem Geld kinnen wir das
Angebot unserer sogenannten Biicherei
der Dinge erweitern“, sagte Dr. Susanne
Marten-Cleef und hatte zur GiroCents-
Ubergabe einen Plotter mitgebracht.
Damit konne man viele tolle Sachen
aus Papier und Stoff gestalten. ,,Das Ge-
rét kann man bei uns ausleihen®, sagte
Barbara Gatz-Kuhn und erginzte: , Aber
auch eine Popcorn-, eine Eis- oder eine
Seifenblasenmaschine und viele, viele
Dinge mehr.“ Fiir die Sonsbecker Klim-
pansen nahm Filipe da Silva 1.106,87
Euro entgegen. ,,Wir ermoglichen Kids
mit geistigen oder korperlichen Handi-
caps den Klettersport” sagte der speziell
ausgebildete Ubungsleiter und betonte:

,Beim gemeinsamen Klettern wachsen
die Kinder iiber sich hinaus und ganz
wichtig: sie iibernehmen Verantwortung
fiir die Gruppe.“ Ebenfalls die Gemein-
schaft im Blick hat der Biirgerverein Zu-
kunft Budberg. Klaus Lorenz: ,,Wir wol-
len den Brunnen am Marienplatz wieder
funktionsfihig machen, da bringen uns
die 868,03 Euro schon einen Schritt
weiter. Seit fast 50 Jahren organisiert
das Veener Ferienlager eine zweiwd-
chige Freizeit fiir Kinder zwischen 7
und 15 Jahren. Von Cornelia Gietmann
erfuhren die anderen Vereinsvertreter,
dass das Ferienlager eine eigene Ab-
teilung unter dem Dach des Sportver-
eins Borussia Veen bildet. ,Die 525,32
Euro reichen fiir eine wasserdichte
Go-Pro-Kamera und eine Leinwand fiirs
Lagerkino“, so die von allen Kindern
nur Knutschi genannte ehrenamtliche
Betreuerin. Stefanie Polotzek, die Prisi-
dentin der Grafschafter Karnevalsgesell-
schaft Fidelio, hatte zum Treffen einen
Radschlaggiirtel mitgebracht: ,Damit
sichern wir die Ténzerinnen beim Trai-
ning.“ Mit den niitzlichen Gurten sei der
Verein aber gut ausgestattet. Stefanie
Polotzek: ,Mit den 525,32 Euro von

den GiroCents-Spendern haben wir das
Projektziel erreicht: ein gemeinsamer
Tanzworkshop fiir unsere fiinf Tanzgar-
den und zwei Showtanzgruppen.” Zum
Abschluss bedankte sich Giovanni Mala-
ponti bei allen Kundinnen und Kunden,
die zwolf Jahre lang jeden Monat die
Restcents vom Konto fiir gemeinniitzige
Projekte in Moers, Neukirchen-Vluyn,
Rheinberg, Alpen, Sonsbeck und Xan-
ten gespendet haben. ,In den 22 Staf-
feln sind insgesamt 164.348,82 Euro
zusammengekommen®, bilanzierte der
Sparkassenchef und fuhr fort: ,Das,
was bei uns zu einer Erfolgsgeschichte
wurde, hat anderswo leider nicht so gut
funktioniert.”

Aus diesem Grund habe der IT-Dienst-
leister das Programm bundesweit einge-
stellt. Gliicklicherweise, so Malaponti,
konne die Sparkasse am Niederrhein
allen Vereinen und gemeinniitzigen In-
itiativen eine tolle Alternative anbieten:
,JUnsere Kkostenlose Online-Plattform
www.spenden-am-niederrhein.de st
Schritt fiir Schritt gewachsen.“ In rund
drei Jahren seien dort bereits gut
120.000 Euro fiir mehr als 120 Projekte
zusammengekommen.
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COACHING CAFE.2

Nach dem grof3artigen Auftakt im Sep-
tember mit iiber 100 Besucherinnen
und Besuchern,

inspirierenden Workshops und vie-
len beriihrenden Begegnungen lddt das
Coaching Café

Niederrhein nun zur zweiten Veran-
staltung ein: Am 30. November 2025
offnet das Team erneut die Tiiren der
Lebensart Kevelaer — unter dem zum
1. Advent passenden Motto: ,Stressfrei
durch die Feiertage* Das Coaching Café
versteht sich als Begegnungsort fiir alle,
die neugierig auf Coaching

sind, neue Impulse fiir ihr Leben su-
chen oder einfach einen inspirierenden
Nachmittag in herzlicher Atmosphire
verbringen mochten. Der Eintritt findet
auf Spendenbasis statt, eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Neue Formate,
neue Impulse Fiir die zweite Ausgabe
haben die acht Coaches das Konzept
weiterentwickelt — inspiriert durch das
positive Feedback der Giste. Dieses Mal
wird das gesamte Programm in einem
offenen Raum stattfinden, sodass alle
Besucherinnen und Besucher jederzeit
dazustoflen, zuhdren oder mitmachen
konnen. Auf dem Programm stehen

neben bewihrten Mitmachaktionen
und Raum fiir viel Austausch und Be-
gegnung u. a.. Coaching Speed Dating
- in lockeren Kurzformaten konnen
Giste verschiedene Coaches und ihre
Themenschwerpunkte kennenlernen.
Fishbowl-Diskussion - ein moderiertes
Austauschformat, bei dem aus kurzen
Impulsen spannende Gespriche und
neue Perspektiven entstehen. Stunde
der Entspannung - der Abschluss des
Nachmittags lidt dazu ein, vor der Weih-
nachtszeit noch einmal bewusst Kraft
7u tanken. Vielfalt erleben - Coaching
hautnah. ,,Unsere Vision ist es, das Coa-
ching Café als wiederkehrendes Format
am Niederrhein zu etablieren - einen
Ort, an dem Menschen Coaching erle-
ben, Methoden ausprobieren und neue
Impulse fiir ihr Leben mitnehmen kon-
nen*“, sagt das Team des Coaching Cafés.
Aktuelle Informationen, Programmde-
tails und Vorstellungen aller beteiligten
Coaches gibt es auf Instagram (@coa-
ching_cafe_). Das Team freut sich auf
bekannte und neue Gesichter - und auf
einen Nachmittag voller Inspiration, Be-
gegnung und Vorfreude auf eine stress-
freie Adventszeit.

GLUCKWUNSCH
ZUR 100. AUSGABE .

wiinschen René Schneider
und die SPD Sonsbeck
[ ]

René Schneider
Landtagsabgeordneter

Nadine Bogedain

Blrgermeisterin

SPD Sonsbeck

Auf die ndchsten 100 Ausgaben!

Kommentar René Schneider, MdL

Die UZ Niederrhein — das ist ein Stiick Heimat auf Papier. In einer
Zeit, in der es besonders Lokalzeitungen immer schwerer haben,
sich gegen die digitale Konkurrenz zu behaupten, erscheint die
100. Ausgabe. Dazu gratuliere ich. Mit ihrem Blick auf das, was
vor unserer Haustiir passiert, bildet die UZ ab, was die Menschen
hier bewegt: Veranstaltungen, Informationen, Ehrenamt, Vereine
und Unternehmen vor Ort. Durch das grofie, langjihrige Engage-
ment der Verantwortlichen ist sie heute nicht mehr wegzudenken.

Silvana Santoro
SPD-Ortsvereinsvorsitzende

Christa Weidinger
SPD, stv. Fraktionsvorsitzende Gfs

LESEN SIE DIE UZ IM INTERNET:
uz-niederrhein.eu und
hei facehbook

FEMSTER &

TUREM

Dieter van Heekeren

Sonsbeck, Alpener Str. 31
Tel. 02838/91663 u. 0160/T7242531

van Hee & Wiergarten

& Insektenschutz
'&" Vordache

email: vanheekeren@t-online.de
www.vanheekeren.de

Terrassenuberdachungen

aus eigener Produktion
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Vorstellung

ROSSIMEDIA

Die Geschichte von Rossimedia® be-
ginnt im Februar 2002, als Inhaber
Markus Ross den Grundstein fiir das
Unternehmen legt. Was einst als Kklas-
sische Druckerei begann, entwickelte
sich iiber zwei Jahrzehnte hinweg zu
einem vielseitigen, innovativen Full-Ser-
vice-Dienstleister fiir Digital- und Print-
medien. Die Anfinge liegen in Issum am
Niederrhein, wo die ersten Papierbigen
im kleinen Copyshop zum Leben er-
weckt werden. Schon wenige Jahre spi-
ter wichst die Nachfrage rasant — 2004
wird die Produktion erweitert und der
Maschinenpark ausgebaut. Um den stei-
genden Anforderungen gerecht zu wer-
den, zieht Rossimedia 2009 nach Sons-
beck auf die Danziger Strale um, wo
neue Kapazititen und modernere Abldu-
fe entstehen. Der stetige Wandel prigt
das Unternehmen: 2014 folgen umfas-
sende Umbauarbeiten, um Biiro- und
Produktionsflichen zu modernisieren.
Zwei Jahre spiter wird mit dem Bau ei-
ner neuen Produktionshalle der nichs-
te grofSe Schritt gemacht — ein Meilen-
stein, der 2017 mit der ,Einweihung
2.0“ und dem 15-jéihrigen Jubilium ge-
feiert wird.Seitdem wichst Rossimedia
kontinuierlich weiter: 2019 kommen
iiber 1.200 Quadratmeter zusitzliche
Lagerfliche hinzu, die Logistik wird neu
strukturiert und digital vernetzt. Heute,
im Jahr 2025, beschiftigt Rossimedia
iiber 120 engagierte Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, die an zwei Standor-
ten tiglich Grofartiges leisten — mit
Leidenschaft, Know-how und echter Be-
geisterung fiir das, was sie tun.Von der
klassischen Geschiftsausstattung iiber
aufmerksamkeitsstarke Werbemittel bis
hin zu komplexen Industrieprojekten
deckt Rossimedia das gesamte Spekt-
rum moderner Medienproduktion ab.
Zum Portfolio gehoren neben Flyern,
Mailings, Plakaten und grofiformatigen

Displays auch Bedienungsanleitungen,
Fahrzeugbeschriftungen, Etiketten,
POS-Systeme und Spezialdrucke. Jedes
Produkt ist mehr als nur ein Stiick Pa-
pier oder Folie — es ist ein durchdach-
tes Kommunikationsmittel, das Mar-
kenwerte sichtbar macht, Orientierung
schafft und Identitit transportiert. Im
Laufe der Jahre hat sich Rossimedia
von einem reinen Produktionsbetrieb
zu einem echten Technologie- und Pro-
zesspartner entwickelt. Wo frither Ma-
schinen im Mittelpunkt standen, sind es
heute ganzheitliche Losungen, die Kun-
dinnen und Kunden entlasten und ihre
Arbeitsabldufe vereinfachen. Durch die
enge Verzahnung von Beratung, Gestal-
tung, Produktion und Logistik entstehen
Prozesse, die reibungslos ineinander-
greifen und eine vollig neue Qualitit in
Effizienz und Zuverldssigkeit ermogli-
chen. Ein besonderer Schwerpunkt liegt
auf der Automatisierung individueller
Prozesse. Rossimedia hat sich darauf
spezialisiert, simtliche Produktions-
und Kommunikationsschritte digital zu
verkniipfen — von der Auftragsanlage
iiber variable Datendrucke bis hin zur
Versandlogistik. So konnen personali-
sierte Druckauftrige, Serienproduktio-
nen oder komplexe Etikettenldufe mit
individuellen Inhalten vollautomatisch
erstellt, gepriift und ausgeliefert werden.
Durch intelligente Workflow-Systeme,
datenbankgestiitzte Auftragsverwaltung
und automatisierte Layoutprozesse ent-
stehen effiziente, fehlerfreie Abliufe, die
Zeit und Kosten sparen — ohne an Qua-
litét zu verlieren. Diese Verbindung aus
digitaler Prozessintelligenz und hand-
werklicher Prizision macht Rossimedia
7u einem technologischen Vorreiter in
der modernen Druckbranche. Auch im
Bereich Digitalisierung geht Rossimedia
eigene Wege. Eigene IT-Schnittstellen
und Automationslosungen erméglichen
es, Auftriige direkt aus Kundensystemen
zu iibernehmen, Statusmeldungen auto-
matisiert zuriickzuspielen oder Druck-
daten live zu priifen und freizugeben.

Dadurch wird die Produktion nicht nur
schneller, sondern auch transparenter
— jeder Prozessschritt ldsst sich nach-
vollziehen, steuern und optimieren.
Der Maschinenpark ist Ausdruck die-
ser Innovationskraft: Vom UV-Plattendi-
rektdruck iiber prizise CNC-Frisungen
bis hin zu Siebdruck und Rollendruck
bietet Rossimedia eine auflergewohnli-
che Fertigungstiefe und Materialvielfalt.
Dadurch kinnen sowohl kreative Ein-
zelanfertigungen als auch industrielle
Grof3serien umgesetzt werden — stets
mit gleichbleibender Qualitit, hohem
Anspruch und termingerechter Pro-
duktion. Auf Wunsch iibernimmt Ros-
simedia zudem Verpackung, Lagerung
und Versand — alles aus einer Hand.
Nachhaltigkeit spielt ebenfalls eine
zentrale Rolle in der Unternehmen-

Vorteile fur Frihbucher

auch die Vorfreude!

will.

URLAUBSTIPP VON
REISESERVICE KUPPER

Das fruhe Buchen von Reisen bietet zahlreiche Vorteile. Hier sind einige Grinde, warum
es sich lohnt, Reisen frihzeitig zu planen und zu buchen:

Bessere Preise und Rabatte: Ein wichtiger Vorteil flr Frihbucher ist, dass man oft von
gunstigeren Preisen profitiert. Viele Reiseanbieter, Fluggesellschaften und Hotels bieten
Frihbucherrabatte an, um ihre Kapazitaten frihzeitig zu flllen. Diese Rabatte kdnnen
insbesondere bei beliebten Reisezielen oder in der Hochsaison signifikant sein.

GroBere Auswahl an Unterkiinften und Fliigen: Wenn man fruh bucht, hat man eine
viel groBere Auswahl an Unterklinften und Fligen. Gerade in beliebten

Urlaubsdestinationen oder wahrend der Hauptreisezeiten sind die besten Hotels und
die gewlnschten Flugverbindungen schnell ausgebucht.

Mehr Zeit fiir Planung und Vorfreude: Frihbucher haben die Maglichkeit, ihre Reise in
Ruhe zu planen und alle Details im Voraus zu klaren. Man kann sich mit dem Reiseziel
vertraut machen, Aktivitdten im Voraus buchen und sicherstellen, dass man keine
wichtigen Sehenswurdigkeiten oder Erlebnisse verpasst. Darlber hinaus steigt naturlich

Bessere Sitzplatzwahl und flexible Optionen: Wer friih bucht, hat auch die
Moglichkeit, sich die besten Sitzplatze (mit mehr Beinfreiheit zum Beispiel) im Flugzeug
oder die bevorzugten Zimmer in Hotels auszuwéahlen. Besonders Familienzimmer mit
getrennten Schlafzimmern sind beliebt oder Zimmer mit Meerblick, die dann bei
kurzfristiger Buchung oft bereits ausgebucht sind.

Fazit: fruh zu buchen ist ein cleverer Schritt, um Geld zu sparen, die Reise besser
vorzubereiten und das Urlaubserlebnis insgesamt zu verbessern. Es kann auch
durchaus mal passieren, dass man auch Last Minute ein Schnappchen machen kann,
das ist aber wirklich auBerst selten und ist auch in der Regel nicht in den Ferien moglich.
Generell gilt aber: man sollte dann buchen, wenn man sich fest entscheiden kann und

sphilosophie. Rossimedia setzt aktiv
auf umweltbewusste Produktion — mit
ressourcenschonenden Prozessen,
energieeffizienter Technik und konse-
quenter Eigenstromversorgung durch
grofflichige Photovoltaikanlagen auf
den eigenen Hallendichern. Ein er-
heblicher Teil der benétigten Energie
wird so direkt vor Ort erzeugt. Erginzt
durch den Einsatz von Recyclingmate-
rialien, optimierten Versandlosungen
und modernen Maschinen mit niedri-
gem Energieverbrauch trigt Rossimedia
dazu bei, okologische Verantwortung
und wirtschaftliche Effizienz sinnvoll
zu verbinden. Trotz aller Technik steht
bei Rossimedia der Mensch im Mittel-
punkt. Jeder Auftrag wird personlich
begleitet — von der Idee iiber die Ge-
staltung bis hin zur Auslieferung. Ein
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erfahrenes Team aus Grafikern, Werbe-
fachleuten und Mediengestaltern entwi-
ckelt kreative Konzepte, optimiert tech-
nische Details und sorgt dafiir, dass jede
Produktion exakt zum Ziel des Kunden
passt. Diese enge Zusammenarbeit
schafft Vertrauen, Transparenz und ech-
te Partnerschaften. Rossimedia ist mehr
als eine Druckerei — es ist ein kreativer
Mitgestalter. Der Leitsatz ,Mitdenken
statt nur ausfithren prigt die Philoso-
phie des Hauses: Kunden sollen nicht
nur ein Produkt erhalten, sondern eine
Losung, die ihre Prozesse optimiert,
Kommunikation stirkt und nachhaltig
Wirkung zeigt. So versteht sich Rossi-
media als Innovationspartner an der
Schittstelle zwischen Design, Technik
und Effizienz — verlisslich, zukunftsori-
entiert und immer einen Schritt voraus.

DEMOKRATIE LESEN!

14.500 Buch-Seiten zu Demokratie,
Vielfalt und Antirassismus fiir die Sons-
becker Biichereien. Der Verein ,,Sons-
beck bekennt Farbe“ hat am Montag,
06.10.2025 der Sonsbecker Gemeinde-
biicherei 92 Biicher fiir alle Altersklas-
sen zu den Themen Demokratie, Vielfalt
und Antirassismus iiberreicht. Ermog-
licht wurde die Anschaffung durch das
Preisgeld des Heimatpreises 2024 und
eine Forderung aus dem LEADER-Pro-
gramm. Extremismus, Intoleranz und
Populismus spiegeln die derzeitigen
Konflikte der Gesellschaft wider, darum
gilt es, Demokratiebildung an so vie-
len Orten wie moglich zu unterstiitzen.
Die Sensibilisierung fiir die Themen
Rassismus und Ausgrenzung und die
Forderung des gesellschaftlichen Zu-
sammenhalts stehen fiir den Verein da-
bei im Vordergrund. Sandra Bindl von
der Gemeindebiicherei Sonsbeck freut
sich sehr iiber die grofiziigige Biicher-
spende: ,,Die Biicherspende ist eine fo-
kussierte und wertvolle Ergéinzung der
Gemeindebiicherei und hilft aktuelle
Themen in einer sehr guten Bandbreite
abzubilden. Besonders die erginzenden
Kinderbiicher freuen mich, auch wenn
ich mir wiinschen wiirde, dass diese
Themen selbstverstiandlich ein Teil der
Lebensrealitit unserer  Gesellschaft
sind. Die Spende unterstiitzt unseren
Anspruch aktuelle Themen aufzugreifen
und modern zu prisentieren.“ Denise
Oschlies von der Initiative Sonsbeck
bekennt Farbe betont: ,Fiir uns geht es
um Sichtbarkeit. Uberall auf der Welt
werden Geschichten erzihlt und Biicher
geschrieben. Sie helfen uns im gegen-
seitigen Verstindnis. Lasst uns die Ge-
schichten auch iiberall erzihlen.” Anna
Evers erginzt: ,,Die Sachbiicher fiir alle
Interessierten, aber im Besonderen
Erwachsene, unterstiitzen eine not-
wendige Sprachfihigkeit, die in turbu-
lenten Zeiten helfen Situationen richtig
7u benennen. Die Biicher werden nun
in den Biichereibestand iibernommen
und stehen demnichst zur Ausleihe zur
Verfiigung. Es wurden beispielsweise
folgende Biicher angeschafft:

Wie erkl re ich Kindern Rassis-
mus? von Josephine Apraku

Das Parlament der Tiere von So-
phie Sch nberger.

Wenn meine Haare sprechen
k nnten von Dayan Kodua.

Der Frieden ist ausgebrochen von
Willi Weitzel.

Das alles ist Familie von Michael
Engler.

Die Verlockung des Autorit ren
von Anne Applebaum.

Es ist 5 vor 1933 von Philipp Ruch.

Biichereien sind ein wichtiger Faktor
fiir die Identifikation der BiirgerInnen
mit dem Gemeinwesen und wirken
integrationsfordernd. Da sie fiir alle
Interessierten frei zuginglich sind, neh-
men sie eine offentliche Aufgabe von
gesellschaftlicher und politischer Be-
deutung ein. Biicher wiederum haben
die Chance, Demokratie greifbar und
lebendig zu machen, sie zeigen vielfilti-
ge Lebensrealitiiten, kldren auf und sen-
sibilisieren — mit Geschichten, die zum
Mitdenken, Mitreden und Mitgestalten
anregen. Auflerdem helfen sie, unter-
schiedliche Lesarten und Meinungen
zu dokumentieren, was wiederum die
Vielfalt und Offenheit demokratischer
Diskurse widerspiegelt.

»Sonsbeck bekennt Farbe“

Der Verein ,,Sonsbeck bekennt Farbe*
steht fiir die Grundwerte demokrati-
schen Zusammenlebens. Thre Motiva-
tion ist es, Menschen ins Gesprich zu
bringen, Demokratie zu fordern und
fiir Vielfalt und Menschenfreundlichkeit
einzustehen. Dafiir gehen sie bei un-
terschiedlichen Aktionen auf die Men-
schen zu.Die iiberwiltigende Resonanz
auf die Menschenkette mit anschlieflen-
der Kundgebung auf dem Sonsbecker
Rathausvorplatz im April 2024 hat die
Gruppe ermutigt, weiterhin ehrenamt-
lich demokratiefordernde und rassis-
muskritische Themen ins Gemeindele-
ben zu tragen.

Fiir dieses Engagement wurde ,,Sons-
beck bekennt Farbe“ mit dem Sonsbe-
cker Heimatpreis 2024 ausgezeichnet.
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Sonshecker Biirger zeigen eine grofe
Spendenbereitschatft fiir den St.-Martinszug

Der St.-Martin-Verein Sonsbeck e.V.
bedankt sich sehr herzlich bei allen
Sonsbecker Spenderinnen und Spen-
dern und bei den iiber 80 Sammlerin-
nen und Sammlern, die auch in diesem
Jahr wieder dafiir gesorgt haben, dass
ca. 1400 Tiiten gepackt werden. Kinder
erhalten ab vollendetem 1. Lebensjahr
und bis einschliefSlich 4. Schuljahr eine
Kindertiite. Die 4lteren Mitbiirgerinnen
und Mitbiirger ab 75 bis 89 Jahre er-
halten eine Seniorentiite. Zusitzlich be-
kommen die Seniorinnen und Senioren
ab 90 Jahre eine besondere Ehrentiite,
die von ihren Vereinsmitgliedern per-
sonlich nach Hause gebracht werden.
Die Bewohnerinnen und Bewohner des
Gerebernus-Seniorenheimes und des
Heilpidagogischen Hauses (HPH) be-
kommen Dank der vielen Spenden auch
eine Tiite vom St. Martinsdarsteller per-
sonlich iiberreicht. Bedanken mochten
man sich aber auch bei der Elternver-
tretung der Grundschule die beim Tiiten
packen helfen wird, beim Bauhof und
Ordnungsamt der Gemeinde Sonsbeck,
bei der Feuerwehr, der Polizei, dem
Deutschen Roten Kreuz Sonsbeck, den
vier Musikvereinen, dem Lehrerkolle-
gium der Grundschule und der priva-
ten Realschule, den Verkehrshelfern

und bei noch vielen anderen mehr,
die den Zug begleiten werden. Ohne
diese Helferinnen und Helfer, konnte
der grofle iiber die Gemeindegrenze
hinaus bekannte Zug mit seinen vielen
Teilnehmerinnen und Teilnehmer nicht
durchgefiihrt werden. Die Aufstellung
mit musikalischer Einstimmung erfolgt
am Samstag 08.11.2025 ab 17 Uhr auf
dem Neutorplatz. Der St.- Martin-Ver-
ein bittet die Anwohnerinnen und An-
wohner des nachstehenden Zugweges
ihre Hauser mit Laternen und Lichtern
7u schmiicken. Auch in diesem Jahr
werden fiir die drei am schonsten ge-
schmiickten Hiuser Preise ausgelobt,
die von einer neutralen Jury bewertet
werden. Der Zugweg endet wieder am
Neutorplatz. Dort wird am Martinsfeu-
er die Bettlerszene nachgespielt. An-
schliefSend werden die Tiiten im Kastell
ausgegeben. Wihrenddessen spielt der
Sonsbecker Posaunenchor der ev. Kir-
chengemeinde am Rathaus noch einige
Martinslieder und der Forderverein der
Sonsbecker Schulen e.V. wird auf dem
Kastellvorplatz wirmende Getrinke an
die Besucherinnen und Besucher aus-
geben. Der Umwelt zuliebe, bittet der
Forderverein, eigene Tassen oder Be-
cher mitzubringen.

Geénderte Offnungszeiten ah November
Winterzeit im Solegarten St. Jakob

Kevelaer Ende Oktober wird wie ge-
wohnt die Uhr umgestellt.

Das sorgt fiir friihere Sonnenunter-
ginge. Aufgrund dessen werden ab
November auch im Solegarten St. Jakob
die Offnungszeiten der verschiedenen
Einrichtungen angepasst.

Tourist Information fr her ge ff-
net

Die Tourist Information im Solegar-
ten St. Jakob ist die erste Anlaufstelle
fiir alle, die sich fiir Prospektmaterial,
Event-Tickets, KevelaerCards oder be-
sondere Kevelaer-Artikel interessieren.
Eintrittskarten fiir das Inhalatorium
konnen sowohl hier als auch jederzeit
am Ticketautomaten neben dem Gra-
dierwerk erworben werden. Die Off-
nungszeiten werden ab November der
Jahreszeit angepasst. Die Tourist Infor-
mation ist dann dienstags bis freitags
von 9 bis 16 Uhr und samstags von 10
bis 14 Uhr gedffnet. Zudem bleiben an
Allerheiligen, 1. November 2025, die
Tiiren aufgrund des Feiertags geschlos-

Auch im Solegarten St. Jakob wird mit den geiinderten Offnungszeiten auf

Winterzeit wmgestellt

sen. Ab dem 4. November 2025 ist das
Team wieder wie gewohnt anzutreffen.
AuRerhalb der Offnungszeiten stehen
alle Informationen zum Solegarten St.
Jakob auch auf der Webseite www.keve-
laer-marketing.de zur Verfiigung.

Gradierwerk und Inhalatorium
schliefen fr her

Auch die Offnungszeiten des Gradier-
werks und Inhalatoriums werden ange-
passt. Ab dem 1. November 2025 schlie-
3en diese bereits um 19 Uhr, Start der
letzten Inhalatoriums-Sitzung ist somit
um 18.30 Uhr. ,Selbstverstindlich ist
der Solegarten fiir unsere Besuchenden
auch in Zukunft zu jeder Zeit kostenlos
zugdnglich.

Besonders an kalten Tagen empfiehlt
es sich, fiir einen lingeren Besuch im
Gradierwerk eine warme Decke mit-
zubringen oder im Inhalatorium tief
durchzuatmen. Eine Wohltat fiir die
Abwehrkrifte“, betont Daniela Cox,
Wirtschaftsforderin und Leiterin vom
Kevelaer Marketing.

GRUNSCHNITTANNAHME

VON MONTAG-SAMSTA

Fiir Privat- und GalaBau-Kunden

. Mo.Fr: 08.00 - 17.00 Uhr | Sa.: 08.00 - 12.00 Unr

AGRI V RAIFFEISEN EG
Gocher Stralie 28 | 47551 Louisendorf

Tel: 0 I'.I:l_' . ."|:. A8- I-.'u:-l'l

Steuerberater
Lemkens
Lemkens

.. "Sonsbecker Str. 61

- 46509 Xanten
“Tel.(02801) 77 10 77
info@lemkens.de

100. AUSGABE
UNSERE ZEITUNG

Landtechnik bietet spannende

Ausbildungen fiir unterschiedliche
Talente.

lichste Talente zu spannenden Karrieren heranreifen kdnnen.

Landtechnik hat viele Aufgabenfelder, auf denen unterschied-

Wenn Sie einen Ausbildungsberuf mit Zukunft suchen, dann
sind Sie bei uns genau richtig.

Zum 1, September 2026 suchen wir
® Industriekaufleute (m/w/d) mit/chne dualem Studium
® [ndustriemechaniker (m/v
@ Zerspanungsmechaniker (m/w/d)

® Fachkraft (m/w/d) fur Metalltechnik

“@ Jetzt infarmieren unter
"

jobs.lemken.com
LEMEER

ZLEMKEN
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»INMPULS DER ZEIT"

Achtsamkeits- und Atemseminar starkt Lebensenergie und Resilienz

Kevelaer In ruhiger Atmosphire und
lichtdurchfluteten Rdumen sich eine
Zeit lang liebevoll und aufmerksam nur
sich selbst zuwenden: dazu werden die
Teilnehmenden des Seminars ,,ImPuls
der Zeit“ am Samstag, 8. November
2025, von 9.30 bis 13.30 Uhr eingela-
den. Veranstalter in Zusammenarbeit
mit dem Kevelaer Marketing sind Ruth
Plege, Stress- und Mentalcoach & Acht-
samkeitstrainerin, und Annette Giefer,
Atem- und Resilienztrainerin und Mu-
sikerin. Veranstaltungsort sind deren
neuen und lichtdurchfluteten Réum-
lichkeiten auf der Friedensstraf3e 49 in
Kevelaer. Das Angebot richtet sich an
Minner und Frauen, die Kraft auftan-
ken und korperlichen oder psychischen
Uberlastungssymptomen ~ wie  Herz-

Kreislauf-Erkrankungen, Burnout oder
Depressionen vorbeugen mochten.

Methoden zur Aktivierung neuer
Lebenskraft

Durch Atem- und Korperarbeit sowie
Achtsamkeitstechniken werden die Teil-
nehmenden angeleitet, tieferliegende
Blockaden behutsam zu losen und die
eigene Lebenskraft wieder flieen zu
lassen. Ziel ist es, nachhaltige Entlas-
tung und neue Handlungsfihigkeit im
Alltag zu fordern. Wihrend des Semi-
nars kann eine Abfolge aus praktischen
Ubungen, gefiihrten Atemsequenzen
und ruhigen Phasen der Selbstwahr-
nehmung, erginzt durch musikalische
Impulse und Reflexionszeiten erlebt
werden. ,Mit diesem Seminar soll ein
geschiitzter Raum geschaffen werden, in

dem die Teilnehmenden wieder Zugang
zu ihrer inneren Kraft finden konnen“,
freut sich Andrea Kirk, Bereichsleitung
Tourismus. Die Veranstaltung wendet
sich an alle, die vorsorglich handeln
mochten; sie ersetzt jedoch keine drzt-
liche oder therapeutische Behandlung
bei bestehenden Erkrankungen.

Jetzt anmelden und P1 tze sichern!
Tickets sind ausschlieflich im Vorver-
kauf erhiltlich, der Preis betrdgt 80
Euro pro Person. Karten konnen im
Ticketshop oder in der Tourist Infor-
mation im Solegarten St. Jakob gekauft
werden, die Anzahl der Plitze ist be-
grenzt. Weitere Informationen unter
www.impulse-der-achtsamkeit.de oder
telefonisch unter 02832 122-991 und in
der Vorverkaufsstelle.

Kultur verschenken mit dem ,Lametta-Abo* ab dem 3. November
Drei Theaterstiicke voller Humor, Spannung und Emotion

Kevelaer Weihnachten riickt nid-
her und damit auch die Frage nach
dem passenden Geschenk fiir Familie,
Freunde oder fiir sich selbst. Mit dem
,Lametta-Abo* bietet das Kevelaer Mar-
keting eine besondere Moglichkeit,
Kultur zu verschenken. Drei Theater-
abende nach den Feiertagen laden zu
humorvollen, tiefgriindigen und unter-
haltsamen Momenten im Konzert- und
Biihnenhaus ein. ,Das ,Lametta-Abo*
ist ein echtes Stiick Lebensqualitit. Es
bietet die Gelegenheit, Kultur nicht nur
zu erleben, sondern zu teilen. Sei es mit
den Liebsten oder als Geschenk an sich

selbst”, sagt Hendrik Gortz, Bereichslei-
ter Kultur.

,Lametta-Abo“ — was steckt dahin-
ter?

Neben dem iiblichen Theater-Abonne-
ment, das alle fiinf Theaterstiicke der
Saison beinhaltet, bietet das Kevelaer
Marketing zur Vorweihnachtszeit ein
zusitzliches  besonderes Abonnement
an: das ,Lametta-Abo“. Es umfasst drei
Theaterstiicke nach Weihnachten und
richtet sich sowohl an Theaterliebha-
ber, die in die neue Spielzeit hinein-
schnuppern mochten, als auch an alle,
die Kultur verschenken wollen. Das

,Lametta-Abo* bietet spannende Biih-
nenerlebnisse und macht Lust auf mehr.
Eine ideale Gelegenheit, Theaterabende
in entspannter Atmosphire zu genief3en,
neue Inszenierungen zu entdecken und
sich gemeinsam mit Familie oder Freun-
den unterhalten zu lassen. Das Abo ist
ab dem 3. November 2025 erhiltlich.
Je nach Kategorie kostet es zwischen
25 und 42 Euro. Die Karten gibt es in
der Kultur-Kasse im Konzert- und Biih-
nenhaus, in der Tourist Information im
Solegarten St. Jakob sowie telefonisch
unter 02832 122-166 oder per E-Mail
an kultur@Kkevelaer.de.

Alpenerin wird Abgeordnete heim Jugendliandtag

Die 17-jihrige Alpenerin Jule Plegge
vertritt den SPD-Landtagsabgeordneten
René Schneider fiir drei Tage im Diissel-
dorfer Parlament. Sie ist Teilnehmerin
des Jugendlandtags. Dabei schliipfen
Jugendliche aus ganz NRW in die Rollen
der Landtagsabgeordneten im Plenum
und lernen so praktisch die Arbeit im
Parlament kennen. Jule ist sozial enga-
giert. Nach einem Freiwilligem Sozialem
Jahr beginnt sie nun ihre Ausbildung
zur Erzieherin in Xanten. Beim Jugend-
landtag mochte sie die Arbeit einer Ab-
geordneten kennenlernen und soziale
Themen diskutieren. ,,Besonders Inklu-
sion liegt mir sehr am Herzen”, sagt sie.
,Der Jugendlandtag ist eine wunderba-
re Veranstaltung. Dabei bekommen die
Teilnehmenden einen direkten Einblick

JUBILAREHRUNG BEI LEMKEN

in die Arbeit der parlamentarischen
Demokratie”, sagt Schneider: ,Das
ist wichtiger denn je.” All das was der
Kamp-Lintforter Abgeordnete und seine
Kollegen sonst so machen, iibernehmen
die Jugendlichen fiir drei Tage. Von Dis-
kussionen in Ausschiissen bis hin zu
Reden und Abstimmungen. Tatsichlich
kann der politische Nachwuchs so so-
gar etwas bewegen. ,,Am Ende werden
die Beschliisse des Jugendlandtags an
den Hauptausschuss des gewihlten
Parlaments weitergegeben. Dort wird
entschieden, was daraus wird”, sagt
Schneider. Neben Jule Plegge nimmt aus
Schneiders Wahlkreis auch die 17-J4h-
rige Annabell Kolodziej aus Voerde am
Jugendlandtag teil. René Schneider traf
die beiden Jugendlichen im Vorfeld der

Uher 1.200 Jahre gehalite Erfahrung gewiirdigt

Beim Familienunternehmen LEMKEN,
seit 245 Jahren ein fiihrender Herstel-
ler in der Landtechnik, weif3 man seine
langjihrigen Mitarbeiter besonders zu
schitzen. Innovation und Tradition ge-
hen hier Hand in Hand und das Enga-
gement der Belegschaft wird besonders
hervorgehoben. In einer feierlichen
Runde bedankten sich Nicola und Vik-
tor Lemken auch in diesem Jahr bei

den Mitarbeitern, die dem Unterneh-
men schon viele Jahre treu sind. Dabei
betonten sie, wie besonders es in der
heutigen Zeit sei, so lange im selben
Unternehmen zu arbeiten. An ihrer Seite
war mit Frieda Lemken erstmals die 8.
Generation der Familie vertreten. Ins-
gesamt kommen in diesem Jahr wieder
iiber 1.200 Jahre Betriebszugehorig-
keit zusammen: 11 Mitarbeiter feiern

Veranstaltung zum Kennenlernen und
gab erste Tipps und Einblicke in den
Landtag.

Foto: v.l.n.r: Annabell Kolodziej, Jule
Plegge, René Schneider im Fraktions-
saal der SPD-Landtagsfraktion

ihr 25-jihriges Jubildum, 23 sind seit
35 Jahren dabei, und drei Mitarbeiter
halten dem Familienunternehmen sogar
seit 45 Jahren die Treue. Die Ehrung
fand auf dem Spargelhof Schippers statt,
wo sich die Teilnehmer in lockerer At-
mosphire iiber die Verinderungen und
Modernisierungen im Produktionsab-
lauf unterhalten haben. Dabei wurde
deutlich, wie sehr sich der Alltag im
Betrieb durch das Wachstum des Unter-
nehmens, den technischen Fortschritt
und neue Herausforderungen iiber die
Jahre verdndert hat. Doch eines bleibt:
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Stadtwerke Kevelaer machen
Trinkwasserbrunnen winterfest
Offentliche Wasserspender ah
Anfang November auBer Betrieb

Kevelaer Wenn die Temperaturen
sinken, beginnt fiir die Stadtwerke
Kevelaer die Zeit, ihre beiden offentli-
chen Trinkwasserbrunnen auf die kal-
te Jahreszeit vorzubereiten. Ab dem 3.
November werden die Anlagen am Ka-
pellenplatz und im Solegarten St. Jakob
abgeschaltet und winterfest gemacht. So
beugen die Stadtwerke Frostschiden an
Leitungen und Armaturen zuverlissig
vor.

,Die Trinkbrunnen sind in den Som-
mermonaten ein beliebtes Angebot —
sowohl bei Kevelaererinnen und Kevela-
erern als auch bei den vielen Gisten in
unserer Stadt“, erklirt Dirk Verhoeven,
Rohrnetzmeister der Stadtwerke Kevela-
er. ,Damit sie auch im nichsten Friih-
jahr wieder in einwandfreiem Zustand
genutzt werden konnen, nehmen wir

sie rechtzeitig vor dem Winter aufler
Betrieb und schiitzen die Technik vor
Frost.”

Die robusten Granitsiulen mit Edel-
stahlelementen liefern wihrend der
warmen Monate frisches Trinkwasser
direkt aus dem Leitungsnetz der Stadt-
werke Kevelaer — auf Knopfdruck, kos-
tenlos und hygienisch sicher.

Ganz auf frisches Wasser bei einem
Stadtbummel oder Spaziergang miissen
Biirgerinnen und Biirger aber auch im
Winter nicht verzichten: Die Refillstati-
on der Stadtwerke Kevelaer bleibt wei-
terhin zugdnglich. Im Wasserturm kann
jede und jeder die eigene Trinkflasche
kostenfrei mit Kevelaerer Trinkwasser
auffiillen. So lsst sich auch in der kal-
ten Jahreszeit umweltbewusst handeln
und Einwegplastik vermeiden.

Fairtrade Stadt Xanten und der Eine-Welt-Gruppe

Xanten

Soirée Chocolat - eine Reise auf Spuren der

Schokolade

Xanten: Am Freitag, 7. November, von
19.00 bis 21.00 Uhr, folgt der Buchautor
Jiirgen Bluhm in seinem Vortrag ,,Soirée
Chocolat* dem Zauber der Schokolade
bis zu den Wurzeln der Kakaobiume. In
Genussetappen lddt der Autor ein, mehr
iiber die natiirlichen und kulturellen
Einfliisse auf den Kakao zu erfahren.
Schokolade wird hier zum Botschafter
fiir Nachhaltigkeit, globale Verantwor-
tung und die Wunder der Natur. Die

Die Erfahrung und das Know-how der
langjahrigen Mitarbeiter sind ein we-
sentlicher Baustein fiir den Erfolg des
Unternehmens. Auch 27 Mitarbeiter, die
in den wohlverdienten Ruhestand, die
Altersteilzeit (Ruhephase) beziehungs-
weise die Erwerbsminderungsrente
iibergetreten sind, wurden gebiihrend
verabschiedet. Seniorchef Viktor Lem-
ken und Nicola Lemken bedankten sich
herzlich fiir die jahrelange Zusammen-
arbeit und wiinschten den ausscheiden-
den Kollegen alles Gute fiir den neuen
Lebensabschnitt. Die Ehrung fand auf
dem Spargelhof Schippers statt, wo
sich die Teilnehmer in lockerer Atmo-
sphire iiber die Verinderungen und
Modernisierungen im Produktionsab-
lauf unterhalten haben. Dabei wurde
deutlich, wie sehr sich der Alltag im
Betrieb durch das Wachstum des Unter-
nehmens, den technischen Fortschritt
und neue Herausforderungen iiber die
Jahre veridndert hat. Doch eines bleibt:
Die Erfahrung und das Know-how der
langjahrigen Mitarbeiter sind ein we-
sentlicher Baustein fiir den Erfolg des
Unternehmens. Auch 27 Mitarbeiter, die
in den wohlverdienten Ruhestand, die
Altersteilzeit (Ruhephase) beziehungs-
weise die Erwerbsminderungsrente
iibergetreten sind, wurden gebiihrend
verabschiedet. Seniorchef Viktor Lem-
ken und Nicola Lemken bedankten sich
herzlich fiir die jahrelange Zusammen-
arbeit und wiinschten den ausscheiden-
den Kollegen alles Gute fiir den neuen
Lebensabschnitt.

,,Soirée Chocolat* vereint eindrucksvol-
le Bilder, spannende Geschichten und
feine Geschmackserlebnisse. Sie ist eine
Liebeserklidrung an die Artenvielfalt der
Tropen — und an die Menschen, denen
wir die Schokolade verdanken. Anmel-
dungen nimmt die vhs Xanten unter
Tel. 02801-772242 und unter www.vhs-
xanten.de entgegen. Der Vortrag findet
im Xantener Rathaus, Sitzungssaal, statt.
Die Gebiihr betrigt 5 Euro.

Xantener Schulen
informieren zum Schul-
wechsel der 4. Klassen

Auch in diesem Jahr mochten die
Viktorgrundschule Xanten mit dem ka-
tholischen Teilstandort in Marienbaum
sowie die Hagelkreuzschule Liittingen
gemeinsam mit Vertretern der Willi-
Fihrmann-Gesamtschule, des Stddti-
schen Stiftsgymnasium Xanten und der
Marienschule Xanten die Eltern der
Schiilerinnen und Schiiler der 4. Klas-
sen iiber das Schulangebot der weiter-
fiihrenden Schulen informieren. Neben
Eltern aus Xanten sind hierzu auch
Eltern aus den umliegenden Orten ein-
geladen, die sich iiber die Schulformen
in Xanten informieren mochten. Im
Anschluss an die Vorstellung und Pri-
sentation der einzelnen Schulen besteht
die Moglichkeit in einem ersten per-
sonlichen Gesprich mit den Vertretern
der Schulen offene Fragen zu Kliren
und weitere Informationen zu erhalten.
Der gemeinschaftliche Informations-
abend der Xantener Schulen findet am
Dienstag, den 04. November 2025 um
19:00 Uhr im Sitzungssaal des Xantener
Rathaus, Karthaus 2, 46509 Xanten stat.

INFO TELEFON:

(02832) 9258200
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Pfadfinderstamm St. Ulrich Alpen mit dem
Westenergie Klimaschutzpreis ausgezeichnet

Gemeinde Alpen und Westenergie
zeichnen ehrenamtliches Engage-
ment f r Umwelt- und Klimaschutz
aus, Gewinnerprojekt erh It Preis-
geld von 500 Euro, ,Dass Klima-
schutz direkt vor unserer Haust r
beginnt, zeigt unser Preistr gerpro-
jekt eindrucksvoll. Wir brauchen
Vorbilder, an dnen wir uns orien-
tieren k nnen“, sagte Thomas Ahls,
B rgermeister von Alpen. Nisthilfen
bauen, Wasser sparen oder defekte
Elektrogerite reparieren, statt sie weg-
zuschmeiflen — die Moglichkeiten, sich
aktiv fiir den Umwelt- und Klimaschutz
einzusetzen, sind vielfiltig. Der West-
energie Klimaschutzpreis fordert bereits
seit 30 Jahren das biirgerschaftliche
Engagement fiir Nachhaltigkeit. Der In-
frastrukturanbieter und Energiedienst-
leister pramiert jahrlich herausragende
Projekte gemeinsam mit seinen Partner-
kommunen. Der Pfadfinderstamm St.
Ulrich Alpen wird fiir sein Projekt ,,Bau
von Igelhdusern in Kooperation mit
dem Verein Igelfreunde Alpen NRW mit
dem Westenergie Klimaschutzpreis und

einem Preisgeld in Hohe von 500 Euro
ausgezeichnet. ,Dass Klimaschutz di-
rekt vor unserer Haustiire beginnt, zeigt
unser Preistrigerprojekt eindrucksvoll.
Wir brauchen Vorbilder, an denen wir
uns orientieren konnen*, sagte Biirger-
meister Thomas Ahls aus Alpen. Im Rah-
men der Ferienspiele Alpen verbrachten
35 Kinder in den Sommerferien einen
informativen Nachmittag in Nepicks
Garten, den der Pfadfinderstamm St.
Ulrich Alpen gemeinsam mit den Igel-
freunden Alpen NRW e. V. organisiert
hatten. Die Aktion wurde von Anja
Frings, Stammesvorstand der Pfadfin-
der, und Bianca Ritter-Kowalczik, Vor-
sitzende der Igelfreunde, begleitet. Im
Mittelpunkt stand der Schutz des Igels
und seines Lebensraums. Die Kinder
erhielten Einblicke in die Lebensweise
der Tiere und bauten eigene Igelhiuser.
,-Wir mochten Kindern zeigen, wie span-
nend und wichtig Naturschutz direkt vor
der eigenen Haustiir sein kann“, sagte
Anja Frings, Stammesvorstand der Pfad-
finder St. Ulrich Alpen.

Pokal Viertelfinale in Sonsheck
Der SV Sonsheck zieht den Msv Duishurg

SV 1919
Sann:l:-ﬂ:k eV
Das Spiel des SV Sonsbeck gegen den
MSV Duisburg im Pokal lautet die Vier-
telfinalbegegnung im Niederrheinpokal
der Saison 2025/2026. Temin ist Sonn-
tag, der 16. November 2025, nachdem
die Zentrale Informationsstelle Spor-
teinsdtze (ZIS) duflerte Sicherheitsbe-
denken #usserte, da am selben Tag ein
weiteres Pokalspiel (Rot-Weify Ober-
hausen gegen VfB Homberg) stattfinden
soll.
Anstof} ist um 13:30 Uhr. Das Spiel
findet im Willy-Lemkens-Sportpark in
Sonsbeck statt.

Der SV Sonsbeck hatte das Heimrecht
gegen den hoherklassigen MSV Duis-
burg gezogen. Der Sieger dieser Partie
zieht ins Halbfinale des Niederrheinpo-
kals ein. Der Niederrheinpokal ist die
Qualifikationsrunde fiir den DFB-Pokal
auf Verbandsebene. Vorverkaufsstellen
fiir die Eintrittskarten, sind Sportcenter
Hahn, Fiseur Werthmanns, Gaststitte
am Markt, Lemkens & Lemkens, Willy-
Lemkens-Sportpark (Lounge). Erwor-
ben werden konnen die Karten zum
Preis von 12,00 Euro Jugendliche &
Studenten ermifigt 8 Euro.

Tag der offenen Tur
Palliativstation

Sonntag, 9. November 2025 | 10:00 - 14:00 Uhr

Lk mmhmﬂlﬂrﬂ:ﬂ-
o ot bl

vt Palutivewcan erm ekl inef Papas
A, aew, e
s s, o

VIR b Wit bty Flrpibatieyapon urd Ligppeidie
Bl setrmartine [ rhrsmbing waenl

VN0 Lbs il T s Vi P - s g i
der gl tenn, s kit haediang

W

- Wi

Wir Ladamn Kolbegen dis
Sanht Jovel- Haspitaly
Nanten, Kooparations
partner, Drdensschwestem,
Hauslirne und alle Interes
tierien #in, unsere Fach
variriige wid Flihnihgen fi
besuchen und das umiang
rrbctne Angebot e
Station kennenzubernsn

Lkt pued Hssgersl T

= Peliseiition Y T Lo S
Syl B ] RS
serluryr - Renstamireds B e lans
g - Wit ageeie Faten

* e hmry Kt
- Pkt iy Vibede e
- ashheyan Radsetain s ¥

- Loqsphrts st Phprimtbsrapm i barpatisien

Rettungsdienst im Kreis Wesel: Anpassung der Gehiihren

Der Kreistag des Kreises Wesel hat
in seiner Sitzung am Donnerstag, 18.
September 2025, einstimmig eine An-
passung der Rettungsdienstgebiihren
beschlossen.

Hintergrund sind steigende Kosten und
zahlreiche Verbesserungen im Rettungs-
dienst, die den Biirgerinnen und Biir-
gern im Notfall zugutekommen. ,,Unser
Ziel ist es, dass die Menschen im Kreis
Wesel auch in Zukunft schnell und zu-
verlissig Hilfe bekommen — egal ob bei
einem Notfall oder einem Krankentrans-
port®, betont Landrat Ingo Brohl. In den
vergangenen Jahren wurden zusitzliche
Rettungswagen, moderne Ausstattung
und eine bessere personelle Besetzung
auf den Weg gebracht. Der fortgeschrie-

bene Rettungsdienstbedarfsplan sorgt
dafiir, dass die Versorgung kontinuier-
lich an die Bediirfnisse der Bevolke-
rung angepasst wird. Die neuen Sitze
beriicksichtigen die gestiegenen Kosten
und schaffen zugleich mehr Transpa-
renz. Kiinftig wird beispielsweise eine
sogenannte Leitstellengebiihr erhoben,
auflerdem wird die Kilometerpauschale
moderat angehoben. Fiir Notarztein-
sitze wird die Abrechnung angepasst,
sodass die tatsichlichen Aufwendun-
gen besser abgebildet werden. Fiir alle
Biirgerinnen und Biirger im gesamten
Kreisgebiet gilt weiterhin eine einheit-
liche Gebiihrensatzung. Damit gibt es
tiberall die gleichen Rahmenbedin-
gungen fiir die Nutzung des Rettungs-

dienstes. Die neuen Gebiihren sind
am 1. Oktober 2025 in Kraft getreten.
Die vollstindige  Gebiihrensatzung
gibt es unter https.//www.kreis-
wesel.de/system/files/2025-10/
Geb%C3%BChrensatzung %C3%BCr

die Inanspruchnahme des Ret-
tungsdienstes im Kreis We-

sel vom 28.09.2025.pdf
Der Kreis Wesel ist Triger des Rettungs-
dienstes und Trdger eigener Rettungs-
wachen. Die Stidte Dinslaken, Moers
und Wesel sind als grofle, kreisange-
horige Stidte auch Triger eigener Ret-
tungswachen, die allerdings im Rahmen
offentlich-rechtlicher ~ Vereinbarungen
auf ihre Gebithrenhoheit verzichtet ha-
ben.

Staffeistabiibergabe im Haus der Begegnung in Xanten

Der Vorstand der Sozialstiftung Xanten
hatte gleich mehrere Griinde ,,Blumen
sprechen zu lassen”. Zum 01.10.2025
hat Marita van Holt die Leitung im
,Hauses der Begegnung" iibernommen.
Zuvor hatte Barbara Doerk, die bereits

seit 2015 fiir die vielfiltigen Angebote
fiir Seniorinnen und Senioren im Ein-
satz war, ihre Mitarbeit aus personli-
chen Griinden aufgeben miissen. Der
Vorstand dankte der ausgeschiedenen
Mitarbeiterin mit einem Blumenstraufl

N

fiir den langjihrigen Einsatz zuguns-
ten der Senioren und Seniorinnen und
begriifdte gleichzeitig die neue Leiterin
Marita van Holt aus Xanten.Die Zeit
der Stellenvakanz wurde durch Petra
Winkels mit Unterstiitzung von Bri-
gitte Stierenberg mit grofler Tatkraft
gestemmt, so dass die Besucherinnen
und Besucher auf nichts verzichten
mussten. Fiir diesen Einsatz dankte der
Vorstand den Mitarbeiterinnen ebenfalls
mit einem schonen Blumenstrauf3. Die
Sozialstiftung freut sich, mit einem nun-
mehr vollstindigen Team wieder voll
durchstarten zu konnen und freut auf
neue oder bekannte Besucher/innen.
Das gesellige und abwechslungsreiche
Programm der offenen Begegnungsstit-
te fiir Seniorinnen und Senioren kann
unter www.haus-der-begegnung-xanten.
de abgerufen werden.

Von links: Brigitte Stierenberg, Petra
Winkels, Stephan Grundmann, San-

dra Bree, Vorstandsvorsitzender der

Sozialstiftung Thomas Gortz, Marita
van Holt, Barbara Doerk

MUSIK- UND I.ITERATURKREIS ALPEN

Zu seinem letzten Konzert im Ver-
anstaltungsjahr 2025 hat der Musik-
und Literaturkreis Alpen am Sonntag,
02.11.2025 um 17.00 Uhr in der evan-
gelischen Kirche Alpen das Cyclone

Saxophon Quartett eingeladen. Das
Cyclone Saxophon Quartett besteht aus
Raquel Nifiez, Zane Gerenberga , José
Tadeo Rey Garcia und Merle Wolker.
Alle studieren am Conservatorium der
HKU (University of the Arts Utrecht) in
Utrecht klassisches Saxophon.

Raquel Niifiez kommt aus Spanien. Sie
macht ein Erasmusjahr in Holland und
spielt die Sopranstimme. Zane Geren-
berga kommt aus Lettland und macht
dieses Jahr ihren Bachelor Abschluss.

José Tadeo Rey Garcia kommt auch
aus Spanien und spielt das Tenor Saxo-
phon.

Am Bariton Saxophon spielt Merle
Wolker. Sie kommt aus Hiinxe im Kreis
Wesel und ist in ihrem ersten Jahr im
Studium. Sie spielen ein kontrastrei-
ches Programm mit Stiicken von zum
Beispiel Piazolla und Bach. Einige
Werke sind Streichquartette arrangiert
fiir Saxophon aber sie spielen auch ein

Standartwerk des Saxophonquartett Re-
pertoires von Gabriel Pierné. In dem
Programm finden Sie heiter, frohliche
Melodien, sowie schnelle Tinze und
triumerische Atmosphiren. Karten zu
diesem Konzert erhalten Sie ab dem
20.10.2025 im Vorverkauf im Rathaus
Alpen, Information sowie bei der Spar-

kasse am Niederrhein, Zweigstelle Alpen
zum Preis von 15,00 € fiir Erwachsene
und an der Abendkasse zum Preis von
18,00 €. Schiiler und Studenten haben
freien Eintritt.

Mitglieder des Musik- und Literatur-
kreis Alpen erhalten die Eintrittskarten
ermafigt.

Kreis Kleve erhalt 250 Millionen Euro aus der NRW—Gememdetmanzmrung

Mit rund 250 Mio. Euro steigen die
kommunalen Zuwendungen fiir die
Gemeinden und die Kreisverwaltung im
Kreis Kleve aus der NRW-Gemeindefi-
nanzierung deutlich an.

Die entsprechende Mittelverteilung
fiir die Kommunen iiber das Gemeinde-
finanzierunggesetz 2026 hat die NRW-
Landesregierung an diesem Sonntag
veroffentlicht. ,Ich freue mich, dass
trotz der schwierigen wirtschaftlichen
Lage die Gemeinden des Kreises Kleve
rund 177 Mio. Euro aus der NRW-Ge-
meindefinanzierung erhalten. Zudem

erhilt der Kreis weitere rund 73 Mio.
Euro. Die Mittel sind eine wichtige Sdule
fiir die Haushalte und somit fiir die Ge-
staltung unserer Stidte — damit kénnen
wir in Schulen und Kitas, in Busse oder
mehr Stadtgriin fiir einen besseren Hit-
zeschutz investieren®, sagt Dr. Volkhard
Wille, Griiner Landtagsabgeordneter
aus Kleve.

Insgesamt erhalten die Kommunen
in Nordrhein-Westfalen durch das Ge-
meindefinanzierungsgesetz  im  Jahr
2026 Zuweisungen in Hohe von rund
16,84 Milliarden Euro — ein Zuwachs

von 6,8 Prozent gegeniiber dem Vorjahr
und damit ein neuer Hochststand. Ne-
ben der Gemeindefinanzierung entlastet
die schwarz-griine Landesregierung die
Kommunen durch die Ubernahme der
kommunalen Altschulden und investiert
mit dem Nordrhein-Westfalen-Plan in
den néchsten zwoGlf Jahren 31,2 Milliar-
den Euro in die Zukunft unserer Infra-
struktur, unserer Kommunen und in die
Bildung unserer Kinder.

Das zeigt: Wir als schwarz-griine Ko-
alition sind eine verldssliche Partnerin
unserer Stidte und Gemeinden.
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Die Wilhelm-Koppers-Schule freut sich iiber ein Westenergie Bewegungspaket filr mehr Aktivitat im Schulalltay

MIT SCHWUNG IN DEN SCHULALLTAG: WESTENERGIE UBERGIBT BEWEGUNGSPAKET

Immer mehr Studien belegen, wie
wichtig ausreichende Bewegung fiir Kin-
der ist — fiir ihre Gesundheit, ihre Kon-
zentration und ihren schulischen Erfolg.

Doch der Alltag vieler Kinder in
Deutschland bietet oft zu wenig Gelegen-
heiten zur korperlichen Aktivitit, wie
eine aktuelle Untersuchung des Bundes-
instituts fiir Bevolkerungsforschung aus
dem Jahr 2024 zeigt. Daher braucht es
gezielte Impulse, um Bewegung wieder
stirker in den Alltag zu bringen.

Um diesem Bewegungsmangel entge-
genzuwirken, unterstiitzt Westenergie,
regionaler Energiedienstleister und
Infrastrukturanbieter, ~ Grundschulen
mit Bewegungspaketen. In diesem Jahr
iibergibt das Energieunternehmen 16

Kevelaer Marketing:

Westenergie Bewegungspakete an die
Grundschulen am Niederrhein. Das
Bewegungspaket enthilt eine vielfiltige
Auswahl an Bewegungsmaterialien, die
Kinder zu mehr Aktivitidt motivieren. Ob
Minifuflbille, Springseile oder Wurf-
spiele — die neuen Utensilien laden die
Kinder in den Pausen zu Spiel, Spaf3 und
Bewegung ein. Auf einem Poster finden
die Kinder zudem Ubungen zum Nach-
machen. So werden die Schiilerinnen
und Schiiler spielerisch zu mehr Be-
wegung motiviert und ihre motorischen
Fihigkeiten gefordert.  ,Bewegung
stirkt Kinder, Schule und Gemeinschaft.
Gemeinsam schaffen wir Rdume, in de-
nen sich unsere Kinder gesund, spiele-
risch und mit Freude bewegen konnen.

Daniela Cox seit einem Monat im Amt

EIN START MIT SYMBOLKRAFT

Kevelaer. Daniela Cox ist seit Anfang
Oktober 2025 die neue Stabstellen-
leitung des Kevelaer Marketing und
zugleich neue Wirtschaftsforderin der
Wallfahrtsstadt. Seit ihrem Amtsantritt
hat sie gemeinsam mit jhrem Team die
Weichen fiir eine moderne, strategisch
ausgerichtete Stadt- und Standortkom-
munikation gestellt. Erste Projekte wur-
den angestofSen, bestehende Strukturen
iiberpriift und neue Ideen auf den Weg
gebracht — mit dem Ziel, Kevelaer als
lebendige Marke und attraktiven Ort fiir
Biirger, Géste und Unternehmen weiter
zu positionieren. Mit der 36-jihrigen
Kevelaererin setzt die Stadt auf eine
Mischung aus strategischem Konnen,
regionaler Verwurzelung und neuen Im-
pulsen. Durch ihre unternehmerische
Denkweise, ihre Verwaltungserfahrung
und ihr touristisches Fachwissen verfiigt
Cox iiber beste Voraussetzungen, Keve-
laer als dynamische Marke und attrak-
tiven Lebens- und Wirtschaftsstandort
weiter zu stirken. ,,Kevelaer vereint Tra-
dition, Kreativitdt und Unternehmergeist
auf besondere Weise“, betont Daniela
Cox. ,Mein Ziel ist es, diese Stirken
gemeinsam mit allen Akteuren weiter
auszubauen — mit frischen Ideen, ver-
lisslicher Zusammenarbeit und einem
offenen Ohr fiir die Menschen vor Ort.
Innovationen und Perspektiven —
Unternehmensbesuche in Kevelaer
Im Rahmen ihrer ersten Wochen im
neuen Amt besuchte Daniela Cox zudem
drei beispielhafte Betriebe, die die wirt-
schaftliche Vielfalt der Region wider-
spiegeln. Im ,Irrland“, dem beliebten
Freizeit- und Erlebnispark, zeigte sich

eindrucksvoll, wie kreative Ideen und
regionales Engagement zu einer inter-
nationalen Erfolgsgeschichte werden
konnen. Bei Landtechnik Opgenhoff
standen Innovation und Nachhaltig-
keit in der modernen Agrartechnik im
Mittelpunkt. Den Abschluss bildete ein
Besuch bei Walther Faltsysteme, wo ef-
fiziente Mehrweg- und Logistiklosungen
. Made in Kevelaer* die Zukunft ressour-
censchonender Verpackung gestalten.
Nach dem ersten Monat im Amt zieht Da-
niela Cox eine positive Zwischenbilanz.
Die Weichen fiir eine moderne und stra-
tegisch ausgerichtete Wirtschaftsforde-
rung und Standortkommunikation sind
gestellt. In den kommenden Monaten
sollen die begonnenen Projekte weiter
konkretisiert und neue Kooperationen
mit Unternehmen und Institutionen in
Kevelaer und der Region aufgebaut wer-
den. Ziel ist es, die wirtschaftliche Ent-
wicklung der Wallfahrtsstadt langfristig
7u stirken und Kevelaer als attraktiven
Standort fiir Wirtschaft, Tourismus und
Leben weiter zu profilieren.

Das WU16-Team Deutsche Meisterinnen durfte
sich ins Goldene Buch eintragen

Im Oktober durfte sich das WU16
Team gemeinsam mit seinen Trainern
in das Goldene Buch der Gemeinde
Sonsbeck eintragen. Anlass war der
sensationelle Deutsche Meistertitel,
den das Team am 13. September in
Leverkusen bei den Deutschen Team-
Meisterschaften errungen hat! Biirger-
meisterin Nadine Bogedain ehrte das
Team mit einer herzlichen Dankesrede

und machte deutlich, wie stolz die gan-
ze Gemeinde auf diesen Erfolg ist. Der
Vereinsvorsitzender Marc Lemkens gra-
tulierte ebenfalls personlich und hob
hervor, wie beeindruckend dieser Sieg
gegen starke Konkurrenz aus Grof3stidd-
ten wie Diisseldorf und Berlin ist. Ne-
ben dem offiziellen Eintrag ins Goldene
Buch blieb noch Zeit fiir einen netten
Austausch mit der Biirgermeisterin.

Das Bewegungspaket von Westenergie
kann dafiir ein unterstiitzender Aktiva-
tor sein®, so stellvertretender Biirger-
meister Thomas Janfen. ,Wir freuen
uns, die Grundschule mit dem Bewe-
gungspaket zu unterstiitzen. Unser Ziel
ist es, Bewegung und Spiel zu einem
festen Bestandteil des Schulalltags zu
machen und die Kinder mit Spaf3 fit zu
halten“, erginzte Nils Rudolph, Kom-
munalmanager bei Westenergie. Ener-
gie. Fiir Euch.

Die Westenergie AG engagiert sie
sich in ihren Partnerkommunen fiir
soziale Projekte, Sport, Klimaschutz
sowie Kultur und Bildung. Mit der
3malE-Bildungsinitiative motiviert das
Unternehmen junge Menschen dazu,

sich mit Energie-, Technik- und Nach-
haltigkeits-Themen auseinanderzuset-
zen und befihigt sie, die Energiewende
aktiv mitzugestalten. Lehrende werden
dabei unterstiitzt, Energiewissen pra-
xisnah zu vermitteln und Schiilerinnen
und Schiiler fiir MINT-Themen zu be-
geistern. Weitere Informationen zu der
3malE-Bildungsinitiative finden Sie hier:
www.3male.de.

Die Bewegungspakete sind Teil der
Bildungsinitiative 3malE. Das 3malE-
Bewegungsposter kann hier herunterge-
laden werden: 3malE.de/bewegungspa-
ket. Es zeigt fiinf Ubungen, die Kindern
Spa3 machen und mit denen sie in der
Pause oder bei der Nachmittagsbetreu-
ung neue Kraft tanken konnen.

Mit Freude in Bewegung: Westenergie
tibergibt der Wilhelm-Koppers-Schule
ein Bewegungspaket fiir mebr Aktivi-
tdt im Schulalltag. (Foto: Westenergie
GmbH)

Wir, das Team von " Unsere Zeitung" bedanken uns
herzlichst fiir die Unterstiitzung fiir 100 Ausgaben.

Unsere Zeituig

In diesem Jahr erscheinen wir noch am 28.11, sowie am 20.12
mit der Weihnachtsausgabe. Denkt daran, friihzeitig zu buchen
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L ‘Welhnachtsfeleriag
9:15 - 12 Uhr
2. Weihnachtsfelertag
0:15 - 23 e ]
Silvestar 8:15 -21 (R
Neupahr 12 - ZSIhr

Sa.22.11. ab 21 Uhr mit DJ

Plaza Party

Di.10.12. ab 20 Uhr

Plaza-Quiz Musik Edition - Christmas Special

Di. 23.12. ab 21 Uhr mit DJ
Pre X-Mas Party im Plaza del Mar

Adventssonntage und Nikolaus

14:30 Uhr und 16:00 Uhr

AdventsfioBfahrt auf der Xantener Siidsee

2. und 4. Adventssonntag
Live am Hafen meets Winterzauber

von 15:30 bis 19:30 Uhr

Weitere Infos und Buchung unter f-z-x.def/events

Ploza del Mar - Hafen Xanten SalmstraBe 30 Xanten Tel. +49 (0)2801 9820815

100. UZ-Ausgabe - 100. UZ-Ausgabe - 100. UZ-Ausgabe - 100. UZ-Ausgabe - 100. UZ-Ausgahe - 100. UZ-Ausgabe - 100. UZ-Ausgabe

Y-Zn 001 - agehsny-zn "001 - 3gehsny-zn "001 - 3gehsny-zn 001 - agehsny-zn "001 - aqedsny-zn "001 - agehsny-zn "001 - agehsny-zn "001 - gehsny-zn 001 - dgehsny-zn ‘001 - agedsny-zn "001 - agehsny-zn "001



100. UZ-Ausgahe - 100. UZ-Ausgahe - 100. UZ-Ausgabe - 100. UZ-Ausgabe - 100. UZ-Ausgabe - 100. UZ-Ausgabe - 100. UZ-Ausgabe - 100. UZ-Ausgabe - 100. UZ-Ausgahe - 100. UZ-Ausgabe - 100. UZ-Ausgabe - 100. UZ-A

100. UZ-Ausgabe - 100. UZ-Ausgabe - 100. UZ-Ausgabe - 100. UZ-Ausgabe - 100. UZ-Ausgabe - 100. UZ-Ausgabe - 100. UZ-Ausgahe

Konnen Sie das ,,Hb‘rriil'J " losen?

Wenn Sie unser Losungswort geknackt haben, dann kommen Sie mit diesem in unsere Filiale.
Dort erhalten Sie von uns ein kleines Geschenk!

Beispiel: Bei Gerausch Nummer 1 erkennen Sie eine Fahrradklingel? Dann suchen Sie das
passende Bild auf dieser Seite und Sie finden den Losungsbuchstaben “"K” fiir Nummer 1.

Scannen Sie einfach den QR-Code
e und ordnen Sie die Gerausche
die Sie horen richtig zu.

Hochstrafe 49 | 47665 Sonsbeck | Tel. 0 28 38 - 776 98 44

www.hoerwelt-niederrhein.de H ORW E LT N | E D E R R H E I N
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Die Apotheke als unverzichthare Saule
der Gesundheitsversorgung

Personliche Beratung, garantierte Qualitat
und der tagliche Kampf gegen die Medika-

Die Apotheke vor Ort ist mehr als
ein Handelsplatz fiir Arzneimittel; sie
ist das menschliche Gesicht unserer
medizinischen Versorgung und ein
fundamentaler Ankerpunkt fiir die
Patientensicherheit. Gerade in ei-
ner zunehmend globalisierten und
digitalisierten Welt, in der die Ver-
sorgungsketten fragil werden, zeigt
sich ihr unschitzbarer Wert. Die
Apotheken-Teams kidmpfen heute
an vorderster Front, um die Bevol-
kerung zuverléssig mit sicheren und
wirksamen Medikamenten zu ver-
sorgen. Die Bedeutung von Qualitit
und Vertrauen

Der Kauf von qualitativ hochwer-
tigen Medikamenten ist ein nicht
verhandelbares Fundament der Ge-
sundheitsfiirsorge. In Deutschland
unterliegen alle Arzneimittel, die in
einer reguliren Apotheke verkauft
werden, strengsten  gesetzlichen
Kontrollen. Dieser aufwendige Pro-
zess garantiert, dass jedes Priparat
— vom einfachen Schmerzmittel bis
zum komplexen Therapeutikum —
die korrekte Dosierung, Reinheit
und Wirksamkeit aufweist.

Diese Qualititsgarantie geht Hand
in Hand mit der pharmazeutischen
Beratung. Beim Einlosen eines Re-
zepts fungiert der Apotheker als Thr
personlicher  Sicherheitsfilter: Er
priift die Vertriglichkeit mit bereits
eingenommenen  Medikamenten,
kldrt iiber die richtige Dosierung
und Einnahmezeit auf und beugt
damit potenziell gefahrlichen Medi-
kationsfehlern vor. Diese individu-
elle, aufmerksame Betreuung ist ein
essenzieller Bestandteil einer erfolg-
reichen Therapie.

Die untersch tzte Gefahr aus
dem Netz

Dem steht die wachsende Bedro-
hung durch unseriose Anbieter im
Internet gegeniiber. Die scheinbare
Bequemlichkeit des Online-Kaufs
kann sich in eine ernste Gefahr ver-
wandeln, da hier die Hiirden fiir den
Vertrieb gefilschter Arzneimittel ge-
ring sind.

Diese Filschungen sind eine ernste
Bedrohung: Sie enthalten oft gar kei-
nen Wirkstoff, die falsche Dosierung
oder sind mit giftigen Substanzen
verunreinigt. Wer im Internet auf
nicht zugelassene Handler setzt, geht
ein unkalkulierbares Risiko ein, das
die eigene Gesundheit massiv schi-

digen kann. Die Entscheidung fiir die
zertifizierte Apotheke — ob stationdr
oder zugelassene Versandapotheke
mit EU-Sicherheitslogo — ist daher
immer eine Entscheidung fiir die ga-
rantierte Arzneimittelsicherheit.

Die leisen Helden im Versorgungs-
notstand

Zusitzlich zu diesen Herausfor-
derungen hat sich der Erwerb be-
stimmter Medikamente in den letz-
ten Jahren dramatisch erschwert.
Die anhaltenden Lieferengpisse sind
eine bittere Realitit, die das System
bis an seine Grenzen belastet. Haup-
tursachen sind die massive Konzen-
tration der Wirkstoffproduktion in
wenigen Lindern und der anhalten-
de Preisdruck durch Rabattvertrige,
der die Produktion in Europa un-
wirtschaftlich macht. Dieser Mangel
bedeutet fiir die Apotheken einen
immensen Mehraufwand und Stress.
Die Teams sind gezwungen, tiglich
unzihlige Stunden in die Recherche
von Alternativen zu investieren, mit
GroRhindlern und Arzten Riickspra-
che zu halten und kreative Losungen
zu finden, um die Liicken in der Ver-
sorgung zu schliefen. Diese Arbeit,
die oft unsichtbar bleibt, ist ein hel-
denhafter Akt der Notversorgung.

Auswirkungen auf Patienten
und das System

Die Folgen treffen die Patienten
direkt. Sie sind mit Therapieverzoge-
rungen konfrontiert und miissen oft
auf ein ungewohntes Ersatzpriparat
umsteigen, was zu Verunsicherung
und einer erhchten Fehlerquote fiih-
ren kann. Wenn eine gleichwertige
Alternative fehlt, droht sogar ein Ver-
sorgungsengpass, der die Behand-
lung akut gefihrdet. Die Apotheke
ist in dieser Krise zum zentralen
Problemloser geworden. Sie managt
mit ihrer Expertise die Liicken, mini-
miert die Risiken bei der Umstellung
und ist der verldssliche Ansprech-
partner, der die Angste der Patienten
ernst nimmt und mit Fachwissen
beruhigt.

Fazit: Die Apotheke ist unver-
zichtbar. Sie garantiert die Qualitit
der Medizin und bietet die mensch-
liche Expertise, die in Krisenzeiten
und angesichts der Komplexitit
moderner Therapien dringend not-
wendig ist. Thre Stirkung ist eine
Investition in die Sicherheit und Ge-
sundheit aller Biirger.

Wir tun es 20.000- bis 25.000-mal am
Tag und meistens, ohne es zu merken:
Atmen.

Dabei entscheidet kein anderer Vor-
gang so direkt iiber unser Wohlbefin-
den, unsere Energie und innere Ruhe.
Und doch atmen laut Schitzungen rund
70 Prozent der Menschen nicht funk-
tional, also zu flach, zu schnell oder
durch den Mund. Das Klingt erstmal
banal, ist aber ein unterschitztes Ge-
sundheitsproblem. Denn unser Atem
beeinflusst nicht nur, wie gut unsere
Zellen mit Sauerstoff versorgt werden,
sondern auch, wie sicher oder gestresst
sich unser Korper fiihlt.Auf Dauer kann
das zu vielfiltigen gesundheitlichen Ein-
schrinkungen beitragen, und sowohl
Korper und Psyche gleichermaf3en
betreffen: innere Unruhe, Nervositit,
Angstzustinde,  Schlafprobleme, Er-
schopfung, Verspannungen, Riicken-
schmerzen, Verdauungsbeschwerden,
Herz-Kreislaufprobleme, ~ chronischer
Stress, Burnout, Konzentrationsstorun-
gen, Stimmungsschwankungen, de-
pressive Verstimmungen. Viele dieser
Beschwerden haben eine gemeinsame
Waurzel: chronische Uberatmung und
fehlende Atemregulation. Bevor wir wei-
termachen.Nimm dir kurz Zeit, um dei-
nen Atem einfach zu beobachten. Wie
fliefit er? Schnell oder langsam? Laut
oder leise? Durch die Nase oder durch
den Mund? Du musst nichts verindern,
nur wahrnehmen. Schon diese kurze
Beobachtung aktiviert das Bewusstsein
fiir den Atem und bringt dich néher
zu dirWie Atmung und Nervensystem
zusammenhingen. Die Atmung steht in
direktem Kontakt mit dem autonomen
Nervensystem, also jenem Teil des Ner-
vensystems, der unbewusst Korperfunk-
tionen wie Herzschlag, Blutdruck und
Verdauung steuert. Traditionell wird das
autonome Nervensystem (ANS) in zwei
Hauptiste unterteilt: dem Sympathikus,
der den Korper auf Aktivitit und Leis-
tung vorbereitet, und dem Parasympa-
thikus, der fiir Erholung und Regene-
ration sorgt. Atmen wir flach, schnell
oder unregelmifig, reagiert das Ner-
vensystem mit Alarm. Der Sympathikus
iibernimmt die Fithrung, Herzfrequenz
und Muskelspannung steigen, Stress-

Sonsbeck freut sich, Frau Dr. Stap-
pert als neue Kinderérztin in Sons-
beck begriifien zu diirfen. Mit viel
Erfahrung,  Einfiihlungsvermogen
und einem offenen Ohr fiir kleine
und grofle Anliegen begleitet sie ab
sofort Familien in unserer Region.
Ob Vorsorgeuntersuchung, Impf-
beratung oder akute Beschwerden
— Frau Dr. Stappert steht Thnen mit
moderner Diagnostik und liebevol-
ler Betreuung zur Seite.

hormone werden ausgeschiittet. Diese
Reaktion war evolutionir sinnvoll, sie
bereitete uns auf Kampf oder Flucht
vor. Heute aber bleibt dieser Zustand
oft bestehen, obwohl keine reale Gefahr
da ist. Ruhige, gleichmiflige Atemziige
mit verldngerter Ausatmung hingegen
aktivieren den Parasympathikus, ge-
nauer gesagt den Vagusnerv, der wie ein
inneres Beruhigungssystem wirkt. Der
Puls sinkt, Muskeln entspannen sich,
die Verdauung wird angeregt, und das
Gehirn erhilt ein klares Signal: Es ist si-
cher. So entsteht aus einem physiologi-
schen Vorgang ein direkter Einfluss auf
unsere psychische Befindlichkeit. Unse-
re Atmung ist damit ein Hebel, iiber den
wir aktiv das Nervensystem regulieren
konnen. Wie wir ,,richtig atmen:, Die
richtige Atmung* gibt es nicht. Unsere
Atmung passt sich stindig an: an Be-
wegung, Korperhaltung, Emotionen,
Stoffwechselaktivitdt, Temperatur oder
Stresslevel. Beim Sport atmen wir auto-
matisch schneller und tiefer, im Schlaf
langsamer und flacher, auch wenn wir
vor dem Fernseher sitzen, atmen wir
anders. Diese Anpassungsfihigkeit ist
tiberlebenswichtig. Doch es gibt Para-
meter, die eine funktionale, gesunde
und langfristig ausgewogene Atmung
unterstiitzen. Sie helfen, dass der Atem
im Alltag ruhig, effizient und regulie-
rend wirkt, anstatt uns in Dauerstress
zu halten. Nasenatmung: Die Nase ist
unser natiirlicher Atemweg. Sie filtert,
befeuchtet und temperiert die Luft.
Auflerdem bildet sie Stickstoffmonoxid
(NO), ein Molekiil, das die Blutgefif3e
erweitert und die Sauerstoffaufnahme
verbessert. Wer regelméf3ig durch den
Mund atmet, verliert CO, trocknet die
Atemwege aus und bringt das Gleich-
gewicht zwischen Sauerstoff und Koh-
lendioxid durcheinander. Grundregel:
Atme — wann immer moglich — durch
die Nase, auch beim Gehen, Arbeiten
und Schlafen.

Bauch- bzw. Zwerchfellatmung: Die
Atmung sollte hauptsichlich aus dem
Bauch/Zwerchfell kommen — nicht aus
der Brust. Beim Einatmen senkt sich das
Zwerchfell nach unten, der Bauch wolbt
sich leicht nach aufSen. Beim Ausatmen
entspannt es sich wieder. So fiillt sich
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die Lunge gleichmiRig, der Korper kann
Sauerstoff und Kohlendioxid optimal
austauschen, und das ,Beruhigungssys-
tem“ des Korpers, der Vagusnerv, wird
aktiviert. Wichtig: Zwerchfellatmung
bedeutet nicht, moglichst tief Luft zu
holen. Es geht darum, ruhig, weich und
entspannt zu atmen, ohne die Schul-
tern hochzuziehen oder die Brust stark
7u bewegen. Und natiirlich sollten wir
auch nicht unseren Brustraum ver-
nachlissigen- ein 70/30 Verhiltnis wird
empfohlen. Langsame Atmung: In Ruhe
sollten wir ungefihr 10-16 Atemziige
pro Minute schaffen- langsamer und
gleichmifiger als viele Menschen heute
automatisch atmen. Besonders wichtig
ist eine verlingerte Ausatmung, denn sie
signalisiert dem Korper: ,,Alles in Ord-
nung, du kannst entspannen.“ Diese Art
der Atmung beruhigt Herz und Kreislauf
und unterstiitzt die Anpassungsfahigkeit
des Nervensystems, sodass wir Stress
besser verarbeiten konnen.

Reduzierte Atmung: Viele Menschen
atmen zu viel Luft. Das kann den Kor-
per aus dem Gleichgewicht bringen. Ziel
ist daher: kleinere, ruhigere Atemziige,
am besten durch die Nase, ohne Druck.
Dadurch steigt der CO-Gehalt im Blut
leicht an, der Sauerstoff wird besser
in die Zellen gebracht, und der Korper
kommt in einen ruhigeren, stabileren
Zustand. Wenn wir unsere Atemmuster
trainieren mochten, dann sollten wir
Kleinschrittig anfangen- erst die Nasen-
atmung in unseren Alltag bringen, dann
die Bauchzwerchfellatmung, dann das
langsamere und dann das reduzierte
Atmen.

Schlussgedanke: Atmen ist mehr als
ein automatischer Vorgang — es ist ein
Schliissel zu innerer Ruhe, Energie
und Gesundheit. Wer bewusst durch
die Nase, aus dem Bauch/Zwerchfell
und langsam atmet, kann Korper und
Nervensystem nachhaltig regulieren.
Schritt fiir Schritt kann man so alte
Uberatmungsmuster 16sen und wieder
in Balance kommen. In meinem Atem-
coaching begleite ich Menschen dabei,
diese Grundlagen praktisch zu erfahren,
den eigenen Atem als Ressource zu ent-
decken und die Verbindung zu Korper
und Geist wieder zu stirken.
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Bai nicht-labensbedrohlichen Beschwerden auflerhalb der Praxiszeiten

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

Giftnotrufzentralen Je nach Bundesland Z.B. NRW: 0228 19240 |Bonn)
Apothekennotdienst [Infa) 0800 00 22 8 33 Oder online unter www.aponet.de

Wailler Ring [Opferschutz) 116 006 Hilfe fiir Kriminalititsopfer

Sozialdienst katholischer Frauen [5kF)Lokal unterschiedlich Unterstiitzung fiir Fraven, Kinder & Familien
Caritas Motruf fiir Schwangere 0800 40 40 020 Anonym & kostenlos

Krankenhiinser in der Umgebung

Marienhespital Kevelaer Adresse: Basilikastrafle 55, 47623 Kewelaer Beschreibung: Allgemeinkrankenhaus mit Notaufnahme,
SE.-Clemens-Hospital Geldern, Adresse: Clemensstrale 6, ATE0R Geldern Beschreibung: Vollversorger mit breitem medizinischem Angebot und

Nataufnahme

‘Wilkelm-Anton-Hospital Goch, Adresse: Volhesder Stralle 214, AT574 Goch
Se-Antonius-Hospital Kleve Adresse: Albersalles 5-7, 47533 Kleve
Beschreibung: Griftes Krankenhaus im Kreis Eleve mit umfassender Yersorgung und Notaufnahme.

Sankt Josef Hospital Xanten Adresse: In der Hees 4, 46509 Xanten Beschreibung: Krankenhaus mit stationarer Versorgung, nahe Sonsbeck gelegen.

Rheinische Kliniken Bedburg-Hau Adresse: Museumstralie 39, 47551 Bedburg-Hau Beschreibung: Fachklinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und

Neurologic
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Gratis-Kreuzfahrt fir Kids unter 16 Jahren”
Zusatzlich: 20 % auf Fllge™

Skandinavische Highlights ab Kiel mit AIDAnova

Aj l"l:'. % Wbohet JOH sl 1.8?'D£'"| e il

Mittelmeerinseln ab Korfu mit AIDABIY

ik . 1.900 € .. o

Norwegens Fjord-Weltnaturerbe ab Hamburg 2 mit AIDAprima

R S .3.680¢"

Dol Gratis-Kreuzfahet: i
Buchen Sie bel uns lhren AIDA Traumurlaub. vﬁl " " fl.ll" Kids unter 16_’3""’&“ :

gIK ;;r REISESERVICE KUPPER
WALLSTRASSE 9
Reiseservice 47665 SONSBECK

oo TEL.: 02838/8389190
K U p p e P INFO@REISESERVICE-KUEPPER.DE

i BUNT STATT GRAU
ol IR e :l'r_iumreisenimMnEr

Bunt statt Grau - Traumreisen im Winter
Ab sofort buchbar:

Kanaren & Madeira ab Gran Canaria mit AlDAcosma

vttt N1k L it SZBE'.."

Sidafrika mit La Réunion & Mauritius 2 mit AlDAstella

Febiuar 2026 ab 1.395 € nn
- BUNT STATT GRAU
Traumreisen I.m Wint.er Karibik & Mittelamerika ab Dom. Republik mit AlDAbIu

- . [ | of 005 ks janunr 200 -2.000¢" . ¢

-7 Tage Nordeuropd .=

Buchen Sie bel uns Ihren AIDA Traumurlaub. v
AlDA
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