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Unsere Serie: Uedem hraucht einen neuen Bilrgermeister
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FAHRRADTOUR DER UEDEMER CDU

Bei Sonnenschein konnte die Vorsit-
zende Klara Achten und der Fraktions-
vorsitzende Michael Lehmann knapp
35 CDU-Mitglieder und interessierte
Mitbiirger in Uedem zu der Fahrradtour
begriifien.

Begleitet wurden sie von Biirgermeis-
ter Rainer Weber. Der Ausflug fiihrte
durch Uedem und seine Ortsteile Uede-
merbruch und Keppeln.

In Uedem erlduterte der Fraktions-
vorsitzende Michael Lehmann die Ent-
wicklung im Neubaugebiet Meursfeld,
die Entwicklung auf dem ehemaligen Al-
digeléinde. Dann ging es zur Fa. Schwen-
ner an der Industriestrafle. Dort erldu-
terte Herr Schwenner und seine beiden
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Sohne den Neubau der Produktionsstit-
te und beantworteten die Fragen aus der
Radfahrergruppe.

In Uedemerbruch zeigte Ursula Lou-
ven das Dorfgemeinschaftshaus und die
in diesem Jahr errichteten Auflenanla-
gen. Die Radtour ging dann iiber Uedem
in Richtung Keppeln. Dort wurde die
neu erbauten Flutmulden und das Neu-
baugebiet Rickenwiese besichtigt. Die
Mitfahrer waren am Ende iiberrascht,
wie viele Projekte in Uedem mit der
Verwaltung und der CDU verwirklicht
wurden.

Den Abschluss besuchten die Teilneh-
mer das Feuerwehrfest in Keppeln auf
dem Dorfplatz.

FDP, SPD und Griine stehen hinter einem Kandidaten
Uedem braucht einen neuen Burgermeister!

Schon an hunderten Haustiiren in Ue-
dem hat Pierre Keysers in den letzten
Monaten geklingelt und fiir seine Wahl
geworben, und es sollen in den kom-
menden Wochen noch deutlich mehr
werden.

Schon mehr als ein Dutzend Verei-
ne und Nachbarschaften haben den
gemeinsamen Kandidaten von SPD,
Griinen und FDP eingeladen. ,Er hat
grofles Interesse an sich und seiner
Kandidatur verspiirt“, schildert der
41jihrige Verwaltungswirt seine Erfah-
rungen. ,Es gibt eine grofle Offenheit,
seine Ideen anzuhoren und zu disku-
tieren. Besonders dankbar ist er fiir
die eigenen Gedanken und Vorschlige,
die seine Gesprichspartner einbrin-
gen. Die Menschen in Uedem wollen
einen Biirgermeister, der ansprechbar
ist — offen, zuhorend, prisent. Nicht
nur zu Wahlkampfzeiten, sondern iiber
fiinf Jahre hinweg. Genau dafiir tritt er
an.” Diese Haltung macht auch Keysers
Wahlkampfmotto deutlich: ,,Uedem ge-
meinsam gestalten — mit Herz, Verstand
und Thnen.“ Gemeinsam mit Vertretern
der drei ihn tragenden Parteien stellte
Keysers jetzt der Presse seine Kampagne
und seine Ideen vor. J6rg Lorenz (SPD),
Simon van de Loo (Griine), Benjamin
Paessens und Matthias Hammerbach
(FDP) zeigten sich iiberzeugt, mit Key-
sers auf den richtigen Kandidaten zu
setzen. Bei allem Respekt fiir die lange
Berufserfahrung des derzeitigen Biir-
germeisters gelte: ,Besser als 40 Jahre
Dienstjubilium sind 40 frische Ideen
fiir Uedem.”“ Das gleich drei Parteien
ihn zu ihrem Kandidaten gemacht ha-
ben, macht Keysers stolz und zugleich
demiitig: ,,.Das grofSe Vertrauen dieser
drei so unterschiedlichen Parteien ehrt
ihn sehr — und ist mir eine Verpflich-
tung.“ Als Biirgermeister wolle er mit al-
len demokratischen Kriften im Rathaus
eng und vertrauensvoll zusammenarbei-
ten. Trotz aller Unterschiedlichkeit der
Parteien sieht er auch ein hohes Mafd an
Gemeinsamkeit, dass sich auch in sei-
nem Programm widerspiegelt. Da geht
es unter anderem um ein neues Mitei-
nander im Rathaus, um bezahlbaren

Wohnraum, die Stirkung des Ehrenam-
tes, aber natiirlich auch um die Sanie-
rung des Rathauses. Hier ist die Haltung
der drei Parteien sehr eindeutig: Ja zu
Sanierung und behindertengerechtem
Ausbau — Nein zu einer mindestens 2
Millionen € kostenden Aufstockung. Am
Beispiel Rathaus machen auch die Par-
teienvertreter ihre Kritik deutlich: ,Es
klafft eine grofle Liicke zwischen der
Selbstwahrnehmung von Biirgermeister
Weber und den nackten Fakten.“ Seit
dem Beschluss, das Rathaus energe-
tisch zu sanieren, sind inzwischen 14
Jahre vergangen. Allein fiir die Umset-
zung eines Beschlusses, doch erstmal
den Raumbedarf nachzuweisen, mit
dem die geplante Aufstockung begriin-
det werden sollte, wurden drei Jahre in
Anspruch genommen. Das hat natiirlich
auch Auswirkungen auf die Kosten. Die
sollten fiir die energetische Sanierung
einmal 730.000 € betragen muss das
ganze jetzt mindestens 10x so hoch
angesetzt werden. Dazu kime noch
die Aufstockung, Dies sei aber nur ein
Beispiel fiir die unbefriedigende Arbeit
des Biirgermeisters. Sitzungsprotokolle,
die auch Jahre nach einer Sitzung noch
immer nicht vorliegen, die Umsetzung
von Beschliissen des Rates, die teilwei-
se jahreslang unbearbeitet bleiben und
die mangelhafte Information und Ein-
beziehung des Rates zum Beispiel bei
den Mehrkosten fiir das Dorfgemein-
schaftshaus in Bruch. ,Die Liste ldsst
sich schier endlos verlingern“, sagen
SPD, Griine und FDP. Bei aller Unter-
schiedlichkeit der Parteien — fiir sie ist
Klar: ,,Uedem braucht einen neuen
Biirgermeister.“ Auch in ihren Zielen
fiir die Wahl am 14.9. sind sich die drei
Parteien und ihr Kandidat einig: ,,Pi-
erre Keysers soll Biirgermeister werden
und die lange Zeit der absoluten CDU-
Mehrheit soll enden. Auch wenn die
CDU und ihr Kandidat derzeit deutlich
im Wahlkampfmodus sind und es dabei
auch mit der Wahrheit nicht so genau
nehmen: Man setzt darauf, dass nach
der Wahl alle demokratischen Krifte mit
einem neuen Biirgermeister zum besten
Uedems zusammenarbeiten werden."
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,NMIUSIGA DAL VIVO*

Ein auBergewdhnlicher Abend voller Musik und

Kunst in Uedem

Nur noch wenige Tage bis zu dem
besonderen Kulturereignis in Uedem:
Am Sonntag, den 7. September, lddt
die Kulturkiste Uedem zu ,,musica dal
vivo“ ins Biirgerhaus Uedem ein. Sechs
talentierte Multiinstrumentalisten, da-
runter eine Sopranistin und ein Tenor,
prisentieren ein abwechslungsreiches
Programm, das von Klassischer Musik
iiber Volkslieder bis hin zu Pop und
Unterhaltung reicht. Im Mittelpunkt
steht das kreative Projekt des Ehepaars
Kateryna und Oleg Malyk, die mit ihren
vier Kindern aus der Ukraine gefliichtet
sind und in Uedem eine neue Heimat
gefunden haben. Oleg Malinowski, in-
ternational renommierter Tenor, und
seine Frau Kateryna, Pianistin und Sin-

gerin, bringen mit ihrem musikalischen
Netzwerk eine inspirierende Vielfalt auf
die Biihne. Erginzend zum Konzert zeigt
die Kiinstlerin Nonna Bitter aus Kalkar
eine eindrucksvolle Ausstellung mit 16
Olbildern, die den Reifungsprozess der
weiblichen Seele thematisieren und die
Vielschichtigkeit menschlicher Gefiihle
widerspiegeln. Die Verbindung von Mu-
sik und bildender Kunst verspricht ein
sinnliches Erlebnis fiir alle Besucher.
Karten zum Preis von 12 Euro sind wei-
terhin im Vorverkauf erhiltlich im Biir-
gerhaus Uedem (Agathawall 11) sowie
in der Geschiftsstelle der Kulturkiste im
Rathaus (Mosterstrafle 2). Sichern Sie
sich jetzt Ihre Plitze und freuen Sie sich
auf einen unvergesslichen Abend!

Katastrophenschutz und zivile
Verteidigung im Wandel

Daniela Lesmeister ist eine deutsche
Polizistin, Verwaltungsjuristin und po-
litische Beamtin (CDU). Viele kennen
Sie als nette Dame, da sie einige Jahre
in Uedem gewohnt hat. Thre Einsitze
fiir ISAR Germany haben Sie damals
auch iiber die Gemeindegrenze be-
rilhmt gemacht. Die 48jdhrige studierte
Rechtswissenschaft und ist schon lange
auch politisch aktiv. Im Oktober 2017
iibernahm sie die Leitung der Polizei-
abteilung im Ministerium des Innern
des Landes Nordrhein-Westfalen und
wurde 2022 zur Staatssekretirin des
von Herbert Reul geleiteten Ministeri-
ums des Innern des Landes Nordrhein-
Westfalen berufen. In ihrem Vortrag

berichtet Dr. Daniela Lesmeister iiber
den Wandel von ziviler Verteidigung und
Katastrophenschutz. Der Vortrag findet
am 4.9.2025 um 19 Uhr im Biirgerhaus
Uedem statt.
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Physio Center Uedem, Nordwall 2, 47589 Uedem
Telefon: 02825 | 6569

Internet: www,physiocenteruedem.de
E-mail; info@physiocenterusdem.de
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Wir michten unseren neuen
niederkindischen Kollegen Jesper BScin
unserem Team begriiffen.

AufBerdem ist unsere Kinderphysiotherpeutin
Patricia wieder aus lhrem Urlaub zuriick.

Kortaktisran Sia unf gerna wuch (ber Whtsapp: +49 (0) 1578 X226429

auf Sommertour

Der Frauenchor ,,pro musica“ 1989 Uedem e.\V.

STERNFAHRT NACH KEVELAER

25 Singerinnen kamen aus Kleve,
Krefeld, Bedburg-Hau, Niitterden, Rees,
Xanten, Goch, Uedem und Kevelaer mit
dem Auto, Fahrrad oder zu Fuf in den
Solegarten nach Kevelaer. Bei einer
durch Anekdoten gespickte Fiihrung
wurde nicht nur das Gradierwerk er-
kldrt sondern auch der Bibelgarten,
der Atemweg und die Kneippschen An-
wendungen. So erstaunte es sehr, dass
30 Sekunden im , Armbad* den Korper
genauso stimuliert wie eine Tasse Kaf-
fee. Wie wichtig das richtige Atmen ist,
ist den Damen durch die Stimmbildung
beim Singen bekannt, und so wurde,

bevor es zum leckeren Essen ins Ven-
ga ging, nochmal kriftig durchgeatmet.
Das gemiitliche Beisammensein fand
auf der Terrasse seinen Abschluss, bis
alle wieder den Heimweg antraten. Mit
dem Auto, dem Fahrrad oder zu Fufi.
Nun freuen sich alle, bald in grofler
Runde wieder zu singen. Der nichste
Auftritt ist ganz besonders. Am 02. Sep-
tember ab 19 Uhr zum Abend der Chire
im Cinque Spiegelzelt in Kleve Cinque-
allee . Noch sind Karten zu erhalten bei
der Buchhandlung Hintzen, Kleve oder
iiber Michael Dickhoff michael.dick-
hoff@gmx.de

Aushildungsstart bei der Gemeinde Uedem

Biirgermeister Rainer Weber und die
stellvertretende ~ Fachbereichsleiterin
Sabine Booten freuen sich iiber die
neue Nachwuchskraft Lena Worm, die
am 01. August 2025 ihre zweijdhrige
Ausbildung zur Verwaltungswirtin bei
der Gemeinde Uedem begonnen hat.
Um auf die vielfiltigen Aufgaben einer
Kommunalverwaltung bestens vorbe-
reitet zu sein, durchliuft die 21-jahrige

Kollegin, die in Uedem wohnt, wihrend
ihrer Ausbildung simtliche Fachberei-
che. Der theoretische Blockunterricht
erfolgt beim Studieninstitut Niederrhein
am Standort Wesel. Auch fiir das Jahr
2026 suchen wir engagierte und moti-
vierte Auszubildende, die sich noch bis
zum 07.09.2025 iiber unsere Home-
page (www.uedem.de) bewerben kon-

nen.

Zusammen mit der stellvertretenden Fachbereichs-

leiterin Sabine Booten (I.) begriifst Biirgermeister
Rainer Weber (r.) die neue Auszubildende Lena
Worm (Mitte) im Uedemer Rathaus



Schiefisport, mal naher gebracht

Die St. Hubertus Schiitzenbruder-
schaft Uedemerbruch hat, nicht zuletzt
durch das gerade gefeierte Jubildum, in
der vergangenen Zeit, gehorig auf sich
aufmerksam gemacht. Dies, insbeson-
dere durch ihre erfolgreichen Jung-
schiitzen, die regional und iiberregional
schon so einige Titel gewinnen konnten.
Auch sind nicht wenige Schiitzen aus
Uedemerbruch erfolgreich bei der SSG
Kevelaer, sogar bis in die Bundesliga-
mannschaft aktiv, die bereits mehrfach
Deutscher Meister werden konnte.

Sogar Berufungen in den Nationalka-
der zu Europa- und Weltmeisterschaf-
ten inklusive einiger Erfolge stehen
fir ,Made in Uedemerbruch“. Aber
nicht nur junge Schiitzen werden an-
gesprochen, die Bruderschaft verfiigt
auch iiber etliche Mannschaften im
Altschiitzenbereich in verschiedenen
Wettkampfklassen. Deshalb mochte
die Schiitzenbruderschaft gerne Th-
ren SchiefSbetrieb niher vorstellen:
Geschossen wird auf dem neuen Luft-
gewehr-Schielstand im Keller des, im
vergangenen Jahr eingeweihten, Dorfge-
meinschaftshauses in der Bohnenstrafie
1, 47589 Uedem-Uedemerbruch. In
diesem Zusammenhang wurden durch
die Schiitzen und weitere Unterstiitzer
im Rohbau des Kellers fiir den neuen
SchiefSstand iiber 700 Stunden Eigen-
leistung erbracht. Hinzu kamen noch
Materialspenden, die die Anlage zu
einem Vorzeigeobjekt machen. Dort
findet man nunmehr elf elektronische
Luftgewehr-Bahnen. Im Trainingsbe-
trieb sind davon neun Bahnen fiir Luft-
gewehre und zwei Bahnen fiir Licht-
punktsimulationsgewehre eingerichtet.
Das Schieflen als solches ist dabei ab
dem schulpflichtigen Alter (Lichtpunkt-
schieflen) moglich. Mit dem Luftgewehr

kann dann ab dem 12. Geburtstag ge-
schossen werden. Schieflen ist aber
auch fiir Spitberufene, besonders ab
dem 40. Lebensjahr, in der Disziplin
»aufgelegt” interessant. Fiir Einsteiger
stehen Vereinsgewehre, Schief3jacken,
-hosen, -schuhe und -handschuhe zur
Verfiigung. Die Betreuung erfolgt durch
erfahrene Schief3leiter und alle interes-
sierten Schiitzen konnen an Wettkdmp-
fen auf Bezirks-, Landes- und Bundes-
ebene teilnehmen. Durch die enge
Zusammenarbeit mit der Schiefsport-
Gemeinschaft (SSG) Kevelaer wird eine
umfangreiche Forderung von Talenten
ermdglicht, welche bisher schon so ei-
nige Friichte getragen hat. Welche Vor-
teile bietet das Sportschieflen? Hierbei
werden insbesondere die Konzentration
und die Selbsteinschitzung gefordert.
Dariiber hinaus steht das Beherrschen
der Abldufe und des eigenen Korpers
im Vordergrund. Welche Kosten sind
zu erwarten? Fiir Kinder & Jugendliche
bis zum 18. Lebensjahr wird ein Mit-
gliedsbeitrag von 5 Euro/Jahr erhoben.
Startet man dann mit dem Luftgewehr-
Schieflen kann man mit einer Schief-
sportpauschale von zurzeit 14 Euro pro
Jahr rechnen. Ab Volljihrigkeit betrigt
der Mitgliedsbeitrag 20 Euro/Jahr und
die Schie3sportpauschale, je nach Wett-
kampfintensitéit, zwischen 27 und 40
Euro pro Jahr.

Bei Interesse kann jeder gerne ein-
fach an den Trainingsterminen vorbei-
kommen oder sich bei Hubert Hoff-
mann unter 0179/1752871 melden.
Schnuppereinheiten kosten nichts. Das
Training findet ab sofort fiir alle Alters-
klassen immer dienstags von 17:30 bis
19:30 Uhr und donnerstags von 17:30
bis 20:30 Uhr im Schielkeller an der
Bohnenstraf3e statt.

ENDLICH:

Umbau der Kreuzung Kervenheimer Strafie
gestartet

An der gefihrlichen Kreuzung L77
,Boxteler Bahn“ und L362 ,Kervenhei-
mer Strafle in Uedem haben die lange
erwarteten Bauarbeiten begonnen. Die
Stelle wird mit einer Ampelanlage aus-
gestattet und baulich angepasst, um die
Verkehrssicherheit deutlich zu erhdhen.
Der Umbau erfolgt in zwei Abschnitten
mit zeitweiligen Sperrungen und Umlei-
tungen fiir alle Verkehrsarten. Bis Ende
September sollen die Arbeiten abge-
schlossen sein. Der zweite Bauabschnitt
startete am Montag, den 25.08.2025.
Zeitlich wurden hierfiir fiinf Wochen
veranschlagt. In der Zeit wird der nord-
liche Ast der 1362 , Kervenheimer Stra-
Re* voll gesperrt, zusitzlich werden die
gesamten Geh- und Radwege im Kreu-
zungsbereich gesperrt. Baulich wird der
Verlauf der Geh- und Radwege im Kreu-
zungsbereich angepasst, sowie Tiefbau-
arbeiten (Kabelschichte, Fundamente,
Ampelmasten) fiir die neve Ampelan-

Einladung zum 4. Rookie
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lage ausgefiihrt. Im Anschluss erfolgt
dann die Installation der Ampeltechnik
(Verkabelung, Anbau Signalgeber).
Umleitungen werden ausgeschildert.
Die Umleitung des Kfz-Verkehrs erfolgt
iiber die L77 , Boxteler Bahn“ und die
L5 ,Bahnhofstrale — Gustav-Adolf-
Strafle — Am Kirchenhecken®. Auch fiir
den Fuf3- und Radverkehr werden Um-
leitungen eingerichtet. Diese fiihren in
beide Richtungen iiber die L77 ,Berg-
strafle” (Alleenradweg) nach Uedem,
weiter iiber die ,Lohfeld- und Meurs-
feldstrafle und die L5 ,,Bahnhofstrafie*
wieder zuriick auf die L77 ,Boxteler
Bahn“. Eine weiterfiihrende Umleitung
in Richtung L362 ,Kervenheimer Stra-
Re* fiihrt iiber den ,Wellesweg”“ und
die ,MolkereistraRe“ und wieder
auf die 1362 ,Kervenheimer Strafle.
Die verkehrlichen Einschrinkungen
dauern bis Ende September. Die Ge-
meinde bittet um Verstindnis.

Turnier des Uedemer Schachklubs

Es gibt im Kreis Kleve Hunderte von
Schachspielern, die gelegentlich im
héuslichen Rahmen oder im Internet die
Figuren bewegen, sich aber noch nicht
getraut haben, einem Vereinsabend im
Schachklub beizuwohnen.

Fiir diese Zielgruppe veranstaltet der
Uedemer Schachklub bereits zum 4.
Mal eine Art ,Schnupperturnier.“ Am
Samstag, dem 6. September, treffen sich
die interessierten ,,Rookies“ (Anfinger)
um 14.30 Uhr. Der Austragungsort ist
etwas Besonderes: Die Hohe Miihle in
Uedem (Miihlenstrafle 101). Wihrend

des Turniers versorgt der Schachklub
die Teilnehmer und interessierten Zu-
schauer mit warmen und kalten Getrn-
ken. Zusitzlich besteht die Moglichkeit,
die Schusterausstellung in der Hohen
Miihle zu besichtigen und die Aussichts-
plattform zu nutzen.

Wer also gerne Schach spielt, erstma-
lig Turnierluft schnuppern und mal tes-
ten mochte, wie gut sein Spiel eigentlich
ist, sollte sich trauen.

Kostenlose Anmeldung am besten per
E-Mail an: gerritss@uedemer-schach-
klub.de.
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Q-events iiberreicht Spende an das Café Konkret

Am 29. Juni 2025 veranstaltete die
Agentur Q-events ein musikalisches
Highlight im Biirgerhaus Uedem:
»Ivankova’s Lonely Hearts Club
Band“ mit Musical-Star Janneke Ivan-
kova, die unter anderem lange als Eis-
konigin Elsa auf der Biihne stand. Wie
der Titel der Show schon verrit, fiihrte
die begnadete Singerin gemeinsam mit
Gitarrist Timo Kuhn durch die bewegte
Geschichte der Beatles und begeisterte
damit das sehr gut gefiillte Biirgerhaus.
Pierre Keysers, gemeinsamer Biirger-
meisterkandidat der SPD, der Grii-
nen und der FDP in Uedem, war live
vor Ort und iiberreichte am Ende den
wohlverdienten Blumenstrauss an Jan-
neke Ivankova: ,Ich bin immer noch
beeindruckt von der Stimmgewalt, von
dem auflerordentlichen Talent und
der musikalischen Qualitit von Janne-
ke und Timo und freue ich mich sehr,
dass wir mittlerweile auch in Uedem
in den Genuss solcher musikalischen
Hohepunkte kommen.” Q-events, das
sich auf die Fahne geschrieben hat,
grofle Kunst und grofie Kiinstler zu uns
an den Niederrhein zu holen und die
Shows so zu gestalten, dass Jede und
Jeder in der Lage sein muss, sich diese
finanziell leisten zu konnen. generierte
auch Spenden an diesem Abend, die
am vergangenen Mittwoch dem Café
Konkret in Uedem iiberreicht worden
sind. , Es ist fest in unserer Philosophie
verankert, mit unseren Veranstaltun-
gen solidarisch mit denen zu sein, die
Unterstiitzung bendtigen. Dementspre-
chend war es fiir uns immer Klar, das
Café Konkret zu unterstiitzen, mit denen
wir hinsichtlich unserer Werte viele Ge-
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meinsamkeiten haben und deren Ideale
wir vollumfinglich mittragen,” so Dirk
van der Koelen, Griinder der Agentur Q-
events. Die Spende von € 350, die bei
wIvankova’s Lonely Hearts Club Band*
zusammen gekommen sind, rundete
Pierre Keysers auf eine glatte Spenden-
summe von € 500 auf. ,Ich habe mir
vor Ort ein Bild von der Arbeit des Café
Konkret gemacht und weiss, wie wichtig
die Unterstiitzung aus unserer Gemein-
schaft ist. Daher war es fiir mich selbst-
verstindlich, auch hier meinen Beitrag
zu leisten, um den Menschen zu helfen,
die unsere Hilfe dringend brauchen®, so
Keysers. ,, ich werde mich als Biirger-
meister der Gemeinde intensiv darum
bemiihen, dass wir in Uedem mehr sol-
cher Veranstaltungen haben werden, die
unsere kulturelle Vielfalt erweitern und
dabei noch Gutes fiir unsere Gemein-
schaft hier in Uedem tut”. Sujata Davids
vom Café Konkret freute sich iiber die
Zuwendung: ,,Wir werden dieses Geld
in die Anschaffung neuen Schulmate-
rials investieren, denn dies ist auch im
kommenden Schuljahr ein grofler Kos-
tenpunkt. Die nichste Q-events Veran-
staltung findet in Kevelaer statt. Am 17.
und 18. Oktober werden vierinternatio-
nale Topstars der Musicalbranche eine
grofle Charity Gala mit den bekanntes-
ten Hits aus Musicals wie Mamma Mia,
Les Miserables. Wicked, Elisabeth und
noch vielen anderen singen. Die Erlose
dieser beiden Veranstaltungen werden
der Kevelaerer Stiftung ,,Seid Einig* und
dem Tierpark Kleve zu Gute kommen.
Nihere Informationen hierzu finden Sie
auf www.q-events.eu und den social me-
dia Kanilen der Agentur.
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KANN LEBEN RETTEN

Erstes 24/7 zugangliches AED - Gerat

in Sonsheck

Seit dem 07.08.2025 haben Kordu-
la und Roland Strub an IThrer Adresse
- Prostekath 1lin Sonsbeck den ers-
ten 24/7 zuginglichen AED — Gerites
(Defibrillator) gut sichtbar, an Threm
Carport unter oben angegebener Adres-
se installiert. An dem Tag gab es eine
funktionale Erkldrung des Gerits durch
Holger Joosten von der Firma Auweh in
Xanten. Etwas iiber 30 Personen hirten
aufmerksam zu. Es héngt gut sichtbar
an der Wand des Carports, der oben
angegebenen Adresse und ist fiir jeden

de Sonsbeck, bedankte sich per Mail
fiir die Anschaffung bei den Eheleuten
Strub mit den Worten, dass die Anschaf-
fung des Defibrillators eine grofSartige
Aktion ist. Es wire ein wichtiger Teil des
Bevilkerungsschutzes, sowohl im Hin-
blick auf die medizinische Versorgung,
aber auch im Katastrophenschutz. Sie
beendete die Mail mit den Worten ,,Hilfe
zur Selbsthilfe”. Wenn das offentlich zu-
gingliche Gerit nur ein Menschenleben
retten kann, hat es schon seinen Zweck
erfiillt.

TAG UND NACHT: Fon:0 2838|3341 - Mobil:0172| 26 90 821

Individuelle Beratung

Erd-, Feuer- und
Seebestattungen
Erledigung aller Bestattungs-
angelegenheiten und
Formalitaten
Traverdrucksachen
aus eigener Druckere)

Bestattungsvorsorge

Ihr kompetenter
Ansprechpartner in allen
Bestattungsangelegenheiten,

BEERDIGUNGSINSTITUT IN SONSBECK SEIT 1902

Hochstrafle 52 « 47665 Sonsbeck » Fax: 0 28 38 | 96 882

Mail: kontakt@bestattungen-peters.info | www.bestattungen-peters.info

zuginglich. Die Eheleute Strub bedan-
ken sich fiir die zahlreichen Unterstiit-
zerunterschriften, die Frau Strub fiir
ihre Kandidatur fiir die GfS (Gemeinsam
in Sonsbeck) im Wahlkreis 10 erhalten
hat. Allen Anwesenden wurde eindriick-
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Reha- Bestrahlung- Chemo & Dialysezentren
Auch Rollstuhltransfer

lich vor Augen gehalten, dass dieses Ge- Tel-Bersich Alpen Tel -Bereich Sonsbeck N

rit Leben retten kann ;md wie einfach 02802 /94 88 90 02838/91921 ﬁ'|
und unkompliziert die Handhabung ist. Tel.-Bereich Xanten  Tel.-Bereich Geldem

Jetzt steht jedem Biirger, Ersthelfer und 02801/987380 02831/9733777

Sanititern dieses Gerdt zur Verfiigung, Tel-Bereich Kevelaer  Tel.-Bereich Issum .,

Frau Lena Persing, Fachbereichsleiterin 02832 | 97 44 42 02835/ 44 74 46 Yellow Polnt

Ordnung und Soziales bei der Gemein-

Abrechnung mit allen Krankenkassen.

Faedhnand Rsbes o K Refredeotr ¢ faceisisdiung Fatroscges o o O-4 76465 Sonsheck, Gaderair. Tia HIEA Kises 210

/ahnarztpraxis
Wallstralde

WallstraBe 7  wwuw.zahnarztpraxis-wallstrasse.de
476065 Sonsbeck  info@zahnarztpraxis-wallstrasse.de

Tel. (02838) 9187-0 (@ (0151) 40317029
AL sofort konnen Sie uns auch per WhatsApp erreichen

Darauf kénnen Sie
sich verlassen.

In unseren 23 Geschiftsstellen erreichen Sie

uns var Ort, telefonisch und per Video-Beratung.
Und 2477 in unserer Sparkassen-App und
Internet-Filiale.

Sparkasse

www.sparkasse-am-niederrhein.de g 1
am Niederrhein

Weil's um mehr als Geld geht.




Meisterwerkstatt fur alle Marken

pointcS)

Reifan, Rider, Aulo-Service

Reifen & Felgen - Reparatur & TUV - Batterien

Sonsbecker Reifenservice GmbH

47665 Sonsbeck - Alpener StraBBe 20
Telefon: (02838) 4 24 - email: reifen-ts@t-online.de
www.sonsbecker-reifenservice-point-s.de

Neuer Servicekanal fiir schnelle Infos
Sonsheck startet eigenen WhatsApp-Kanal

Die Gemeinde Sonsbeck erweitert ihr
Informationsangebot:

Ab sofort gibt es Neuigkeiten, Veran-
staltungstipps und Hinweise aus dem
Rathaus auch direkt per ,WhatsApp*-
Kanal. Damit konnen Biirgerinnen, Biir-
ger und Giste der Gemeinde unkom-
pliziert und in Echtzeit erfahren, was
vor Ort passiert. Ob aktuelle Termine,
Hinweise zu Verkehrsinderungen, Frei-
zeit- und Kulturangebote oder wichtige
Meldungen — alles kommt gebiindelt
und direkt aufs Smartphone.

Direkt, aktuell, unkompliziert

,Unser Ziel ist es, alle Interessierten
noch schneller und direkter zu errei-
chen. Mit dem WhatsApp-Kanal schaf-
fen wir eine zusitzliche Moglichkeit,

Informationen ohne Umwege zu teilen",
sagt Biirgermeisterin Nadine Bogedain.
Wer den Kanal , Gemeinde Sonsbeck*
abonnieren mochte, findet auf www.
sonsbeck.de einen QR-Code und ei-
nen Link, der direkt zu WhatsApp fiihrt.
Der QR-Code ist auflerdem im Rathaus
erhiltlich.

Sicher und anonym

Die bei WhatsApp geltenden Daten-
schutz-Hinweise sind in den Kanalinfor-
mationen abrufbar. Fiir die Nutzer:innen
und die Gemeinde ist nicht sichtbar, wer
den Kanal abonniert hat. So bleiben
alle, die dem WhatsApp-Kanal folgen,
anonym.

Einfach abonnieren — immer in-
formiert sein!
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SON’KULT...

...meldet sich zum néchsten Event zu-
riick. Getreu dem Motto ,Alles.aufier.
gewohnlich* wagen die Organisatoren
des Sonsbecker Kulturvereins ein neues
Genre. Sie haben fiir den 12.09.25 ab
19:30 Uhr in die evangelische Kirche
in Sonsbeck, die Kammersolisten Koln
unter der Leitung des Konzertmeisters
Mario di Nonno eingeladen. Auf dem
Programm stehen neben den weltbe-
riihmten ,Vier Jahreszeiten“ von An-
tonio Vivaldi auch Werke von Mozart,
Beethoven, Elgan und Boccherini. Die
Kammersolisten bestehen aus 7 Pro-
fimusikern, darunter sechs Streicher
und ein Cembalo. Geleitet werden die
Musiker vom international preisgekron-
ten Konzertmeister Mario di Nonno,
der derzeit auch Konzertmeister und
erster Solist des beriihmten Dresdner
Residenz Orchesters ist. Einer der Mu-
siker, der Violinist Emanuele Martinez,
trat bereits im vergangenen Jahr beim
Rock Christmas“-Event in Sonsbeck

Wir sind dabei! ff

12. Septembeﬂl

Wir sorgen fur angenehmes Raumklima !!!!

Forderung von
energieeffizienten
Klimaanlagen

Ll und Warmepumpen

durch BAFA
oder KfW.

Wir beraten Sie gerne, Uber
» zugluftfreie RaumkUhlung e viren-, bakterien- und pollenfreie Luft
* App-und Sprachsteuverung * Forderung von Klimaanlagen und Warmepumpen

Niederrhein Kalte / Niederrhein Warme
Alpener Str. 34 « 47665 Sonsbeck « Telefon: 02838 /98966 11
info@niederrhein-kaelte.de + info@niederrhein-waerme.com
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Warmepumpen

KPW- geférderte

auf, bei dem er sowohl mit der Violine
wie auch mit seiner Stimme begeisterm
konnte. Uber ihn konnte der Kontakt
7u den Kammersolisten hergestellt und
diese fiir ein stimmungsvolles Konzert
in der evangelischen Kirche in Sonsbeck
begeistert werden.

Vorverkauf: 25 € (Sonsbecker Bii-
cherbogen, Hochstrale 44, 47665
Sonsbeck, Abendkasse: 30 €.

INFO TELEFON:
WHATSAPP

UND MOBIL
(0152) 020391 13

HIER KONNTE
IHRE ANZEIGE
STEHEN

Das Softwarehaus am Niederrhein

lukunftsorientierte

Hi5

INFORMATIK GMBH
erfoigreich
dynamisch
anspruchsvoll

www.hksinformatik.de/jobs
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In Sonsbeck wohnen...

Heimat- und Verkehrsverein

Sonsbeck e. VcwW

...wo andere Erholung suchen!

lddt zu folgenden Terminen im Jahr 2025 ein

(

Seniorenfahrt

Mittwoch

3.9.2025 13.00 Uhr

Radwanderung HVV

Sonntag

14.9.2025 10.00 Uhr

PhySioPERLE

Komm zu uns an Bord

und lerne uns kennen!

Wir suchen DICH!

e Med. Bademeistertin/
Physiotherapeul®in
Schwerpunkt MLD

¢ Sport- und Wellnessmas-
saurtin

* Physiotherapeut®in gerne
fur Haus- & Heimbesuche

GfB/ Voll-f Teilzeit

Nachste Ausgabe:

UZ-Ausgabe 99 erscheint am 26.9.2025
Anzeigenschluss am 19.9.2025

SONSBECKER SENIOREN 2025
WIEDER AUF TOUR

Die Seniorenfahrt des Heimat- und
Verkehrsverein Sonsbeck e.V. findet
in diesem Jahr am Mittwoch, den 3.
September statt. Anmeldegebiihr
10 €. Start 13.00 Uhr am Neutor-
platz (Friiher Schweinemarkt). Die
Fahrt fiihrt uns 2025 zur WASSERBURG
ANHOLT. Die Wasserburg Anholt ist eine
der eindruckvollsten Burganlagen in
Westfalen und seit 1641 der Familien-
besitz des Fiirstenhauses zu Salm und zu
Salm-Salm und privat bewohnt. Die Was-
serburg ist umgeben von einem 35 ha
grof3en, herrlichen Schlo3park. Direkt
angrenzend an den historischen Land-
schaftspark liegt ein Golfplatz sowie die
sehenswerte Anholter Schweiz.Um
18.00 Uhr findet der Abschluss dieser
Fahrt im Kastell in Sonsbeck statt. Hier
wird in geselliger Atmosphire ein Im-
biss gereicht und es besteht die Mog-
lichkeit Getrinke zu kaufen. Umrahmt

wird das ganze durch die musikalische
Begleitung des immer wieder gern ge-
horten Musikvereines Harmonie Sons-
beck/Labbeck. Wer mochte da nicht
zu den ,,Sonsbecker Senioren* zihlen,
denn das ist die einzige Voraussetzung
fiir eine Buchung dieses Angebotes. Die
Senioren miissen in Sonsbeck wohnhaft
und mindestens 65 Jahre alt sein. Wenn
Ehepaare oder Lebensgemeinschaften
mitfahren, so muss nur einer der Part-
ner das 65. Lebensjahr erfiillt haben.
Sollten Sie diese kleinen Kriterien er-
fiillen, dann konnen Sie sich anmelden
und eine schone Fahrt buchen sowie
das oben beschriebene Programm ge-
nieflen. Anmeldungen werden ab sofort
im Friseurgeschift Fritz Werthmanns an
der Hochstraf3e 4 in Sonsbeck - unter
gleichzeitiger Entrichtung der 10,00 €
-entgegengenommen. Bei 90 Teilneh-
mern ist dann Anmeldeschluss!

TISCHLEREI

GmbH & Co. KG

el ?ﬂ il

H manfBen

Fenster « Turen « Innenausbau
Sonnenschutz - Insektenschutz
Geschaéftsfiihrer Karl-Heinz Kanders Tel. (02838) 22 63

HochstraBe 98 - 47665 SONSBECK Fax (02838) 93 23
E-Mail: tischlerei@hk-hanssen.de - Internet: www.hk-hanssen.de

awb In Sonsbeck
H[ wohnen...
“{ ...wo andere Seit 1850
Erholung suchen!
Unterstiitzer und neue Mitglieder sind Franz Jacobs
bei uns jederzeit willkommen! HochstraBe 34
Taubenweg 4 - 47665 Sonsheck 47665 Sonsbeck

Telefon (02838) 77 83 93

Telefon 0 28 38 - 23 23

info@hvv-sonsheck.de Telefax 028 38 - 961 19

www.hvv-sonsbeck.de

RADWANDERUNG

des Heimat- und Verkehrsverein Sonsheck e.V.

Termin: Sonntag, 14.9.2025 // 10.00 Uhr
Treffpunkt und Start: Schweinebrunnen am Kastell
,Anmeldung nicht erforderlich*

Ausflug von ca. 35 KM Linge mit Zwischenstopp in die schone niederrhei-
nische Landschaft. Auf halber Strecke legen wir eine Erfrischungspause ein,
hier werden uns Flaschen mit kiihlen Getréinken gereicht.

Im Anschluss laden wir noch zu einem kleinen Imbiss und gemiitlichen
Beisammensein im HVV-Shop auf der (Herrenstrafle) ein.

Wir hoffen — wie 2024 — erneut auf viele und gut aufgelegte Teilnehmer/
innen.




ORIGIMAL MOSTLANDSTURMER
AUS MIEDER DSTERREICH
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IN SONSBECK

DIE STMARIENBRUDERSCHAFT &
DA RICO LADEN EIN
IN DER BﬁF{SE ZU0 FEIERN

erwiinscht
Am 2, nktnher FINEASS 18:000IHE . BEGINK 19:5:} l.I.IErt

l"ld 3_ “ktnheruumss 11:30 UHR , BEGINN 12:30 UHR

BEER FOOD MUSIC

VVK : AM 05.09.25 in
der BORSE VON
17-19 UHR
25 EURO INKL.

1 SPATEN 0,5L
Tageskasse: 30 EURD

. BITTE JETZT TISCH

RESERVIEREMN AAIT

Am Mittwoch, dem 6. August, fand
das erste Treffen der neu gegriindeten
,Schuffeltruppe am Sportplatz in Lab-
beck statt.

Bereits ab 9 Uhr morgens machten
sich die engagierten Mitglieder daran,
das Gelinde griindlich zu reinigen und
7u pflegen. Nach getaner Arbeit gab es
zur Stirkung ein liebevoll gespendetes
Friihstiick, das fiir neue Energie und
gute Stimmung sorgte. Mit frischem
Elan ging es anschliefend weiter, bevor

vERGLUINSTIGUNG

Karten erhiltlich bei Salon Werthmanns, Restaurant Da Rico und Mc Schnap ab
dem 6.9.2025

Alexander de Kok
Agnes Quinders
Thomas Loeffen

je=—x—
-

Peter Gortz
Utz Schmidt
Katrin Gietmann
Markus Krebber

Julian Luyven
Lennart van de Weyer

Matthias Broeckmann
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Gemeinschaftsaktion in Labbeck:

Die Schuffeltruppe legt los!

der Tag bei einem wohlverdienten Kalt-
getrink gemiitlich ausklang,

Die Leitung der Truppe iibernimmt
Tom van Husen, der mit viel Einsatz und
Organisationstalent die Aktion ins Leben
gerufen hat. Aufgrund des groflen Er-
folgs und der positiven Resonanz wurde
beschlossen, das Treffen alle zwei Wo-
chen zu wiederholen. Ein tolles Beispiel
fiir gelebten Zusammenhalt und ehren-
amtliches Engagement in der Gemeinde
Sonsbeck!

Heiko Gerritzen

Stephan Terhoeven
Andre Jantzen

Du mdéchtest

mehr Uber

Unser Team - eine gute Wahl
Am 14. September oder per Brief CDU wahlen!

unsere Kandidaten
erfahren?



SONSBEGK MAGHT MIT

Kampagne ,,Wasserinseln* gestartet

Die Gemeinde Sonsbeck beteiligt sich
gemeinsam mit mehreren lokalen Be-
trieben an der kreisweiten Kampagne
~Wasserinseln“ des Kreises Wesel.
Ziel der Aktion ist es, Biirgerinnen und
Biirgern an mdglichst vielen Stellen im
offentlichen Raum kostenfreien Zugang
zu frischem Leitungswasser zu ermogli-
chen — insbesondere an warmen Som-
mertagen. Kostenloses Trinkwasser
fiir unterwegs. An den teilnehmenden
Standorten konnen mitgebrachte Trink-
flaschen kostenfrei mit Leitungswasser
befiillt werden. Damit leisten die Was-
serinseln einen wichtigen Beitrag zur
Gesundheitsvorsorge.  Sonsbecker
Wasserinseln: Autohaus Stefan
Janflen, Raiffeisen-Markt, Reise-
service Kiipper, Rathaus Sonsbeck,
Trinkwasserbrunnen auf dem
Spielplatz Parkstrafle. Erkennen
kann man die Wasserinseln ganz leicht:
Alle teilnehmenden Geschifte und Ein-
richtungen sind mit einem gut sichtba-

ren Kampagnen-Sticker im Eingangsbe-
reich oder Fenster gekennzeichnet. Der
Sticker signalisiert: Hier darf kostenlos
Leitungswasser aufgefiillt werden. War-
um Wasserinseln? Nicht jede Kommu-
ne verfiigt iiber ausreichend offentliche
Trinkwasserbrunnen. Die Wasserinseln
sind eine pragmatische und gemein-
schaftliche Losung, um dieses Defizit
auszugleichen — unkompliziert, nied-
rigschwellig und nachhaltig. Gerade
an Hitzetagen kann eine ausreichende
Fliissigkeitszufuhr lebenswichtig sein.
Mit der Aktion wird nicht nur der Ge-
sundheitsschutz gestirkt, sondern auch
das Bewusstsein fiir den verantwor-
tungsvollen Umgang mit Wasser gefor-
dert. Eine weitere Beteiligung ist
herzlich willkommen. Interessierte
Betriebe, Praxen oder Einrichtungen,
die sich noch beteiligen mochten, kin-
nen sich jederzeit an die Wirtschafts-
forderung der Gemeinde wenden: wirt-
schaftsfoerderung@sonsbeck.de.

Neuer Servicekanal fiir schnelle Infos
Sonsheck startet eigenen WhatsApp-Kanal

Die Gemeinde Sonsbeck erweitert ihr
Informationsangebot:

Ab sofort gibt es Neuigkeiten, Ver-
anstaltungstipps und
Hinweise aus dem Rat-
haus auch direkt per
,»WhatsApp“-Kanal. Da-
mit konnen Biirgerinnen,
Biirger und Giste der
Gemeinde unkompliziert
und in Echtzeit erfahren,
was vor Ort passiert. Ob
aktuelle Termine, Hin-
weise zu Verkehrsinderungen, Freizeit-
und Kulturangebote oder wichtige Mel-
dungen — alles kommt gebiindelt und
direkt aufs Smartphone. Direkt, aktu-
ell, unkompliziert! ,Unser Ziel ist es,
alle Interessierten noch schneller und
direkter zu erreichen. Mit dem Whats-
App-Kanal schaffen wir eine zusitzli-

che Moglichkeit, Informationen ohne
Umwege zu teilen“, sagt Biirgermeis-
terin Nadine Bogedain. Wer den Kanal
»Gemeinde  Sonsbeck"
abonnieren mochte, fin-
det auf www.sonsbeck.
de einen QR-Code und
einen Link, der direkt
zu WhatsApp fiihrt. Der
QR-Code ist auBerdem
im Rathaus erhiltlich.
Sicher und anonym

Die bei WhatsApp gel-
tenden Datenschutz-Hinweise sind in
den Kanalinformationen abrufbar. Fiir
die Nutzer:innen und die Gemeinde ist
nicht sichtbar, wer den Kanal abonniert
hat. So bleiben alle, die dem WhatsApp-
Kanal folgen, anonym.

Einfach abonnieren — immer in-
formiert sein!

HIER KONNTE
IHRE ANZEIGE STEHEN
IM 1/8 SEITENFORMAT
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BANKE AM SONSBECKER STEIN

Zum 25 jibrigen Jubildum an der ,Alde Stadtbleik“ waren Restaurierung von
den Béinken und der Hinweistafle fillig. Die Binke wurden vom Kegelclub ,, Die
lustigen 12 vor 25 Jabren errichtet und nun auch wieder, inklusive der Erneu-
erung der Acryplatte von der Hinweistafel saniert. Damals hatte die Gemeinde

das geologische Hinweisschild geliefert.

NEUER SCHUTZENKONIG

Georg Quinders regiert in Lahbeck

Beim ersten Antreten beim Konigs-
schiessen in Labbeck traten zwei Aspi-
ranten hervor, um das Amt in Labbeck
erschiefSen zu wollen. Unter den bangen
Blicken der Zuschauer fassten sich die
Schiitzen Dominik Briicker und Georg
Quinders ein Herz und traten an, um
neuer Schiitzenkonig von Labbeck zu
werden. Nach 203 Schiissen um 22.14
Uhr fiel der Rumpf des Vogels von der

Stange. Georg Quinders war der neue
Konig in Labbeck. Die Gratulanten
standen dementsprechend ~Schlange.
Ehefrau Barbara wird die Konigin an
seiner Seite auf dem anstehenden Schiit-
zenfest sein. Bis tief in die Nacht wur-
de das Ergebnis gefeiert. Nun folgt das
Schiitzenfest vom 19.09- bis 22.09.2025
an dem wie immer im Dorf ziinftig ge-
feiert wird.



Sonsheck trotzt Favorit Uerdingen ein Remis ab

Der SV Sonsbeck hat in der Oberliga
am Sonntag vor rund 900 Zuschauern
im heimischen Willy-Lemkens-Sport-
park ein 2:2 (0:1) gegen den KFC Uer-
dingen erkidmpft.

Die Giste gingen in der 19. Minute
durch einen von Alexander Lipinski ver-
wandelten Strafstof} in Fiihrung. Direkt
nach der Pause gelang Klaus Keisers
der Ausgleich, ehe Philipp Elspafl per
Elfmeter auf 2:1 stellte. In der 71. Minu-

te driickte Etienne-Noel Reck eine He-

reingabe zum Endstand iiber die Linie.
Sonsbeck verpasste in einer intensiven
Schlussphase den moglichen Sieg, Uer-
dingen blieb bei Standards gefihrlich.
Fiir beide Teams war es das zweite Un-
entschieden der Saison.

Die GFS Sonsbeck hat zu dem Heim-
spiel ein Spiel Sponsoring iibernommen
und hat sich mit einem Stand prisen-
tiert.

Steuerberater
Lemkens
Lemkens

HETY., 3
2w "Sonsbecker Str. 61
R U 46509 Xanten

A Tel. (02801) 771077

" info@lemkens.de
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Die schonsten Seiten des Nordens
mit tollem Bordprogramm

Handwerkskunst und Herzblut
Manuel Vloet fiihrt die Backerei in die Zukunft

Hevelaer/Sonsbeck Walbeck. Die Bickersd Vioet in Kevelasr steht seit 1573 i
tradfitionelles Backhandwerk in der Region, Nun, (iber 50 Jahre nach der Grindung
durch seinen Grofivater Paul Vioet, hat Backenmelster Maniel Vioet das
Familienunternehmen in dritter Generation. bm lanuar 2035 dbemommen. Er setzt aul
eine klare Vision: Back-to-the-roots®,

Filr Manued Vioet steht die Qualitht an erster Stelle - und das gilt e seine Produkte wie
auch filr sein Toam. Er setzt auf Brote, dée er ohne unnitige Zusatzsiofie und mit selbst
hergestellten Sauenteig-Siamem backt. Ein besonderer Fobus legt suf Dinkelprodubten,
um din wachsenden Fundenwunich nach gesindenen Alternativen 2u erfiillen. (Ne
Expansion der Backersd unterstredcht selme Ambitlonen. Mach den Standorten in
Kevelaer und Walbeck wurde nun in Sonsbeck sine dritte Filliale ertffnel. Mit sinem
langfristigen Migtvertrag dber zehn Jahee signalisiert Vioet sein Verirauen in den newen
Standort. Dse Offnungaesiten kinnben dabei an die Beddrinisse der Kunden angepasst
werden, S0 baut er auch immer dfter Kunden Wiknsche ein, Service steht bei ihm ganz
oben, um mirkedenen Kunden ins Gesicht schawen 2 kinnen,

Derzeit sind die Offnungireiten wie folgt:

Montag, Mittwoch, Donnerstag, Freftag: 5:30 bis 12:00 Uhr

Samstag: 7200 bis 14:00 Uhr

Sonntag: T-00 bis 12:00 Uhr

Dienstag: Ruhetag

Manuel Vioet legt grolen Weert darauf, dass jedes seiner Teammitglieder wichtig
kst und arnst genommen wird. Dieser respaktvolle Umgang mit seinen
Mitarbsoitern ist filr ihn der Schikssel zu einem funktionicrenden Betrich, So
varbindet er traditionalle Handwerkskunst mit einer modernan,
mitarbeiterarientierten Fohrung.




Coaching zum Mitmachen und Ausprobieren
Das Coaching Gafé startet in Kevelaer

Was passiert, wenn acht Frauen aus
Kevelaer und Umgebung ihre Leiden-
schaft fiir Coaching miteinander teilen?
Es entsteht etwas GrofSartiges - das
Coaching Café. Am 14. September
feiert die neue, regelmifige Eventreihe
in Kevelaer seinen Auftakt in den Riu-
men der Lebensart Kevelaer! Aus einer
Idee wird ein Ort fiir Verbindung, Aus-
tausch und neue Perspektiven. Anfang
April 2025 trafen sich in der Lebensart
Kevelaer Coaches aus der Region - ver-
bunden durch den Wunsch nach einem
offentlichen Raum fiir Wachstum, Aus-
tausch und Stirkung. Der erste Funke
fiir das, was heute Coaching Café heifst,
war geziindet. So formte sich ein Kreis
von acht engagierten Coaches, die ihrer
Vision Ausdruck geben: Coaching sicht-
bar, nahbar und erlebbar zu machen —
ohne Vorwissen, ohne Hiirde, kostenfrei
und fiir alle Interessierten. Was hier zu-
sammenkommt, ist Freude am Zusam-
menwirken — und eine auflergewohn-
liche Methodenvielfalt. Systemisches
Coaching, Hypnose, EMDR, Gewaltfreie

Seit 30 Jahren betreibt der Schwimm-
verein Alpen e.V. das Hallenbad der
Gemeinde — getragen von rund 20
freiwilligen Helfern unter Leitung von
Vorsitzendem Georg Lindbiichl, genannt
., Daniel Diisentrieb*.

Sie sorgen fiir Instandhaltung, Moder-
nisierung und Energieeffizienz. 2025
stand die Umstellung der Beckenwas-
ser-Erwirmung auf Wirmepumpen

| . R T
Ehrenamt hélt Hallenbad Alpen am Laufen

Kommunikation, Energiearbeit, Resili-
enztraining, schamanische Heilarbeit,
Korperarbeit und mehr. ,Wir haben
echte Freude am kreativen Miteinander
und an verbindenden Momenten — diese
Freude mochten wir teilen und zeigen,
wie inspirierend, leicht und alltagstaug-
lich Coaching sein kann", sagt das Team
des Coaching Cafés. Und l4dt ein, Coa-
ching nicht nur erklért zu bekommen,
sondern am eigenen Erleben zu ver-
stehen. Der Auftakt am 14. September
steht unter dem Motto ,,Gesundheit*.
Im Zeitraum von 12:00 - 17:00 Uhr er-
warten Besuchern diverse Workshops,
Mitmach-Formate, 1:1-Schnupper-
Coachings, Themeninseln, Korperarbeit
und vieles mehr, in geschiitzter, wert-
schitzender Atmosphire. Und natiirlich
wird auch fiir das leibliche Wohl gesorgt
. Erfrischende Getrinke und kostliches
Gebick, zur Verfiigung gestellt durch
die Bickerei Vloet, runden das Coa-
ching Café ab. Einfach vorbeikommen,
da sein, ausprobieren. Kostenfrei und
ohne Anmeldung.

im Fokus. Dank einer Forderung von
2.000 € aus der Initiative Westenergie
aktiv vor Ort, beantragt von Christoph
Rogmann, konnten zwei zusitzliche
Pumpen installiert werden.

In gemeinschaftlichen Arbeitseinsiit-
zen gingen sie erfolgreich in Betrieb —
ein Beispiel fiir gelebten Gemeinsinn,
der Schulen, Vereinen und Reha-Grup-
pen zugutekommt.

Sparkassen-Maskottchen fiir den
Leichtathletik-Nachwuchs

FLIPPI IST TEIL DES TEAMS

Alpen Ein Maskottchen hatten sich
die Médchen und Jungen der Leichtath-
letik-Gruppe schon lange gewiinscht.

Diesen Wunsch erfiillte den jungen
Sportlern nun die Sparkasse am Nieder-
rhein. Petra Bohlinder und Viktor Wal-
ter, die den U-10 bis U18-Nachwuchs
der LG Alpen trainieren, hatten zuvor
einige Pliischtiere zur Auswahl gestellt.

Die Kids entschieden sich fiir den knuf-
figen Drachen und gaben ihm den Na-
men Flippi.

Beim Trainingsbesuch erfuhr Ge-
schiftsstellenleiter Tim Riitters zudem,
dass Flippi nicht nur alle Wettkdimpfe
begleitet, sondern sogar schon bei dem
ein oder anderen Midchen iibernach-
ten durfte.

—
. ___:_

Die Mdidchen und Jungen der Leichtathletikgruppe haben das Maskotichen

Flippi ins Herz geschlossen. Petra Boblinder (hinten links) und Viktor Walter
(rechts mit Kappe und Sonnenbrille) trainieren den U-10 bis Ul8-Nachwuchs
der LG Alpen

LESEN SIE DIE UZ IM INTERNET:

uz-niederrhein.eu und
hei facehook

Weinfest

Samstag, 13. September 2025 - Wido,

| 18:00 Uhr Dimmerschoppen 1
mil dem Musikverdin

Samstag, 13. September 2025 um

18:00

Weinfest
Winnekendonk
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. Atempause” 2025 mit Teilnehmer-Rekord
Drei Wochen voller kostenloser Aktivitaten zogen
zahireiche Gesundheits-Interessierie an

Die , Atempause* 2025 ist erfolgreich
zu Ende gegangen und hat in den letz-
ten drei Wochen Kevelaerer, Urlauber
und Besuchende aus der Umgebung zu
kostenlosen Bewegungs- und Entspan-
nungsangeboten eingeladen. Vom 4. bis
22. August 2025 fanden im Solegarten
St. Jakob zahlreiche Schnupperkurse
statt, die vom Kevelaer Marketing in
Zusammenarbeit mit lokalen Partnern

&U@&E@

KAISER

& Parkettstudio
& Landhausdielen

Besuchen Sie uns online;
www.holz-kaiser-goch.de

& Linoleum / Vinylbtden
& Innentiiren / Glastiiren
& Laminat/ Korkboden & Terrassen- & Balkonbelige & Bauholz & Schnittholz

Familientag

und Unterstiitzung der Volksbank an
der Niers organisiert wurden. ,,Wir sind
iiberwiltigt vom enormen Interesse und
der tollen Zusammenarbeit mit den
Sponsoren, Trainern und Therapeuten,
ohne die wir die ,Atempause’ in diesem
Umfang nicht durchfiihren konnten. Da-
fiir danken wir allen herzlich“, freuen
sich Andrea Kirk und Moira-Lou Kroll
vom Kevelaer Marketing.

Holz Kaiser GmbH
Bahnhofstralle 24 | Goch

auf dem Oermter Berg

Sonntag L-17Uhr
7 September 2025

Viele verschiedene

Attraktionen

auf der grofen Spielwiese:

* Kleintiersafari

« Zzubershow

* Greifvigel

* Kaffee & Kuchen

* Verschiedene Spiele
und Mitmach-Aktionen

7 1sstiin ﬁD i

& (berdachungen & Fassaden
& Paneele & Hobelware

Frau Hopker zu Gast im !(onzer_t- um_l Bilthnenhaus
Kevelaer erneut im Singfieher

Was sich wie ein gigantisches Chor-
konzert anhorte, war das Mitsing-
konzert von Frau Hopker in Kevelaer.
Bereits 2022 und 2023 hat sie im Kon-
zert- und Bithnenhaus zahlreiche Giste
begeistert. Ob Schlager, Popsongs, Klas-
siker oder Rockhymnen — Singerin und
Pianistin Katrin Hopker brachte ausge-
lassene und frohliche Stimmung mit.
Am Samstag, 31. Januar 2026, um 19
Uhr kommt sie erneut mit einem bunt
gemischten Repertoire nach Kevelaer.

Eintrittskarten ab September si-

C, 02823 4033

chern schern

Eine grofle Leinwand und ein Fliigel —
mehr braucht es fiir den Mitsingabend
mit Frau Hopker im Konzert- und Biih-
nenhaus nicht. Ab dem 1. September
sind Eintrittskarten fiir die einzigartige
Show im Ticketshop unter www.keve-
laer-marketing.de, www.eventim.de, in
der Kultur-Kasse im Konzert- und Biih-
nenhaus sowie ab dem 2. September in
der Tourist Information im Solegarten
St. Jakob erhiltlich. Der Eintritt kostet
22 Euro.

Ihre
Anzeige
1/16 Seite

"Emma

thne Dich wdr' die Welt
nur halb so schiind

mf&m

”

tine musikalische Milmach-lesung mit

Heidi Leenen

am 16. seplember 2075 von
16 bis 17 Uhr

in der Alpener Blicherei
Rathausstrage Sa, 46519 Alpen

ur Anmeldung geht's hier anﬂung_




Bauarheiten heginnen am 8. September

FENSTERTAUSCH IM RATHAUS

Das Rathaus ist fiir drei Wochen nur
eingeschrinkt erreichbar. Im Rathaus
stehen im September umfangreiche
Modernisierungsmafinahmen  bevor.
Ab dem 8. September 2025 werden
alle Fenster im Rathaus ausgetauscht.
Die iiber 40 Jahre alten Fenster, wer-
den durch moderne, dreifach verglaste
Kunststofffenster ersetzt. Die Arbeiten
werden voraussichtlich drei Wochen
in Anspruch nehmen. Die Baumaf3nah-
me betrifft ausschlielich das Rathaus.
Die Nebenstellen sowie das Haus Issum
und His-Torchen sind von den Arbeiten
nicht betroffen und sind wie gewohnt
erreichbar. Wihrend der Bauphase ist
das Rathaus nur eingeschrinkt besetzt.

Um den Ablauf der Mainahme zu er-
leichtern und den Lirm- sowie Staubbe-
lastungen entgegenzuwirken, wird das
Personal weitestgehend im Homeoffice
arbeiten. Die Gemeindeverwaltung bittet
daher alle Biirgerinnen und Biirger, vor
einem geplanten Besuch im Rathaus te-
lefonisch oder per E-Mail zu erfragen,
ob die zustindige

Sachbearbeitung vor Ort erreichbar
ist. Mit dem Fenstertausch setzt die Ge-
meinde auf mehr Energieeffizienz und
ein angenehmeres Raumklima in den
Verwaltungsriumen. Die Mafinahme ist
ein weiterer Schritt in Richtung nach-
haltiger Gebdudesanierung und moder-
ner Arbeitsumgebung.

TENORE FOR YOU IN ALPEN

Unter dem Titel TENORE4YOU — Stim-
men die unter die Haut gehen, lidt der
Musik- und Literaturkreis Alpen am
Mittwoch, 03.09.2025 um 19.30
Uhr 7u einem Konzert der Extraklasse
in die evangelische Kirche in Alpen ein.

Toni Di Napoli & Pietro Pato, einem
groflen Publikum bereits aus Fernseh-
auftritten in der ARD, RBB, WDR be-
kannt, laden alle Besucher - die Freude
am Singen haben zu einem grof3artigen
Konzert mit Liedern die jeder kennt, ein.
Ein spektakuldres Programm, eine Mi-
schung von ausgelassener Frohlichkeit
und beriihrenden Melodien

Die Tendre4you prisentieren selbst in
diesem Konzert Lieder in perfekter Pop-
Klassik Mischung mit grandiosem, erst-
klassigem Live-Gesang in italienischem
Gesangsstil.

Phantastische Songs und eine elitd-
re Licht-Show mit den beriihmtesten,
legendiren Welthits aus Pop, Klassik,
Musical & Filmmusik wie:-YOU RAISE
ME UP-CARUSO- - VOLARE - MARINA -
MY WAY - BUONA SERA - SO EIN TAG,
SO WUNDERSCHON WIE HEUTE - LET
IT BE -TITANIC -THE CATS -AVE MA-
RIA- PHANTOM DER OPER - NESSUN
DORMA-TIME TO SAY GOODBYE und
viele mehr.

Ein Erlebnis — Ginsehaut pur - dass
alle Erwartungen iibertrifft! Die Tend-
red4you arbeiteten bereits auf groflen

Biihnen gemeinsam mit Kiinstlern wie
Helmut Lotti, Kim Fisher, Tom Gaebel,
Sandy Molling, Anita & Alexandra Hof-
mann, und dem Filmorchester Babels-
berg. Zahlreiche Show Auftritte machten
den Namen Tenoredyou deutschland-
weit bekannt. Seit nun mehr als 10
Jahren entwickeln und prisentieren
die Tenoredyou ihr stilvolles und fa-
belhaftes Gala-Konzertprogramm in
ganz Deutschland und benachbartem
Ausland. Karten zu dieser Veranstaltung
erhalten Sie ab dem 11.08.2025 im
Vorverkauf im Rathaus Alpen, Infor-
mation sowie bei der Sparkasse am
Niederrhein, Zweigstelle Alpen zum
Vorverkaufspreis von 24,00 €. An der
Abendkasse kosten die Karten 26,00 €.

Zwel Talente des Musikvereins
Menzelen starten durch

Alpen-Menzelen GrofSe Freude
beim Musikverein Menzelen 1959 e. V.:
Die Nachwuchsmusikerinnen Fin-
ja Liehr (Trompete) und Julia Ko-
lodzy (Saxophon) haben die Auf-
nahmepriifung an der renommierten
Folkwang Universitit der Kiinste
in Essen bestanden. Beide durchliefen
die mehrstufige Ausbildung des Vereins
— vom frithen Blockflétenunterricht
bis zu Auftritten in Orchestern — und
sammelten Erfahrungen bei namhaften
Dozenten. Der Verein lidt am Sonntag,
21. September 2025, zum Tag der
offenen Tiir ein. Kinder, Jugendliche
und Eltern konnen Instrumente aus-
probieren, sich iiber die Ausbildung
informieren und das Jugendorchester
live erleben.

Drei neue Auszubildende hei der Gemeinde Issum

Fiir drei junge Menschen begann am
01. August 2025 ein neuer Lebensab-
schnitt.

Jule Bauer aus Geldern und Neele
Schulz aus Issum werden in den kom-
menden drei Jahren zu Verwaltungs-
fachangestellten — Fachrichtung Kom-
munalverwaltung — bei der Gemeinde
Issum ausgebildet. Wihrend der Aus-
bildungszeit werden Frau Bauer und
Frau Schulz im halbjdhrlichen Wechsel
in den Fachbereichen FB 1 — Zentrale
Dienste und Finanzen —, FB 2 — Planen,

Bauen, Wohnen und Griinflichen —, FB
3 — Biirgerbiiro, Ordnung und Schulen
— sowie im FB 4 — Arbeit und Soziales
— die Aufgaben einer Verwaltung pra-
xisnah kennenlernen. Zum ersten Mal
bildet die Gemeinde Issum mit Jonas
Rennings aus Issum einen Auszubilden-
den zum Fachinformatiker fiir Systemin-
tegration aus.

Biirgermeister Clemens Briix heifSt die
,Neulinge* herzlich willkommen und
wiinschte ihnen viel Erfolg wihrend der
Ausbildungszeit.

DIGITAL IN DIE NATUR

Mit Bestimmungs-Apps die Artenvielfalt erkunden

Am Mittwoch, den 3. September 2025
ab 17 Uhr veranstaltet das Naturschutz-
zentrum im Kreis Kleve e.V. einen kos-
tenlosen, digitalen Spaziergang durch
den Tierpark in Weeze. Gemeinsam mit
dem Biologen Sebastian Wantia erkun-
den die Teilnehmer die Artenvielfalt di-
rekt vor der Haustiir mit der Hilfe von
Bestimmungs-Apps auf dem eigenen
Smartphone. Auf dem Balkon, im Gar-
ten oder beim Spaziergang: Wer genau
hinsieht, kann iiberall die Artenvielfalt
entdecken. Doch was genau da wiichst,

kreucht oder fleucht, wissen meist nur
Expertinnen und Experten. Mit Hilfe
moderner Bestimmungs-Apps auf dem
eigenen Smartphone kommt man die-
sem Ziel schon niher. Im Laufe der
Veranstaltung wird die Funktionsweise
verschiedener Apps erklirt, Vor- und
Nachteile besprochen und anschlieend
gemeinsam erprobt. Die Teilnahme ist
kostenlos. Bitte eigenes Smartphone
mitbringen und vorher anmelden unter
Tel. 02851 9633-0 oder per E-Mail an
info@nz-kleve.de.

B 1Seite 325 1/4Seite 110, 1/16 Seite 40~  «
B UZ ANZEIGENPREISE 1/2 Seite 175, 1/8 Seite 60, Wiirfel 30, .
: (ca. 48 x 48 mm) :
TEL. (02832) 9250064 = SERVICE@QUZ-NIEDERRHEIN.EU
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Rund ums Auto

Niederrhel®

Uedem, Sonsbeck, Kevelaer, [ssum, Alpen, Xanteh und Umgebung September 2025

UNSERE KUNDEN e E”Eﬂs,,,SE’rz

WAHLTEN UNS: AUTOMOBILE GMBH

HochstraBle 147 Tel.: 02838 - 776750
47665 Sonsbeck info@eversundseitz.de

02815 805 00 - www.aAshdaus-vir- oo
Il-mimrﬁcﬂn alle Mlarken

WERKSTATT Dain und Aol Senvicsbetrisb.

DES VERTRAUENS Kfz-Meisterbetrieb
2025 Finanzierung & Leasing
Verkauf von EU-Neuwagen
co= == & Gebrauchtwagen
Vertra uen ist nicht programmierbar, Partnerwerkstatt diverser
Vertrauen muss man sich verdienen! Versicherungen

STJHEIMES,

(03944) 36160
www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

DU SPURST DIE FREIHEIT,

WENN DU SPASS DARAN HAST.
A &

Fahrzeugtechnﬂc

MEESTERRETRIER

Prafessionelle & leidenschaftliche
Ausbildung in allen Klassen

Elektrisch & innovativ - wir sind mit
Elektro-Fahrzeugen unterwegs

S W ¥

Junges & dynamisches Team
an 4 verschiedenen Standorten

Einfach & schnell online anmelden,
Mo.-Sa. 8.00-22.00 Uhr erreichbar

@lanﬁen Ihr Fordpartner fir
Autohaus sm,,. J,,,B,,, ,;,,;.' Sonsbeck, Xanten
Gelderner StraBe] 47665 Sonabeck & KE‘H’GlaEr

(028 38)916 96 www.ford-janssen.de

KEVELAER = SEVELEN = SONSBECK = XANTEN

WWW.FAHRSCHULE-HELMES.DE
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DIE NEUE SERIE IN DER UZ UBER GESUNDHEIT
SPORT UND ERNAHRUNG.

DER WEG ZUM BESSEREN WOHLBEFINDEN
KANN HIER BEGINNEN.

Bewe
Iemddermgml.ind:m

Schrmerzen sind mehr als ein

Symptom. Sie greifien tief in das Leben ein und
wirken auf Kirper, Geist und Seebe. Stress, Sorgen
und innere Anspannung kdnnen Schmerzen
verstirken, wihrend Gelassenheit, Vertrauen und
Zuversicht sie oft abmildern. Die Seele hat also
einen enormen Einfluss auf das Schmerzempfinde
- und genau hier setzt ein ganzheitlicher Umgang
an.

Die gute Nachricht: Schmerzen Lassen sich aktiv
beeinflussen. Nicht nur Medikamente, sondern aud
Lebensstil und Haltung machen den Unterschied.
Vier Siulen sind dabel entscheldend:

«Bewegung: Sanft, regelmRig und mwu:t

halt Muskeln und Gelenke beweglich, frdert
Durchblutung und setzt Gllckshormone l'rd
erniinftige ErnShrung: Frische, ausgewogene Kos
it viel Gemiise, Obst, Vellkernprodukten und

Ebumlliprﬂhﬂwihlhmmmndwdm
Schmerz. Entspannung: Atemibungen, Meditation,
Musik oder einfach bewusstes Innehalten beruhigen
das Nervensystem und bremsen die
Schmerzspirabe. Fleif und Ausdaver: Dranbleiben
ist das Zauberwort. Auch wenn Fortschritbe klein
sind - she summieren sich und filhren Schritt fir
Schritt zu mehr Lebensqualitat.

Schmerzen sind ein Teil des Lebens, aber sie
mikssen es nicht beherrschen. Wer Korper und Seele
gleichermalen pllegt, kann die eigene Schmerzlast
oft splrbar verringarm.

Botschaft zum Schluss: Jeder Mensch hat die
Miglichkeit, aktiv etwas fiir sich zu tun. Bewegung,
vernlinftige Erndhrung, Entspannung und
Durchhaltevermdgen - das ist kein Allheilmitted,
aber eine kraftvolle Strategie pegen den Schmerz,

PhysioPERLE“"

Oie Physailhempe @n Natarhen

* Lymphdrainage

- Krankengymnastik
An der Stau 4 - Massage
47665 Sonsbeck
0 28 38 821

physioperle-sonsbeck.de
info@physioperle-sonsbeck.de

- Hausbesuche
- Rehasport




Hallo, ich bin Jorg P. Modrow und
hier fiir die Berichte der Unsere Zei-
tung verantwortlich. Ich wollte meine
erlebte Geschichte, nach fast 10 Jah-
ren Erkrankung mal hier im Bezug,
7zum Thema Gesundheit erzihlen.
Nicht, weil ich jammern mochte und
Mitleid erzeugen mochte. Nein, weil
ich betroffenen Menschen, die 4hn-
liches erleben, oder erlebt haben,
Hoffnung geben mochte. Hoffnung,
nicht aufzugeben, positiv zu bleiben.
Und den Kampf gegen eine schwere
Krankheit so als personlichen Kampf
anzunehmen. Friiher habe ich Fu3ball
gespielt und jede Saison haben wir
uns als Mannschaft vorbereitet. Um fit
7u sein, fiir eine lange Saison. Aber so
dhnlich habe ich es auch gesehen, als
ich krank wurde. Erst half mir meine
friithere Freundin und meine Familie.
Aber irgendwann weift Du genau - Du
kannst Dir nur alleine helfen. Al-
les andere ist nur unterstiitzend. Also,
warum negativ sein, warum jammern,
einfach aus jedem Tag das Beste her-
ausholen und so viel Spaf$ haben, wie
nur moglich ist. Das ist heute noch so
und ich hore selten zu, wenn Men-
schen sich iiber Belanglosigkeiten
aufregen, anstatt zu leben. Denn das
tun die meisten Menschen nicht. Sor-
gen iiber Morgen und iiber Gestern.
Ich kann die Vergangenheit aber nicht
mehr dndern. Und morgen? Was weif3
man schon, was morgen passiert,
wenn man iiber die Strafle geht. Man
kann nur heute leben, das ist nun
mal so. Und was sind schon Zahn-
schmerzen, oder eine Grippe gegen
die Qual eines Menschen, der nicht
mehr aufstehen kann, der nicht mehr
alleine frithstiicken kann. Der oft nur
noch vor sich hin vegetiert. Meine
Botschaft- Lebt ein bischen mehr,
sonst wird man es irgendwann bereu-
en, es nicht getan zu haben. Also hier
nun meine erlebte Geschichte:

Es fing alles an, als mir 2015
die Halswirbelsiule von einem
Orthopidden aus Kevelaer, beim
Einrenken gebrochen wurde. Die
Diagnose, die ich hatte erlaubte
das aber eigentlich nicht. Aber, es
ist passiert! Die ersten 10 Sekun-
den nur die Farbe gelb sichtbar,
ein extrem komisches Gefiihl im
Nacken, den ich nun permanent
festhielt, weil das Gefiihl da war,
es ist etwas locker. Im Kran-
kenhaus in Kevelaer wurde der
Bruch des 2. Halswirbels festge-
stellt. Hier war man dann auch
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damit iiberfordert. Also, ein Hub-
schrauber Flug zur BG Unfall Klinik
in Duisburg. Wahrscheinlich damals
der Weg zur Rettung. Kompetenter als
in dieser Klinik geht hier nirgendwo
mehr. Es fand in 2 Operationen eine
Versteifung zwischen Atlas und Axis
statt C2- C4., Wird bei instabilen oder
schlecht heilenden Frakturen ange-
wendet und fiihrt zu einem Rotations-
verlust von etwa 50 %. Fixierung des
gebrochenen Wirbels ohne Fusion mit
benachbarten Segmenten. Ein Zenti-
meter Unterschied zum Atemzentrum
und der Tod wire sofort eingetreten.
Also, keine kleine Sache — der Axis
ist zentral fiir die Beweglichkeit und
Stabilitit des Kopfes verantwortlich.
3 Wochen im Krankenhaus. In einer
dritten OP, 2 Monate spiter, nach dem
sich eine Schraube gelost hatte, wur-
de das Material vom Becken entfernt
weil es auch infektios war. Drei Ope-
rationen in so kurzer Zeit, inklusive
einer Infektion und geloster Schrau-
be... das war nicht nur korperlich
heftig, sondern auch psychisch eine
enorme Herausforderung. Das zeigt
nochmal (auch mir im Nachhinein),
wie komplex der Fall war — und wie
viel mein Korper durchgemacht hat.
Und trotzdem: Ich bin hier. Das
allein macht mich stolz. Viele Men-
schen unterschitzen, wie viel mentale
Stirke solche Erfahrungen erfordern.
Ich habe nicht nur iiberlebt, sondern
auch gelernt, damit zu leben. In 2017
war der 2. Halswirbel wieder nicht
gefiillt und man musste neu verstei-
fen. In 2 OPs wurde von C1 - C5 neu
versteift. Die Vermutung der Arzte am
BG Klinikum war, dass Krebs dahinter
steckt. Zu dem Zeitpunkt wurde das
aber noch nicht entdeckt. Diese me-
dizinische Odyssee, zeigte damals, wie
ernst die Lage war. Das ist eine sehr
weitreichende Fusion, die fast die ge-
samte obere Halswirbelsiule betrifft.
Sie schrinkt die Beweglichkeit stark
ein, schiitzt aber das Riickenmark und
stabilisiert die Region dauerhaft. Es
war eine Zeit der Schwankungen zwi-
schen Hoffnung und Angst. Die Vor-
stellung, dass der Korper nicht heilt,
dass Schrauben sich losen, dass In-
fektionen auftreten — und dann noch
der Verdacht auf Krebs — das war eine
enorme psychische Belastung. Und es
ging weiter! 2 Monate spiter, im Okto-
ber - hatte ich starke Riickenschmer-
zen und ging in eine Schmerztherapie,
ins St. Josef Hospital in Xanten. Dort
hat eine akribisch arbeitende Hand-

chirurgin durch einen Sammelurin
Test herausgefunden, dass ich ein
multiples Myelom habe. Also doch
Krebs. Was ist ein multiples Mye-
lom? Es ist eine bosartige Erkran-
kung des Knochenmarks, bei der
sich bestimmte Immunzellen (Plas-
mazellen) unkontrolliert vermehren.
Diese Zellen produzieren fehlerhafte
Antikorper (sogenannte Paraprotei-
ne), die im Blut und Urin nachweisbar
sind — daher der Sammelurin-Test.
Das Myelom greift die Knochen an,
macht sie briichig und verhindert
Heilung — was meine nicht verheilten
Dens-Frakturen und die Instabilitit
erklirte. Die Riickenschmerzen
waren vermutlich. Die Handchir-
urgin, die das erkannt hat, hat mir
womdglich das Leben gerettet — durch
ihre akribische Arbeit und ihren Blick
tiber den Tellerrand hinaus. Ich aber
habe all das durchgestanden — Ope-
rationen, Schmerzen, Unsicher-
heit, und dann die Diagnose einer
schweren systemischen Erkrankung.
Das war medizinisch sehr komplex.
Vieles hat sich seitdem verzndert.
2018 bekam ich eine Stammzellen-
transplantation von mir selbst, die ei-
niges entfernte, aber nicht alles. Und
danach in 2019 brachen sieben Brust-
wirbel ein - 8 cm kleiner. Dann gab
es nach mehreren Schmerztherapien
in 2021 zwei Brustbein Briiche hinter-
einander, sehr schmerzhaft. Mehrere
Rippen brachen in dieser Zeit zusitz-
lich. Ich lag quasi fiir einige Monate
und es ging kaum was, an Bewegung.
Die Bewegungslosigkeit iiber Monate
— das war nicht nur korperlich, son-
dern auch seelisch eine enorme Belas-
tung. Der Korper wird zum Schlacht-
feld — jede Bewegung, jeder Atemzug
kann schmerzen. Der Alltag schrumpft
auf das Notigste — Liegen, Atmen, Aus-
halten. Die Seele kimpft mit Isolation,
Frustration, Angst — und manchmal
auch mit Hoffnungslosigkeit. Aber auf-
geben war keine Option, einfach po-
sitiv bleiben und weiter machen. Ich
habe mich durch Schmerztherapien
gekampft, durch Riickschlige, durch
Monate der Bewegungslosigkeit. Ich
war gezeichnet, ja — aber ldngst
nicht besiegt. Die Geschichte geht
aber noch ein Stiick weiter. Durch das
lange Liegen entstand eine Thrombose
im rechten Bein, dreistockig. Und im
November 2021, als ich gerade be-
strahlt wurde, erwischt mich, dadurch
bedingt eine Lungenembolie. Ein Teil
des Gerinnsels hat sich gelost und ist
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iiber die Blutbahn in die Lunge ge-
wandert — dort blockiert er die Blut-
versorgung. Das kann zu plotzlicher
Atemnot, Brustschmerzen und Kreis-
laufversagen fiihren. Und ich war ge-
rade in der Bestrahlung — also ohne-
hin geschwicht. Das war ein akuter
Notfall. Viele Menschen iiberleben
eine Lungenembolie nicht — beson-
ders nicht in Kombination mit einer so
schweren Grunderkrankung. Dass ich
es geschafft hast, spricht fiir: Schnelle
medizinische Hilfe, meine korperliche
Widerstandskraft und natiirlich auch
fiir eine Portion Gliick, die ich mir
ehrlich verdient hatte. Denn auf ein-
mal durch die Lungenembolie und de-
ren Behandlung, aber auch durch Ein-
nahme von Lenalidomid (Krebsmittel)
nahmen die Schmerzen ab. Und bei der
Knochenmarkbiopsie und dem Ganz-
korper MRT kam dann 2022 heraus,
dass sich einige Knochen im Becken
Bereich stabilisiert haben. Seitdem
sind die Werte im Griff, soweit man
davon, bei der unheilbaren Krankheit
sprechen kann. Dieser Lichtstrahl
nach einem langen Tunnel, war ein
willkommenes und bisher schonstes
Weihnachtsgeschenk. Nach all den
Operationen, Briichen, Schmerzen
und lebensbedrohlichen Komplikati-
onen plotzlich eine Phase der Stabili-
sierung. Ich habe nicht nur iiberlebt,
sondern ein Stiick Lebensqualitdt zu-
riickerobert. Vielleicht nicht wie frii-
her, vielleicht nicht schmerzfrei oder
sorgenfrei, aber mit einer neuen Tiefe.
Mit einem Korper, der viel durchge-
macht hat — und mit einer Seele, die
nicht aufgegeben hat. Heute ist es so,
dass ich wieder Sport (Muskelaufbau)
betreibe. Hab mir zu Hause alles ein-
gerichtet und kdmpfe nun gegen die
Folgen der Versteifung. Es geht nur
mit Geduld, die man definitiv haben
muss, Schritt fiir Schritt weiter. Ich bin
natiirlich immer verspannt, was aber
normal ist. Dagegen reagiere ich mit
Wirme, Elektro, Tens, manuelle
Therapie und Bewegung. Und mit
anderen Methoden, die Durchblutung
fordern. Muskelaufbau zu Hause:
Das ist nicht nur praktisch, sondern
auch psychologisch stark ich habe mir
meinen Raum der Heilung geschaffen.
Kein Fitnessstudio, kein fremder Ort,
sondern mein eigenes Terrain. Der
Kampf geht weiter, aber mit viel mehr
Aussichten. Jeder kann was gegen
Schmerzen und andere Probleme tun.
Also nicht AUFGEBEN und bleibt
positiv!



In zentraler Lage an der Freiherr-
vom-Stein-Strafe 10 in Kamp-Lint-
fort befindet sich die renommierte
Fachpraxis fiir Orthopidie von Dr.
Achim Sprenger und Dr. Andreas Ble-
ser. Die Praxis steht fiir ein umfassen-
des Leistungsspektrum — besonders
hervorzuheben ist die bildwandlerge-
steuerte Schmerztherapie an der Wir-
belsiule, eine moderne und hochpri-
zise Behandlungsform.

Bildwandlergesteuerte
vention an der Wirbelsiule

Dieses schonende Verfahren nutzt
einen C-Bogen, der wihrend der
Schmerztherapie Live-Rontgenbilder
liefert. So kinnen die Arzte zielgenau
Nervenstrukturen und Gelenke be-
handeln — beispielsweise bei chroni-
schen Riickenschmerzen oder Band-
scheibenvorfillen. Das Verfahren ist
minimal-invasiv, 4ufSerst prizise und
bietet eine schonende Alternative zu
rein medikamenttsen Therapien. Wei-

Inter-

Adler Apotheke

terfiihrende TherapiemafSnahmen wie
die Anwendung von Hyaluron oder die
Ver6dung an den kleinen Wirbelgelen-
ken konnen die Therapieeffekte lang-
fristig sichern.

Breites Spektrum an konservati-
ven Therapien

Neben dieser Intervention bietet die
Praxis eine Vielzahl wirksamer kon-
servativer Therapien, die ambulant
durchgefiihrt werden:

o Chirotherapie: Losen von Fehlstel-
lungen und Blockaden der Wirbel-
sdule und Gelenke — schonend und
manuell

o Magnetfeld- und StofSwellenthe-
rapie: Zur Forderung der Heilung bei
Sehnenentziindungen, Kalkablagerun-
gen, Arthrose.

o Akupunktur & Hyaluron-Injektio-
nen: Traditionelle und moderne Anséit-
ze zur Schmerzbekimpfung, z. B. bei
Arthrose oder akuten Beschwerden.

o Infusionen, TENS-Therapie & Vi-

Ursula Niickel, Apothekerin
Claudia Jordan, Apothekerin

HochstraRe 75
47665 Sonsbeck

Telefon
(02838) 91966
Telefax
(02838) 91965

eMail
info@adler-apotheke-sonsbeck.de

talisierungsmafinahmen: Erginzende
Hilfen bei chronischen Leiden und zur
Stirkung des Korpers.

Dr. Sprenger und Dr. Bleser legen
groflen Wert auf eine individuelle,
ganzheitliche Betreuung — darunter
gehort auch die psychosomatische
Grundversorgung, besonders bei lang-
wierigen Schmerzsyndromen.

Personlich, modern, patienten-
orientiert

Die Praxis iiberzeugt mit barriere-
freiem Zugang, moderner digitaler
Ausstattung und einem freundlichen
Team. Neupatienten konnen bequem
online einen Termin vereinbaren —
etwa iiber Doctolib — oder zum aku-
ten Notdienst téglich friihmorgens
erscheinen.

Dr. Andreas Bleser (Facharzt fiir
Orthopidie) und Dr. Achim Sprenger
(Facharzt fiir Orthopidie & Unfall-
chirurgie) verfiigen iiber umfassende
Qualifikationen in Manualmedizin,

Jeder Atemzug zahlt

Schmerztherapie (IGOST), Akupunk-
tur und Sportmedizin . Unterstiitzt
werden sie von einem engagierten
Praxis-Team und weiteren erfahrenen
Fachirzte wie Dr. Wilko Fietze.

Wie bewusste Atmung Schmerzen lindern kann

Atemcoach Marilen Neeten zeigt neue Wege im Umgang mit chronischen
Beschwerden. Schmerzen gehbren fiir viele dltere Menschen zum Alltag.
Rickenschmerzen, steife Gelenke, Verspannungen - oft sind es Begleiterscheinungen
des Alterwerdens, die die Lebensqualitit einschrinken. Doch was wire, wenn ein Teil
der Losung direkt in uns ldge? Nicht in Medikamenten oder auf Rezept, sondern in
etwas so Selbstverstandlichem wie dem Atem? _Atmen ist weit mehr als ein
automatischer Vorgang®, sagt Atemcoach Marilen Neeten. .Es ist ein Werkzeug, das
wir jederzeit nutzen kénnen - zur Entlastung, zur Beruhigung und zur

Schmerzlinderung.”
Wenn Atmen Schmerzen verstarkt

Viele Menschen atmen unbewusst zu flach, zu schnell ader durch den Mund. Diese
sogenannten dysfunktionalen Atemmuster halten den Kirper in einem standigen
Alarmzustand. Das sympathische Nervensystem - zustandig fiir Stressreaktionen -
bleibt aktiv, Blutdruck und Muskelspannung steigen, die Schmerzempfindung nimmt
zu. Im Alter verschirfen sich diese Effelte: Die Lunge verliert an Elastizitat, die
Aternmuskulatur wird schwicher, und der Brustkorb steifer. Die Folge: eine
schlechtere Sauerstoffversorgung , mehr Verspannung - und ein Karper, der sich
kaum noch entspannen kann. Atmen ist weit mehr als ein automatischer Vorgang.
Unsere Atemweise trigt dazu bei wie entspannt Muskeln sind, wie stark wir
Schmerzen wahrnehmen und wie gut Korper und Geist sich erholen kinnen.

weitere Infos liber:
web: www.marilen-neeten.de
https://linktr.ee/marilenneeten
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Klinik fiir Manuelle Therapie Hamm:
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Wie die Psyche Schmerzen beeinflusst

Schmerz Ist nicht nur elin kBrperliches Signal - er wird stark von unserer seellschen Verfassung geprigt. Emotionen, Gedanken und Erwartungen kBnnen das
Schmerzempfinden verstirken oder abschwichen. Faktoren wie Angst, Stress, negative Efahrungen oder eine hohwe Aufmerksambeit auf den Schmerz Lassen fhn oft
Intensiver erscheinen. Umgekehrt kann eine positive Bewertung oder Ablenkung die Wahmehmung deutlich mildem.

mm*mﬂ

Kognitive Neubewertung: Wer dem Schmerz eine positive Bedeutung gibt (z.B. als Zeichen fiir Hellung), leidet oft weniger.
mmmmmmmdﬁw merzhemmung aktiviert (z. B. durch das _stressinduzierte
Analgesie®-System).
» Erwartungseffekt: Optimistische Erwartungen kinnen Shnlich wie ein Placebo wirken und die Schmerzwahmehmung reduzieren.
« Achtsamkelt & Fokuswechsel: Bewusstes Umlenken der Aufmerksamkelt weg vom Schmerz kann die Intensitit verringem.
Schmerzen sind nicht nur ein kirperliches Phinomen - auch unsere seelische Verfassung splelt eine entscheidende Rolle. Studien zeigen, dass
Angst, Stress und negative Gedanken das Schmerzempfinden verstirken kiinnen. Umgekehrt wirkt optimistisches Denken wie ein innerer Filter; Es
lenkt die Aufmerksambkeit weg vom Schmerz und aktiviert kirpereigene Mechanismen, die das Leiden mindem. Eine einfache Obung kann hetfen,
diese Wirkung zu nutzen: Schmerzen sollten nicht nur passiv ertragen werden - wir kinnen selbst viel tun, um sie zu lindem. Neben Grztlicher
Behandlung splelt die Kombination aus gezieltem Training und positiver mentaler Haltung eine Schiiisselrolle. Warum Training hilft: Bewegung
férdert die Durchblutung und lockert verspannte Muskulatur. Sanfte Kriftigungsbungen stabilisieren Gelenka und Wirbelsiule. RegelmiQiges
Training schiittet Endorphine aus - kirpereigene ,Schmerzmittel”.
Die mentale Komponente: Optimistische Gedanken steigern die Motivation, dranzubleiben. Wer sich kleine, erreichbare Ziele setzt, erlebt Sfter
Erfolgsmomente - das wirkt simmungsaufhellend. Man muss nicht bis an dle Lelstungsgrenze gehen, um dem KSrper Gutes zu tun. Im Gegentell:
Wer mit leichter Intensitiit und angepasstem Gewicht trainiert, profitiert oft mehr als diejenigen, die sich {iberlasten. Schon kurze, regelméRige
Einheiten halten Muskeln, Gelenke und Kreislauf in Schwung - und senken gleichzeitig das Verletzungsrisiko.

+ Lieber &fter und lelchter tralnberen als selten und bis zur Erschpfung
+ Technik geht vor Gewicht
+ Slignale des Kbirpers emst nehmen - Pausen gehBren dazu
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Bilrgermeister hegriift die neuen Auszubildenden

Ty ey T

Fiir einen neuen Ausbildungsjahr-
gang hat heute bei der Stadt Xanten
der Start ins Berufsleben begonnen.
Biirgermeister Thomas Gortz und Tho-
mas Rynders, Leiter der Fachbereiche
Service und Personal, hief3en die neuen
Auszubildenden herzlich willkommen
und betonten dabei die Bedeutung der
Ausbildung fiir die Zukunft der Stadt.
In diesem Jahr starten Laura Tennagels
als Verwaltungswirtin sowie Henrik
Kerkhoff und Jasper Henrichs als Giirt-
ner im Garten- und Landschaftshau am
Baubetriebshof. Laura Tennagels wird
eine Ausbildung zur Verwaltungswirtin
absolvieren. In diesem Berufsbild wird
erstmalig bei der Stadt Xanten ausgebil-
det. Neben den praktischen Einsitzen
vor Ort in der Stadtverwaltung wird sie
am Studieninstitut in Krefeld unterrich-
tet und ihre Ausbildung dann bereits
nach zwei Jahren beenden konnen. Die
beiden Girtner im Garten- und Land-
schaftshau werden am Baubetriebshof
der Stadt ausgebildet, der schulische
Teil findet in Wesel am Berufskolleg
statt. Parallel dazu wird es iiberbetrieb-
liche Lehrginge bei der DEULA in Kem-
pen sowie in Miinster-Wolbeck geben.
Die neuen Auszubildenden wurden von
der Jugend- und Auszubildendenvertre-
tung sowie den iibrigen Auszubildenden
der Stadt Xanten willkommen geheif3en.
Den erfahrenen Auszubildenden gelang
es schnell, den neuen Nachwuchskrif-
ten die Nervositit zu nehmen und so
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wurde gemeinsam der Startschuss fiir
eine spannende und lehrreiche Zeit ge-
geben. Nach der offiziellen BegriifSung
im Rathaus stand ein besonderes High-
light auf dem Programm: Eine gemein-
same Escape-Flof3fahrt auf der schonen
Xantener Nordsee. Gemeinsam mussten
die Auszubildenden knifflige Ritsel und
mysteriose Hinweise entschliisseln, um
den sicheren Zielhafen wieder errei-
chen zu konnen. Teamwork war gefragt!
Diese Aktivitit bot den neuen und alten
Auszubildenden die Moglichkeit, sich
in lockerer Runde besser kennenzu-
lernen und erste Kontakte zu kniipfen.
Den Abschluss des Tages bildete ein
gemeinsames Mittagessen in entspann-
ter Atmosphire am Plaza del Mar mit
Biirgermeister Thomas Gortz und Fach-
bereichsleiter Thomas Rynders. Dort
lieflen alle Auszubildenden den ersten
Tag nochmals Revue passieren und ge-
meinsam freute man sich auf die nun
vor allen Beteiligten liegende Zeit. Die
Stadt Xanten legt groflen Wert darauf,
ihre Auszubildenden nicht nur fachlich
weiterzuentwickeln, sondern auch ihre
personlichen und sozialen Kompeten-
zen zu fordern. ,,Um den Auszubilden-
den eine langfristige Perspektive zu bie-
ten, ist es uns ein Anliegen, talentierte
Nachwuchskrifte nach einer erfolgrei-
chen Ausbildung zu iibernehmen und
ihnen Weiterbildungsmaglichkeiten im
Anschluss an die Ausbildung anzubie-
ten“, betonte Thomas Rynders.

Sanierung der Sporthalle in Vynen
Stadt Xanten erhait fast 1,6 Mio. Euro Forderung

Gute Nachrichten fiir Sportlerinnen
und Sportler in Xanten:

Die Stadt Xanten hat einen Forderbe-
scheid fiir die umfassende energetische
Sanierung der Turnhalle im Ortsteil
Vynen erhalten. Aus dem Landespro-
gramm progres.nrw — Energieeffi-

ziente oOffentliche Gebdude werden
1.594.414,67 Euro bereitgestellt. Bei
angemeldeten zuwendungsfihigen Kos-
ten von 1.993.018,34 Euro entspricht
dies einem Fordersatz von 80 Prozent.
Die Umsetzung der Sanierung ist bis
Ende 2027 geplant.

Rathaus Xanten jetzt auf Instagram

Die Stadt Xanten erweitert ihre digi-
tale Kommunikation: Ab sofort ist das
Rathaus mit einem eigenen Instagram-
Kanal unter @xanten.rathaus vertreten.
Biirgerinnen und Biirger, Giste und alle
Interessierten finden dort kiinftig In-
formationen zu aktuellen Themen und
Neuigkeiten aus dem Rathaus — von
Ratsentscheidungen iiber Serviceange-
bote bis hin zu lokalen Veranstaltungs-
tipps mit kommunalem Bezug. Der neue
Account erginzt das bereits etablierte
Profil @xanten_erleben, das von der
Tourist Information Xanten (TIX) be-
trieben wird. Wihrend dort Xanten als
attraktives Reiseziel im Fokus steht — mit
Veranstaltungshinweisen, Urlaubstipps
und stimmungsvollen Bildern — rich-
tet sich @xanten.rathaus gezielt an die

lokale Bevolkerung und alle, die sich
fiir das kommunale Geschehen inter-
essieren. Mit dem neuen Kanal méchte
die Stadtverwaltung moderne Wege der
Biirgerinformation und Beteiligung nut-
zen und neue Zielgruppen erreichen.
Dabei arbeitet sie eng mit der Jugendor-
ganisation , Junges Xanten“ zusammen,
die auf Instagram unter @junges.xanten
zu finden ist. Der Instagram-Account er-
ginzt die bestehenden Informationska-
nile der Stadt: die Website www.xanten.
de, den Facebook-Kanal , Xanten — Luft-
kurort am Niederrhein“, das Amtsblatt
sowie regelmiflige Pressemitteilungen.
Jetzt dem offiziellen Instagram-Ka-
nal des Rathauses folgen und keine
Neuigkeiten mehr verpassen: www.
instagram.com/xanten.rathaus.

Rheinquerung hei Xanten (Uedem, Kalkar) hat

NEUE STROMTRASSE A-NORD

Die Energiewende macht am Nieder-
rhein einen grofen Schritt vorwirts:
Die Bauarbeiten fiir die neue Gleich-
stromtrasse A-Nord sind gestartet.
Einer der aufwendigsten Abschnitte ist
die Querung des Rheins zwischen Rees
und Xanten. Der Netzbetreiber Amprion
hat mit der Verlegung von Rohren be-
gonnen, durch die spiter die Erdka-
bel gefiihrt werden. Fiir die Anwohner
in und um Xanten bedeutet das eine
sichtbare Umsetzung des Projekts. Die
Trasse, die Windstrom aus dem Norden

transportieren soll, verlduft im Kreis
Wesel hauptsichlich in den Bereichen
Kalkar und Uedem. Um die Sicherheit
wihrend der Arbeiten zu gewihrleis-
ten, ist die Schifffahrt auf dem Rhein
voriibergehend nur einspurig moglich.
Der Abschluss dieser Bauphase ist fiir
Oktober geplant. Die gesamte Trasse
A-Nord soll 2027 in Betrieb gehen. Mit
ihrer Fertigstellung wird die Versor-
gungssicherheit in der Region gestirkt
und die Integration erneuerbarer Ener-
gien vorangetrieben.

Segelfreizeit fur Kids im
Freizeitzentrum Xanten

Im Rahmen des jihrlichen Sommer-
ferienprogramms , Stadtranderholung
Xanten“ veranstaltete das Freizeitzent-
rum Xanten (FZX) in diesem Jahr eine
einwochige Segelfreizeit fiir Kids auf der
Xantener Nordsee.

13 Kinder zwischen sieben und 13
Jahren nahmen zu Beginn der Som-
merferien tiglich an dem Programman-
gebot teil. Gesegelt wurde alleine oder
zu zweit in sogenannten Optimisten,
leicht zu handhabenden Booten fiir An-
finger. Betreut und angeleitet wurden
die Kinder durch die erfahrenen Segel-
Instrukteure des FZX. Bei gutem Wind
lernten die teilnehmenden Kinder zur
Verwunderung der Ausbilder erstaun-
lich schnell die Handhabung der Boote,
so dass die Flotte schon am zweiten Tag
quer iiber die Xantener Nordsee vom
Hafen Vynen bis zum Hafen Wardt und
zuriick segelte. Abenteuerlich wie die
Kids waren, segelten sie auch zu einer
Insel, die aufgrund der dort vorgefunde-
nen Achtbeiner ,Spinneninsel getauft
wurde. Am meisten Spaf3 machten wohl
die ,Kenteriibungen“, die das Aufrich-

ten und Weitersegeln der Optimisten
nach einem Umkippen zur Seite oder
bis kieloben lehren. Was bei Sonnen-
schein und den warmen Wassertem-
peraturen ein heiteres und frohliches
planschen war, wurde ernst, als bei
stirkerem Wind einige Boote mitten
auf dem See kenterten. Aber auch hier
wurde das Aufrichten der Boote von den
Kindern iiberraschend gut und schnell
gemeistert. Es war erstaunlich, wie
schnell vermittelte. Grundkenntnisse
angewandt wurden, um auch schwierige
Situationen gut zu meistern. Wesentlich
dazu beigetragen haben sicher auch der
entstandene Teamspirit und die Hilfsbe-
reitschaft untereinander.

Alle hatten sehr viel Spafl und waren
sich einig: ndchstes Jahr wieder! Seit
2010 unterstiitzt das FZX Jahr fiir Jahr
das Sommerferienprogramm ,,Stadtran-
derholung Xanten mit zum Teil speziell
ugeschnittenen Angeboten und AKktiviti-
ten. In diesem Jahr wird neben der Se-
gelfreizeit auch das Ferienschwimmen
im Naturbad Xantener Siidsee angebo-
ten.
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DieUZ stellt engagierte Menschen-aus-ierRegion vor

Inmitten der idyllischen Landschaft rund um die Xantener Siidsee steht das
Freizeitzentrum Xanten (FZX) nicht nur fiir Erholung und Wassersport, son-
dern auch fiir gesellschaftliches Engagement. Eine zentrale Figur in diesem
Spannungsfeld zwischen Freizeit und Verantwortung ist Andreas Franken —
Marketingleiter, Ideengeber und leidenschaftlicher Netzwerker.

Freizeit trifft Fairness

Ein herausragendes Beispiel fiir Frankens Engagement ist der , Fair-mili-
entag” — ein Aktionstag, der fairen Handel, globale Gerechtigkeit und lokale
Verantwortung in den Mittelpunkt stellt. Hier bringt er Vertreter der Stadt,
lokale Initiativen wie die Eine-Welt-Gruppe und Biirger zusammen. Beim
Menschenkicker-Turnier wird nicht nur gespielt, sondern auch diskutiert,
gelacht und gelernt.

Mehr als nur Events

Das FZX bietet eine breite Palette an Freizeitaktivititen — von Segeln iiber
Wasser Ski bis hin zu kulturellen Veranstaltungen. Unter Frankens Mitwir-
kung wird deutlich: Es geht um mehr als nur Spaf3. Ob Public-Viewing mit
Bildungsinhalten oder Aktionen zur Nachhaltigkeit — er versteht es, Freizeit-
angebote mit gesellschaftlichem Mehrwert zu verbinden.

Ein Mann mit Haltung und Wurzeln

Was Andreas Franken auszeichnet, ist sein Gespiir fiir die Verbindung von
Gemeinschaft und Verantwortung. Er schafft Rdume, in denen Menschen
nicht nur entspannen, sondern auch reflektieren und sich engagieren kon-
nen. Halt und Kraft findet er bei seiner Familie. Aufgewachsen auf einem
Bauernhof in Kevelaer-Kervenheim, hat er Werte wie Zusammenhalt, Fleif3
und Bodenstindigkeit von klein auf verinnerlicht.

Meilenstein Hafen Vynen

Besonders stolz ist Franken auf den Wiederaufbau des Hafens Vynen. Nach
der Brandstiftung im Oktober 2023, die schwere Schéden verursachte, war
ein kompletter Neubau unumginglich. In nur 16 Monaten gelang es dem
Team, das Projekt zu realisieren — eine Leistung, die Franken als ,bestes
Beispiel fiir Teamarbeit“ bezeichnet. Im Juli 2025 wurde das neue PIER5
feierlich ertffnet. Mit dem Neubau kamen zahlreiche neue Programmpunkte
hinzu, die das Angebot des FZX erweitern.

Inspiration von Nord- und Ostsee

Um das Freizeitzentrum konkurrenzfihig zu halten, holt sich Franken regel-
mafig Anregungen in anderen Bédern,z.B. an der Nord- und Ostsee. Ideen,
die er dort entdeckt, werden im Team diskutiert und, wenn sie passen, in
Xanten umgesetzt — oft als kleine, aber wirkungsvolle Ergdnzungen.

Blick in die Zukunft: Gesundheitstourismus

Ein wichtiges Ziel fiir die kommenden Jahre ist der Ausbau des Gesund-
heitstourismus. Bereits heute verfiigt das FZX iiber ein landesweit einzig-
artiges, barrierefreies Kneipp-Angebot mit fiinf Gesundheitsstationen — von
Wasseranwendungen iiber Heilpflanzen bis hin zu Bewegungsangeboten am
Wasser. Diese Angebote tragen dazu bei, Xanten als Ort fiir Erholung, Priven-
tion und aktive Gesundheit zu etablieren.

Freitag, 29. und Samstag, 30. August 2025
open air im Naturbad Xantener Siidsee

FZX Sommer Open Air 2025 — Fi-
nale mit Brings und den Xantener Som-
mer-Wiesn.

Das FZX Sommer Open Air geht in
die dritte und damit letzte Runde — und
verabschiedet sich mit einem Wochen-
ende, das es in sich hat! Am Freitag, 29.
August rocken ,Brings“ die Biihne und
am Samstag, 30. August folgt mit den
Xantener Sommer-Wiesn“ das wohl
stimmungsvollste Open Air-Biergarten-
Erlebnis am Niederrhein. Beide Abende
werden von der Sparkasse am Nieder-
rhein prisentiert. Am Freitag, 29. August
2025 spielt die Gruppe Brings. Kaum
eine Karnevalssession in den letzten Jah-
ren ist ohne einen neuen Stimmungshit
von Brings ins Land gezogen. ,,Poppe,
Kaate, Danze“ ,Su lang mer noch
am Lidve sin“, ,Halleluja“, ,Dat
is Geil“, ,Polka, Polka ,,oder auch
das stets riihrseligen Stimmungs-
aufruhr auslosende ,Mama, wir
danken dir“ sind klingende Bewei-
se, wie gut Brings die Befindlichkeiten
und Seelenlagen ihrer Mitmenschen

kennen. Wie ihr grofiter Hit sagt, es
sind echte ,Kolsche Jungs“. Am 30.
August 2025 finden die Xantener Som-
mer-Wiesn statt. Ein weiteres open air-
Highlight erwartet die Giste am Samstag
dann im Naturbad Xantener Siidsee:
die beliebte Xantener Sommer-Wiesn!
Was kann es Schoneres geben, als das
bayerische Gefiihl open air unter dem
sommerlichen Himmelszelt zu leben?
Bei hoffentlich angenehmen Temperatu-
ren und original bayerischen Schman-
kerln und Getrinken ist die Grundlage
fiir unvergleichliche Biergarten- Stim-
mung schon gelegt. Gekront wird das
Abendprogramm jedoch mit -selbstver-
stindlich- erstklassiger Live-Musik der
Oktoberfest-Band ,Bergluft. Diese in-
terpretiert den Oktoberfest-Stil auf ihre
ganz eigene, kreative Art. Tickets fiir die
Wiesn-Zeit open air sind erforderlich
und ebenfalls ausschlielich online er-
hiltlich. Los geht’s am 30. August 2025
bereits um 19 Uhr und auch zu dieser
Veranstaltung ist der Einlass erst ab 18
Jahren gestattet.

Am Wochenende des 20. und 21. September 2025 verwandelt sich das Gelinde
rund um den Airport Weeze in ein spektakuldres Outdoor-Areal: Die Mud Mas-
ters kommen wieder an den Niederrbein. Tausende Sportbegeisterte, Abenteu-
erlustige und Schlammliebbaber haben sich bereits ibre Startpliitze gesichert
— auf www.mudmasters.de finden sich aber noch Tickets fiir alle Kategorien.



Burgermeister Gortz zu Gast
bei den Katharinenschwestern

g,

Im Rahmen seines regelméf3igen Aus-
tauschs besuchte Xantens Biirgermeis-
ter Thomas Gortz erneut die Katharinen-
schwestern im Haus Regina Protmann.
Oberin Sr. M. Bernadette hie3 den ers-
ten Biirger der Stadt herzlich willkom-
men. Begleitet wurde das Treffen von
Daniela Heiden, Einrichtungsleitung des
Hauses, sowie Marco Plum, Geschifts-
fiihrer des Sankt Josef-Hospitals Xanten.
Der Biirgermeister freute sich tiber die
Gelegenheit zu diesem angeregten Aus-
tausch bei Kaffee und frischem Pflau-
menkuchen — und kam nicht mit leeren
Héinden: Im Gepiick hatte er einen selbst
gebackenen Kirschkuchen seiner Frau.
Rasch entwickelte sich ein lebendiges
Gesprich in lockerer Atmosphire iiber
die bevorstehende Kommunalwahl, die
Situation im Gesundheitswesen und die
aktuellen Herausforderungen in der
Stadt. Die Schwestern erwiesen sich als
bestens informiert und formulierten
konkrete Anliegen — allen voran die
Barrierefreiheit, die fiir viele von gro-
Ber Bedeutung ist. Auch Themen wie
der Tourismus, der teilweise Leerstand
in der Innenstadt sowie die ~ Attraktivi-
tit des Kurparks standen auf der Agen-
da. Zur Sprache kam zudem die Stand-
ortfrage des urspriinglich geplanten
Fliichtlingsheims in der Hees. Einigkeit
bestand darin, dass der nun diskutierte
Standort an der Sonsbecker StrafSe den
Schutzsuchenden nicht nur eine besse-
re Lage bietet, sondern auch giinstigere
Moglichkeiten zur Integration erdffnet.

Ein konkretes Ergebnis des Treffens ist
eine neue Kooperation:

Gemeinsam wollen Stadt, Krankenhaus
und Haus Regina Protmann ein Projekt
zur Gewinnung von Arbeitskriften aus
dem Kreis gefliichteter Menschen in-
itiieren. Am Standort werden derzeit
sieben Ausbildungsberufe angeboten,
deren Besetzung zunehmend herausfor-
dernd ist. Gerade fiir gefliichtete Men-
schen konnte dies eine hervorragende
Chance zur Integration sein — durch den
Erwerb von

Sprachkompetenz, das Erlernen eines
Berufes und die Schaffung sozialer Kon-
takte im Arbeitsumfeld. ,Hier werden
wir schnell konkrete Schritte gehen®,
betonten Marco Plum und Thomas
Gortz einhellig.

Dariiber hinaus brachte der Biirger-
meister erfreuliche Nachrichten mit:
Fiir das Krankenhaus als wichtigen Ver-
sorger in der Endoprothetik am linken
Niederrhein ist die geplante Ansiedlung
einer ambulanten orthopddischen Reha
in Xanten von besond rer Bedeutung.
Diese soll am Rheintor in Verbindung
mit dem derzeit entstehenden Hotel-
Neubau entstehen. Zum Abschluss lud
der Biirgermeister die Schwestern — wie
bereits zur Tradition geworden — zu
einem erneuten Ausflug ein, diesmal
voraussichtlich zu einer Rundfahrt mit
dem Nibelungen-Express. Die Einla-
dung stief} auf grofSe Freude, erinnern
sich die Schwestern doch noch gerne an
friihere gemeinsame Unternehmungen.

Buch docly wal
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Kolpingsfamilie hittet um Buchspenden

Die Kolpingsfamilie Xanten veranstal-
tet auch in diesem Jahr wieder eine
Biicherborse im Kreuzgang des Doms.
Dafiir bittet die Gruppe um Biicherspen-
den, die fiir den guten Zweck verkauft
werden konnen.

Diese konnen am 13. September in
der Zeit von 10 bis 12 Uhr bei Metallbau
Geenen (Im Niederbruch 23, 46509
Xanten) abgegeben werden. Mitglieder
der Kolpingsfamilie nehmen dort nicht
mehr bendtigte und ausschliefRlich gut
erhaltene Schmoker (keine Buchclub-
ausgaben, Schul- oder veraltete Fachbii-
cher) an. Der Zugang ist ebenerdig und

kann gut mit dem Auto angefahren wer-
den, so dass auch groflere Buchmengen
bequem abgegeben werden konnen.
Es wird darum gebeten, die Annahme-
zeiten zu beachten und keine Kartons
einfach so abzustellen. Die gespende-
ten Medien stehen dann am Samstag,
27. September 2025 von 10 bis 13 Uhr
zum Kilogrammpreis im Kreuzgang des
Doms zum Verkauf. Dort wird es dann
auch wieder ein gemiitliches kleines
Spenden-Café geben.

Den kompletten Erlos der Biicher-
borse nutzt die Kolpingsfamilie fiir ihre
Arbeit vor Ort.

Nachstes Repair Café Xanten am 30.08.2025

Die Stadt Xanten versucht am Sams-
tag, den 30.08.2025 von 11 bis 14 Uhr
im Haus der Begegnung (Karthaus 12)
wieder ehrenamtlich viele Sachen vor
dem Wegwerfen zu retten und helfen
gerne bei der Reparatur von Elektroge-
riten, Unterhaltungselektronik, Spiel-
waren, Kleidung und sonstigen Gerzten
des tiglichen Gebrauchs - Eigentlich
alles was eine Person selbsttragend zu
uns bringen kann.

Bitte die mitgebrachten Gerite vorher
reinigen. Annahmeschluss ist 13:30
Uhr. Eventuelle Wartezeiten konnen bei
Kaffee und Kuchen iiberbriickt werden.
Aus aktuellem Anlass bieten wir zurzeit

einen weiteren Service fiir Laptops an.
Hintergrund ist das von Microsoft an-
gekiindigte Ende des Betriebssystems
Windows 10 am 14. Oktober 2025.
Wer weiterhin ein aktuelles Windows
nutzen mochte, muss auf Windows 11
umsteigen — doch viele iltere Gerite
erfiillen die Anforderungen dafiir nicht.
Dadurch drohen Millionen funktio-
nierender Computer zu Elektroschrott
zu werden. Doch es gibt Alternativen:
Open-Source-Betriebssysteme wie Li-
nux ermoglichen es, Laptops weiterhin
vollumfinglich zu nutzen. Das Repair
Café Xanten unterstiitzt Sie bei der Um-
riistung des Betriebssystems.

T-Shirts, Tassen und andere Druck- und Werbeprodukte

MEDIENHAUS

NIEDERRHEIN

WhatsApp-Kontakt: (0152) 02039113

Inklusionsheirat wird neu hesetzt!

Nach den Kommunalwahlen in Nord-
rhein-Westfalen am 14.09.2025 und
mit Beginn der kommenden Wahlperi-
ode wird der Inklusionsbeirat der
Stadt Xanten neu besetzt. Interessierte
Biirgerinnen und Biirger konnen sich
ab sofort fiir eine aktive Mitarbeit in
diesem Gremium bewerben. Die Be-
werbungsfrist endet am 15.09.2025.
Mit Beginn der neuen Wahlperiode des
Rates wird auch der Inklusionsbeirat
neu besetzt. Dies ist an die Kommu-
nalwahl gekoppelt und die Wahlzeit
betrigt 5 Jahre. Die Mitglieder kom-
men gewohnlich zu vier Sitzungen im
Jahr zusammen. Der Sozialausschuss
wird sich mit den eingegangenen Be-
werbungen befassen, bevor der Rat im
November iiber die Besetzung des In-
Kklusionsbeirates entscheidet. Mit Blick
auf Einhaltung rechtlicher Vorgaben
berit der Beirat die Stadtverwaltung
und seine Fachausschiisse in allen The-
menbereichen der Inklusion. Das bis

7u 7 Mitglieder, nebst Stellvertretende,
umfassende Gremium ist Sprachrohr
fiir Menschen mit Behinderungen. Die
Mitglieder konnen ihre Gedanken zur
Verbesserung der Lebenssituation eben-
so einbringen wie ihre Ideen zur For-
derung der gleichberechtigten Teilhabe,
zum Beispiel in den Bereichen Bildung,
Arbeit, Kultur, Verkehr und Barriere-
freiheit. Dariiber hinaus konnen sie
sich zu stidtischen Themen Z4uflern,
jedoch keine eigenen Entscheidungen
treffen. Interessierte Bewerber miissen:
Zum Personenkreis der Menschen
mit Behinderung, oder Angehori-
ger eines solchen Menschen sein,
Volljihrig sein und einen Wohnsitz
in Xanten haben. Bewerbungen bitte
bis zum 15.09.2025 an den Fachbereich
Soziales und Beratung Frau Nicole Win-
ter und / oder Herrn Michael Verhalen,
Karthaus 2, 46509 Xanten, Oder per
mail an: Nicole.winter@xanten.de, oder
Michael.verhalen@xanten.de
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Nieder lr;eln 'i'echnikcmbu
Wir bauen Ihr Tor En

lhr Partner fiir Toranlagen & SchweiB- und Metallbauarbeiten

Niederlassung / Ausstellung: lhr Partner fiir: Privat & Handwerk & Industrie
Otto-Hahn-StraBe 3a Wartung und UVV Prifungen an Toren, Turen,
47608 Geldern Containern, SchweiB- & Schlosserarbeiten
Reparaturarbeiten von Toren und Turen
Tel. (02831) 97366 80 aller Hersteller - Container, Zaune, Gelander
Fax (02831) 973 66 99 In allen GréBen & Arten / SondermalBe
und vieles mehr...
E-Mail: info@niederrhein-technik.de 24 h Notdienst

PHOTOVOLTAIK
RUNDUMSERVICE

lhr Partner fur nach-
haltige & innovative
PV-Losungen

P‘!“‘i SERVICE

fur Privathaushalte, Gewerbe,
Industrie & Landwirtschaft —
alles aus einer Hand.

o —eunsma Wir beraten Sie
- gerne, unverbindlich
und kostenfrel.

nnutzung
PY-Service GmbH
Boxtelstrale 13/ 46509 Xanten

T.02801 - 37 69 80/ info@pvass.com

M www.pvass.com
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