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spendenaktion wird von Dominik Dahmen und
e S === |org P. Modrow verlingert [N =N I S IS IS S S S S ..

Nicht nur Eis fiir kranke Kinder!
e WEITERE THEMEN IM INNENTEIL:

Die Facebookgruppe ,Du bist Sonsbecker, wenn Du...",
Randolf Vastmans, und |&rg P. Modrow ven Unsere Zeitung

hatten sich entschlassen eine Spendenaktion fir kranke Zukunftsweisende Investition in Uedem Seite 3
Kinder des Kinderkrankenhauses in Kleve, die Klinik fiir
Kinder- und Jugendmedizin, Mecnatologie zu organisieren. 5 Jahre Biker Fahrten Seite 6
Die Aktion wird nun bis zum 31, Juli verlingert und man
hofft, dass sich noch mehr Privatleute, als auch Firmen wie = afyi = z
e e P et Vot et Vorstellung Geriatrie St. Josef Hospital Seite 16
werden. Eine besondere Aktion wird dann im
Wir wilnschen Tusammenhang der Aktion mit Rene Gerbecks, von Eis Egon
Fhdr Commarforion stattfinden. Wer alse noch spenden machte, kann sich in
"'i':;':':;:: 'I:';hu"'jr"l' der Facebookgruppe bei Dominik Dahmen, oder aber unter
'“”'“‘1;*""5“ info@medienhaus-niederrhein.eu, als auch unter Whats [l =HE =N = = = = = = == == =
e shch kel um e App 0152/02039113 melden!

iresunidhelt drehen wind, fr Euch wieder da

Immobilien-Profi-Tipp

Immobilienverkauf ist kein Hobby

Handykamera, ein wenig Text und ab ins Internet! So die Sicht von Privatverkaufern
und Hobby-Maklern. Interessenten beschaftigen sich durchschnittlich sechs Monate,
bevor sie sich final fiir eine Immobilie entscheiden. Durch unprofessionelle
Vorgehensweise und mangelndes Wissen, werden kaufwillige Interessenten vergrault.
Vermeiden Sie Vermégensverluste durch die falsche Vorgehensweise.

) VEREINBAREN SIE JETZT EIN KOSTENFREIES ERSTGESPRACH! Donka Lebenicnik

zertifizierter ImmoXpert

Brennstoffhande

René Bergmann

Blumenheideweg 6
b 47675KevalaerWetten « Wi

/ rene-hh?g?an_%_@%weh.def
Mobil: 01.73-7407258

www.kaminholz-kevelaer.de
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Hochstralle 137
47665 Sonibechk
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FAHRRADEXKURSION

zu einem naturnahen Selbstversorgergarten

Der Heimat- und Verkehrsverein Ue-
dem e.V. bietet am Sonntag dem 30. Juni
2024 eine gefiihrte Fahrradexkursion
7u einem naturnahen Garten in Bed-
burg-Hau an.

Im Rahmen des Tags der offenen Gar-
tentiir wird Frau Andrea Kanter den
Selbstversorgergarten AIK Loosenhof
bei einer Fiihrung vorstellen. Die Fahr-
radtour wird ca. 40 km weit sein und
E-Fietser sowie Bio-Biker sind herzlich

Jetzt Medikamente
online bei uns
vorbestellen

MARKT
APOTHEKE

(02825 6405 meas,

Robert Busen e, K.
Mihlenstralle 8 - 47589 Uedem
Fax 02825 6409 - www.apotheke-uedem.de

Offnungszeiten
Mo.-Fr. 8:00-13:00 Uhr - 14:30-18:30 Uhr
Sa. 8:30-13:00 Uhr

willkommen. Vor Ort werden Kaffee
und Getrinke angeboten, fiir weitere
Verpflegung ist selbst zu sorgen. Das
Tragen eines Fahrradhelms wird emp-
fohlen. Start: 11 Uhr, Treffpunkt: An
der Hohen Miihle; Miihlenstrasse 101,
Uedem, Dauer: ca. 5-6 h, Kosten: 5 €
fiir Erwachsene; Mitglieder und Ange-
horige HVV frei; Anmeldung: bis zum
28.06.2024 per Mail: bei info@hvv-
uedem.de.

UEDEMER SCHACHKLUB

Mannschaftsmeisterschaften sind beendet

Uedem Damit hatte keiner vor der
Saison gerechnet:

Die dritte Mannschaft des Uede-
mer Schachklubs steigt ab! ,Ich kann
meine Enttduschung nicht in Worte
fassen! Chef Thomas Kammann war
sichtlich geschockt, lag sein Team vor
der letzten Runde in der Bezirksliga
doch noch auf einem scheinbar siche-
ren Nicht-Abstiegs-Platz. Dann kam es
in der Schlussrunde kniippeldick! Die
Mitkonkurrenten um den Abstieg aus
Monchengladbach und Kevelaer gewan-
nen ihre Spiele und schlossen punkte-
mifig zu den Schusterstidtern auf, weil
diese zeitgleich in ihrem Kampf gegen
den Spitzenreiter Krefeld chancenlos
untergingen. Danach waren diese drei
Teams plotzlich punktegleich. Das ,,Tor-
verhiltnis“ - die Anzahl aller Brettpunk-
te - entschied dann gegen die Schuster-
stidter. Erfolgreichster Spieler in dieser
Mannschaft war der Jugendliche Steffen
Niemann. Sein Erfolgs-Score von 70%
konnte den bitteren Abstieg in die Be-
zirksklasse aber nicht verhindern. Auch
die erste Mannschaft war iiber ihr
Abschneiden in der Verbandsliga nicht
gliicklich. Als Aufstiegskandidat gehan-
delt, reichte es schlieflich nur zu einem
enttduschenden fiinften Platz. In Top-
Form priisentierte sich hier der Jugend-

liche Fynn Pauls. Mit seinem Score von
fast 80% lief} er aufhorchen. Fynn, der
vor einigen Jahren noch zur Deutschen
Jugendspitze zihlte, scheint jetzt wieder
seine Form zu finden. Lars Giinther,
Teamchef von Uedems Zweitvertre-
tung, war ebenfalls nicht zufrieden. ,,Da
war viel mehr fiir uns drin!“ Schliefi-
lich reichte es in der Endabrechnung
nur zu einem Platz im Mittelfeld der
Verbandsklasse. Mit seinem Score von
66% erzielte Willem Zwikker das bes-
te Ergebnis in dieser Mannschaft.Sven
Gerrits, Coach der ,Vierten“, landete
mit seinem Team auch nur im unteren
Drittel der Bezirksklasse. Das beste Er-
gebnis erspielte , Altmeister* Hans-Josef
Arts mit fast 90%. Damit war er nicht
nur in seiner Mannschaft, sondern auch
insgesamt der erfolgreichste Spieler der
Saison. Elisabeth Jakubowski fiihrte als
,,Chefin“ ihre 5. Mannschaft immerhin
auf den — nach Punkten —geteilten 3.
Platz. Thr bester Scorer war Frank Sobo-
lewski-Schweitzer mit 64%. Unter dem
Strich hat sich der Uedemer Schachklub
mit seinen fiinf Senioren-Mannschaften
in der gerade abgelaufenen Saison nicht
mit Ruhm bekleckert. Aber vielleicht
trostet hier der bekannte Spruch, den
man aus dem Fuf$ball kennt: Nach dem
Spiel ist vor dem Spiel!

Vorschulkinder des Kindergartens St. Franziskus
Uedem hesuchen das Rathaus

Wo und was arbeitet der Biirgermeis-
ter und wieso heif3t das Rathaus eigent-
lich Rathaus? Diese und weitere Fragen
haben die Vorschulkinder des St. Fran-
ziskus Kindergartens bei ihrem Besuch
im Rathaus am 16.05.2024 beschiftigt.
Die Antworten bekamen sie von Biir-
germeister Rainer Weber. Der Besuch
startete fiir die Gruppe aber erstmal mit
einer Trauung von zwei Kindern durch

Standesbeamtin Carmen Elbers. Dabei
durfte der Brautstrauf} genau so wenig
fehlen, wie die Ringe, die die beiden
sich vorher aussuchen durften. Passend
zur Europawahl durften alle Kinder das
erste Mal wihlen. Ebenso geheim, aller-
dings mit Wahlzetteln zur Lieblingsserie.
Zum Abschluss verabschiedete Biirger-
meister Rainer Weber die Vorschulkin-
der mit kleinen Prisenten.
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ZUKUNFTSWEISENDE INVESTITION

Stephan Wolters besucht Laurentius-Quartier in

Der CDU-Landtagsabgeordnete Ste-
phan Wolters hat das Laurentius-Quar-
tier Uedem besucht.

Zum Quartier zihlen neben senioren-
gerechten Wohnungen auch das Lau-
rentius-Haus sowie die angeschlossene
Tagespflegeeinrichtung.

Im Mittelpunkt des Besuchs der Senio-
reneinrichtung, die vom Caritasverband
Geldern-Kevelaer betrieben wird, stand
der Austausch mit Caritasvorstand Karl
Déring und Hausleitung Susanne Hein-
richs iiber die aktuelle Situation in der
Altenpflege. Ein besonderes Augenmerk
galt auch dem Erweiterungsbau des
Laurentius-Hauses, der Ende des Jahres
fertiggestellt sein wird. Durch den Aus-
bau eines ehemaligen Klostergebiudes
stehen nun 18 zusitzliche Heimplitze
zur Verfiigung, von denen neun fiir die
Kurzzeitpflege vorgesehen sind. Damit
wird auf den deutlich gestiegenen Be-
darf in diesem Bereich reagiert. Pfle-
gende Angehorigen konnen so die oft-
mals dringend notwendige Entlastung

erfahren. ,Die Nachfrage im Bereich
der Kurzzeitpflege steigt kontinuierlich.
Die Erweiterung des Laurentius-Hau-
ses ist daher ein wichtiger Schritt und
eine zukunftsweisende Investition, um
den steigenden Anforderungen in der
Itenpflege gerecht zu werden — auch
im Hinblick auf das Wohlbefinden der
pflegenden Angehorigen“, betonte Karl
Déring. Auch Wolters ist sich der Be-
deutung dieser Maf3nahme bewusst: ,,Es
ist wichtig, dass wir Einrichtungen wie
diese unterstiitzen, um die Lebensquali-
tit unserer 4lteren Mithiirgerinnen und
Mitbiirger zu sichern.“

Der Caritasverband und die Leitung
des Laurentius Hauses freuten sich iiber
das Interesse und die Unterstiitzung des
Landtagsabgeordneten. ,,Wir sind dank-
bar, dass Stephan Wolters ein offenes
Ohr fiir die Anliegen der Wohlfahrtsver-
béinde im Kreis hat und Hinweise und
Anregungen von unserer Seite aufge-
nommen werden*, so Doring abschlie-
Rend.

Caritasvorstand Karl Doring, Hausleitung Susanne Heinrichs
und Landtagsabgeordneter Stephan Wolters im Laurentius-Quartier Uedem

Zahnarztpraxis
Wallstral3e

Wallstrafde 7
47665 Sonsbeck
Tel. (02838) 91 87-0

wwuw.zahnarztpraxis-wallstrasse.de
info@zahnarztpraxis-wallstrasse.de
& (0151) 40317029

AL sofort kdnnen Sie uns auch per WhatsApp erreichen

¥ Trockenbau

=
P
mE e B

/ UND VIELES ME"FIF -

Wir sind die Hummer 1 am Niederrhein
100% Sicherheit
Keine Absturzgefahr -

Kein Betreten des Daches notwendig -

+49 172 37 32 430 [
+49 2825 511 9331 ¢,
info@onclean.de



SPD SONSBECK ORTSVEREIN
MIT NEUEM VORSTAND

Nachdem die Ortsvereinsvorsit-
zende Nadine Bogedain ihr Amt
als Biirgermeisterin der Gemeinde
Sonsbeck angetreten hat und somit
den Vorsitz im Ortsverein niederleg-
te, war klar, dass sich der Ortsverein
Sonsbeck neu aufstellen muss und
die Amter neu besetzt werden miis-
sen.

Zunichst hatte Denis Beckovic
als Stellvertreter den Vorsitz inne.
In der diesjdhrigen Jahreshaupt-
versammlung wurde nun ein neuer
Vorstand gewidhlt. Zur neuen ers-
ten Vorsitzenden wurde einstimmig
Silvana Santoro gewihlt, die das
bisherige Amt als Schriftfiihrerin
damit beendet. Als Stellvertreter
wurde ebenfalls einstimmig Denis
Beckovic wiedergewihlt und blieb
somit im Amt. Ebenfalls blieb es

versch. Postkarten
von Sonsbeck

nach Wiederwahl bei der Besetzung
der Amter des Kassierers Dr. Robert
Peters, der Beisitzerin Annika Kaiser
und dem Beisitzer Benjamin Stein-
bring. Sara Santoro wurde zur Bei-
sitzerin neu gewdhlt und 16st Marc-
Marius Baumgart ab. ,,Es war mir
eine Herzensangelegenheit als neue
Vorsitzende des Ortsvereins zu kan-
didieren. Ich freue mich iiber das
Vertrauen und die Bestirkung aus
dem Ortsverein und der Fraktion
und gehe die neuen Aufgaben nun
mit reichlich Unterstiitzung aus dem
Ortsverein und besonders meines
Stellvertreters Denis Beckovic an.*,
so die neue Vorsitzende.

Dem Vorstand steht weiterhin die
Fraktionsvorsitzende Christa Wei-
dinger mit Rat und Tat als beraten-
des Mitglied zur Seite.

jede bedruckte Tasse 8,90 Euro

WIR MACHEN EUCH DRUCK

Whats App und Mobil
Nummer
0152/02039113

im Monat Juli

VD) (OCAIR oo



Heimat- und Verkehrsverein
Sonsbeck e. V.

In Sonsbeck wohnen...
...wo andere Erholung suchen!

"‘#
lddt zu folgenden Terminen im Jahr 2024 ein

Niederrheinischer Sonntag  7.7.2024  9.00 Uhr
Radwandertag

Infofahrt Termin wird noch bekannt gegeben
Seniorenfahrt Mittwoch  4.9.2024  13.00 Uhr
Radwanderung HVV Sonntag  2.2.2024  10.00 Uhr

Barrierefreier Aushau der heiden Haltestellen
Hambh-Pastorat

Die Gemeinde Sonsbeck baut die den sicher durch das Baufeld geleitet. Es

beiden Bushaltestellen Hamb-Pastorat
im Ortsteil Hamb barrierefrei aus. Die
Arbeiten haben am 17.06.2024 begon-
nen und dauern voraussichtlich bis zum
02.08.2024. Fiir diesen Zeitraum ist
eine Vollsperrung der Hiilsstrafse zwi-
schen dem Pallandweg und der Antoni-

wird eine Umleitung fiir den fliefSenden
Verkehr ausgeschildert. Die Anwohner
konnen Ihre Wohnhiuser grundsitzlich
fufldufig erreichen. Die NIAG richtet fiir
die Buslinie 36 (Geldern — Xanten und
Xanten — Geldern) Ersatzhaltestellen an
der Strafle Am Hiilshof auf Hohe der

usstrale erforderlich. FufSginger wer-  Hollindischen Strafie ein.
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Samstag, 29. Juni 2024

Gommansche Miihle, Auf der Mauer 4

Baeginn: 13:00 Uhr - Enda; ~ 22200 Lihr

Alle Biirger der Gemeinde sind
mit ihren Familien herzlich eingeladen!

o Leckeres vom Grill,
i Hilpfburg fir die Kinder,

kiihle Getrénke,
Musik von DJ MiLo

tml24.de

0J & Eventservice

—
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&E}L In Sonsbeck
“‘ wohnen...
“{ ...wo andere Seit 1850
Erholung suchen!

Unterstiitzer und neue Mitglieder sind
bei uns jederzeit willkommen!

Franz Jacobs
Hochstraf3e 34
47665 Sonsbeck

Telefon 0 28 38 - 23 23
Telefax 0 28 38 - 9 61 19

Telefon (02838) 77 83 93

info@hvv-sonsheck.de
www.hvv-sonsheck.de

TISCHLEREI

m GmbH & Co. KG
H BmanfBen

Fenster - Turen - Innenausbau
Sonnenschutz « Insektenschutz
Geschaftsfihrer Karl-Heinz Kanders Tel. (02838) 2263

HochstraBe 98 - 47665 SONSBECK Fax (02838) 93 23
E-Mail: tischlerei@hk-hanssen.de = Internet: www.hk-hanssen.de
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DU SPURST DIE FREIHEIT,
WENN DU SPASS DARAN HAST.

o _

elle & leidenschaftliche
shildung in allen Klassen

W SIT

Elektrisch & innovativ -
Elekiro-Fahrzeuge

Junges & dynamisches Team

an 4 verschiedenen Standorten

Einfach & schnell online anmelden,
Mo.-5a, 8.00-22.00 Uhr ermeichbo

KEVELAER = SEVELEN = SONSBECK = XANTEN
WWW.FAHRSCHULE-HELMES.DE




Adler Apotheke

Ursula Niickel, Apothekerin
Claudia Jordan, Apothekerin

HochstraBe 75
47665 Sonsbeck

Telefon

(02838) 91966

Telefax

(02838) 919 65

eMail
info@adler-apotheke-sonsbeck.de

Michael

chmidt

Steinmetz- und Steinbildhauermeister

Grabmale
Fensterbdnke
Kiichenarbeitsplatten
Treppen

Neerstralie 7 - 47665 Sonsbeck

MiihlenstraBe 231 - 47475 Kamp-Lintfort
Telefon (02838) 91 07 27 - Telefax (02838) 910705

AUF IN DEN URLAUB.
UNBESCHWERT
UND SORGENFREI.

Ob mit dem eigenen Auto oder Flugzeug,
der Bahn oder dem Fahrrad:
Informieren Sie sich frilhzeitig Uber den
Versicherungsschutz bei Auslandsreisen.

Geschiftsstelle Giesen & Wehren OHG

Xantener Straffe 11 - 47665 Sonsbeck

Telefon 02838 91360
iesen.wehren@gs.provinzial.com
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PROVINZIAL

Immer da. Immer nah.

Leder, Krach und Titowierungen, so
stellt man sich wohl klischeehaft einen
Biker vor.

Doch wer Tim Helmes kennt, der
weif3: Biker haben ein grof3es Herz und
nicht nur grofe Maschinen. Der 16.
Juni war fiir Tim Helmes ein besonderer
Tag, denn es gab ein Jubilium zu feiern:
Fiinf Jahre begleitete Schiilerfahrten.
Aber was genau kann man sich unter ei-
ner begleiteten Schiilerfahrt vorstellen?
Tim Helmes erklirt dazu: ,,Von den 12 x
45 Minuten Sonderfahrten, die man auf
dem Motorrad absolvieren muss, ist es
hier in und um Sonsbeck herum schon
etwas langweilig zu fahren. Als Motor-
radfahrer braucht man auch mal Kurven
und leichte bergige Anstiege. Also jeden-
falls etwas mehr als nur die Sonsbecker
Schweiz. Da ich damals schon jihrlich
mit vielen ehemaligen Schiilern eine
Vier-Tages-Tour gemacht habe, kam mir
die Idee einer begleiteten Tagestour fiir
Motorrad-Fahrschiiler.“ Aus der Idee
wurde schnell eine regelmif3ige Freude
fiir Alle. Per WhatsApp kann man sich
zur Fahrt anmelden und so den Rookie
begleiten. Tim informiert vorab iiber
die Begebenheiten der Strecke: Kurvig,
Autobahnanteil oder anspruchsvoll. So-
wohl fiir die Schiiler als auch die Biker-
Profis ist es eine tolle Gelegenheit sich
zu treffen, zu fachsimplen und auch die
Gemeinschaft zu erleben. So lernt man
gemeinsam auf der Strecke nicht nur
sich selbst und seine Fihigkeiten besser
kennen, sondern man kann auch sein
,Material“ auf den Priifstand stellen.

Sind die Reifen wirklich so gut, ist das
Motorrad fiir eine ldngere Strecke auch
das Richtige fiir mich oder habe ich
in den Schuhen auch wirklich ein gu-
tes Gefiihl zum Schalten? Da hilft auch
der Austausch untereinander. Denn so
Helmes: ,,Wir sind eine tolle Truppe,
die sich stetig erweitert und trotzdem
immer einen Wahnsinns Zusammenhalt
gibt.“ So manche Legenden sind auf
den Touren schon entstanden, von de-
nen man sich auch heute noch erzihlt.
Zudem gibt es auch einen monatlich
stattfindenden Stammtisch. Die ehema-
ligen Schiiler, die nun auch zur Grup-
pe gehoren, konnen sich noch an ihre
begleitete Fahrt erinnern. Es gibt sogar
7u jeder Fahrt viele Bilder und Videos.
Auch der Imagefilm fiir die Fahrschule
erinnert an einen besonderen Tag, den
keiner so schnell vergessen wird. Und
auch das jetzige Jubildum wird so ein
Tag zum erinnern werden. Denn es ka-
men an diesem Sonntag fast 30 Bilder
mit 23 Motorrider zum Fest. Es gab Ge-
grilltes und kalte Getrinke sowie zwei
besondere ,,Dosen‘. Die Biker mit Herz
haben nimlich kriftig gespendet und
so dem Kinderschutzbund Sonsbeck
eine Riesenfreude gemacht. Katja Ver-
vers vom Sonsbecker Kinderschutzbund
(Peter Pan) war sehr geriihrt als Sie die
Spende in Hohe von 430 Euro entgegen-
genommen hat. Mit dem Geld kann nun
eine Familie ihre vier Kinder zur zwei-
wochigen Ferienfreizeit schicken und
dariiber haben sich am Ende alle sehr
gefreut.




DIABETES UND DIE FOLGEN FURS AUGE

DIE ERKRANKUNG

Die Zuckererkrankung (Diabetes
mellitus) ist eine
Volkskrankheit,

FOLGEN AM AUGE

Eine der Folgen der Zuckererkran-
kung ist die dia-
betische Retino-

in  Deutschland Pa"fme“ n_“t Zucker pathie. Als Retina
sind ca. 9 Milli- gehoren mindestens bezeichnet man
onen Menschen einmal iahr"ch zum die Strukturen im
davon betroffen, I Auge, durch die
Tendenz steigend. A“genarz‘- die Sinneseindrii-

Die  Zuckerer-
krankung ist eine chronische Stoff-
wechselerkranung, die durch erhchte
Blutzuckerwerte gekennzeichnet ist.
Unbehandelt fiihrt die Erkrankung zu
schweren Komplikationen, darunter
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Nieren-
und Nervenschidden, sowie auch zu
Augenproblemen. Wir werden immer
dlter und auch dadurch steigt die Zahl
der Betroffenen.
Erster Ansprech-

Netzhautschaden durch

cke fiir das Gehirn
verarbeitet werden und aus deren Ner-
venimplusen im Gehirn das Bild unserer
Umgebung entsteht. Im iibertragenen
Sinne ist die Netzhaut der Chip in der
Kamera (Auge). Durch Schidigung der
Blutgefifle an der Netzhaut kommt es
dort zu Blutungen und Schwellungen,
bis hin zur Neubildung von Gefif3en, die
das Sehen in der Folge nachhaltig schi-
digen. Auch kon-
nen Verinderun-

artner ist die = en wie der graue
%ausarztpraxis. d_le z_“ckererkl:_ankung %tar (Kata?akt),
RegelmiRige SINA immer Spatfolgen ribung der Au-
Fritherkennungs- der Erkrankung_ gePhnse oder ein
untersuchungen griiner Star (Glau-
sorgen dafiir, kom, individuell

dass die Erkrankung friihzeitig ent-
deckt und langjahrig und kontinuier-
lich gut behandelt werden kann. Die
beste Moglichkeit Augenverinderungen
durch den Zucker zu verhindern, ist
die sorgfiltige und dauverhafte Einstel-
lung der Blutzuckerwerte, des Blut-
druckes und der Cholesterinwerte.

zu hoher Augendruck) friiher entstehen.

KONTROLLEN

Mit  zunehmender  Erkrankungs-
dauver erhoht sich das Risiko der
Schiden am Auge. Diese konnen
fiir den Patienten zunichst vollkom-
men unbemerkt entstehen, jedoch

links: Markus Hermsen — Mitte: Lisa Beckmann — rechts: Gustav Hensel (im
Hintergrund: Beate Heckmann-Molders, Beate Wellmanns)

das Sehen dauerhaft schidigen.
Da diese Verinderungen auch friih bei
der Erkrankung auftreten konnen, ist
es nach einerDiagnose wichtig, min-
destens jihrlich
die Augen in einer
Augenarztpraxis
kontrollieren  zu

Die Schaden am Auge
entstehen im Verhor-

mit Laser, heute jedoch viel hiufiger
mit Medikamenten wichtig und sinn-
voll. Solche modernsten Medikamente
werden wiederholt operativ ins Auge
gegeben und sind
in der Lage die
Schiden zu stop-
pen oder aufzu-

lassen. Bei einer (JEMEMN, auch wenn man haten.  Bereits
sl s gut gucken kann, kn- o it
wird neben der NEN ausgepragte sqha' aller Regel nicht
sehschirfe  und  (l@n vorhanden S@IN.  mehr riickgingig

der Betrachtung

der vorderen Augenabschnitte auch
der Augenhintergrund vollstindig un-
tersucht. Hierzu werden die Pupillen
weit getropft, man darf dann fiir eini-
ge Stunden kein Fahrzeug bewegen.

BEHANDLUNG

Sollten Verinderungen festgestellt wer-
den, werden weitere Untersuchungen
zur Einschitzung der Schwere und Be-
handlungsbediirftigkeit ~durchgefiihrt.
Hierzu zihlen u.a. die bildliche Doku-
mentation der Netzhaut, auch konnen
feinste Schichtaufnahmen der Netzhaut
erforderlich sein (OCT-Untersuchung)
und in besonderen Fillen wird auch eine
Farbstoffuntersuchung  durchgefiihrt.
Sollten die Verinderungen behand-
lungsbediirftig sein, ist die Behandlung

gemacht werden.
Entscheidend bleibt die Erkennung und
Behandlung der Grunderkrankung mit
der dauerhaften Blutzuckereinstellung,
da all diese Verinderungen Folgen der
Zuckererkrankung (Diabetes) sind.

»JUNGES EHRENAMT"

durch den Kreissporthund Wesel geehrt

Lisa Beckmann, Ubungsleiterin der
Tanzperlen des SV Sonsbeck, erhielt
am letzten Samstag aus den Hinden von
Gustav Hensel, Kreissportbund Wesel,
eine Ehrenurkunde fiir die besonderen
Verdienste und ihr grofles Engagement
um den Sport. Lisa Beckmann tanzt seit
dem 1. Schuljahr beim SV Videoclip
mit, die sie mit 18 Jahren als Ubungs-
leiterin iibernahm und zu den SV Tanz-
perlen Minis und Maxis umbenannte.

Kurz entschlossen iibernahm sie fiir
eine Schwangerschaftsvertretung auch
die Step-Aerobic Gruppe, in der sie
seit Jahren aktives Mitglied ist. Markus
Hermsen gratulierte vom SV Hauptvor-
stand und freut sich iiber die Ehrung
fiir eine engagierte Ubungsleiterin im
Verein. Die Ehrung fand im Rahmen des
Sportabzeichentages mit Familienfest
anliBlich des 60. Geburtstag der Turn-
abteilung statt.
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TAG UND NACHT: Fon:0 2838 i 3341 » Mobil: 0172 | 26 90 821 |
Sommerpause der H- k t
» Individuelle Beratung Ihr kompetenter Gemeindebucherei Ier 0““ e
» Erd- Fever- und Ansprechpartner in allen
seebestattungen Bestattungsangelegenheiten, Die Gemeindebiicherei auf Ihre
« Erledipune aller Bestattungs: der Hochstrale 76 in Sonsbeck -
ange |F,:.. nghmpn und B ) hat wihrend der Sommerferien AnZEIge
S i UGS 2T in der Zeit vom 06.07.2024 bis h
« Trauerdrucksachen e Lo 17.08.2024 nur dienstags von
aus eigener Druckere 15.00 Uhr — 18.00 Uhr & frei- S‘e en'
BE‘.‘{&HHHE‘:V&HU[EE tagS yon 1500 UhI‘ blS 1800
_ Uhr geoffnet. An den iibrigen Im 1 Il 6
Tagen bleibt die Biicherei ge-
BEERDIGUNGSINSTITUT IN SONSBECK SEIT 1902 ihlloczsn, Dife BfaeiE i b -
Hochs Re 52 65 Sonsheck « Fax: 0 28 38 | 96 BB2 i . i I‘en'nrmat
HECHIStEAGE 52« $7865 SarORck s Fax: Q28 50 [ RERET. Dienstag, 20.08.2024 wieder zu se

Mail: kontakt@bestattungen-peters.info | www.bestattungen-peters.info . ..
= e den gewohnten Zeiten geoffnet:

dienstags 15:00 bis 18:00 Uhr,
mittwochs 09:00 bis 12:00 Uhr
und 15:00 bis 18:00 Uhr, freitags
15:00 bis 18:00 Uhr und sams-
tags 10:00 bis 12:00 Uhr.

Raha- Bastrahlung- Chamu & Dlalysmntran
Auch Rollstuhltransfer

Tel-Bereich Alpen  Tel -Bereich Sonsheck . :
02802 /948890 02838/91921 y H::lssehrllvlvf::::.en
Tel-Bereich Xanten  Tel.-Bereich Geldemn .-l .
02801/987380 02831/9733777 splelwure“
Tel.-Bereich Kevelaer  Tel.-Bereich Issum

Yellow Polnt KastellstraBe 1
02832 /97 44 42 02835/ 44 74 46 47665 Sonsbeck

Nicederrhain
sozlarme
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"--‘-’~n' ”’derrheinf
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Wir sorgen fur angenehmes Raumklima !!!!

Forderung von

energieeffizienten Y  BAFA-und
Klimaanlagen by KfW- geférderte
24 und Warmepumpen -
epumpen
durch BAFA YYarmepump
oder KfW.

Wir beraten Sie gerne, Uber
e zugluftfreie RaumkuUhlung e viren-, bakterien- und pollenfreie Luft
* App-und Sprachsteuerung e Forderung von Klimaanlagen und Warmepumpen

Niederrhein Kalte / Niederrhein Warme
Alpener Str. 34 « 47665 Sonsbeck « Telefon: 028 38 /98966 11
info@niederrhein-kaelte.de « info@niederrhein-waerme.com




Die Sparkassen-App: Erneut
Bestnoten im Test bei Capital.

Nutzen auch Sie die vielen
praktischen Funktionen.

» ._ ) =g
' Sparkasse
am Niederrhein

Heste lanken Apps

Sparkasse

Weil's um mehr als Geld geht.

HochstraBe 132 - 47665 Sonsbeck

Tel. (02838) 91906

Irgendwann ..

so heiBen die Zuge
die langst abgefahren sind
wenn man einsteigen will.

FAHRZEUGEINWEIHUNG /

FAMILIENFEST

Einweihung des Umbhaus am Feuerwehrgeratehaus

Die Einheit Sonsbeck der Freiwilligen
Feuerwehr Sonsbeck schaut freudig
nach vorne. Die umfangreichen Er-
weiterungs- und Umbaumafinahmen
am Feuerwehrgeritehaus konnten ab-
schlossen und dariiber hinaus Ende
des vergangenen Jahres zwei neue
Feuerwehrfahrzeuge in den Dienst ge-
stellt werden. Dank der grofziigigen
Unterstiitzung des Landes Nordrhein-
Westfalen ist man nun in der Lage, ein
modernes Geritehaus und ein neues

[Feeters

Hilfeleistungsloschgruppenfahrzeug
(HLF 20) iibergeben zu konnen sowie
den Geriitewagen Logistik 2 (GW-L 2)
des Landes Nordrhein- Westfalen in
Sonsbeck stationiert zu haben. Im Rah-
men eines traditionellen Familienfestes
ist es vorgesehen, den Umbau des Gera-
tehauses der Offentlichkeit vorzustellen
sowie diesen und die neuen Fahrzeuge
einzuweihen. Am Sonntag, den 30. Juni
2024 ab 11:00 Uhr, geht es am Feuer-
wehrgeritehaus Sonsbeck los.

Folgen Sie uns
auf Facebook

B3 cinfach scannen




Sportahzeichentag mit Familienfest

Die Turnabteilung des SV Sonsbeck
lud anlisslich ihres 60. Geburtstages
7u einem Sportabzeichentag mit Famili-
enfest in den Willy-Lemkens-Sportpark
ein. Mit Eroffnung der Tore um 13 Uhr
stromten zahlreiche Familien sowie
sportlich Aktive in den Sportpark um
sich in Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit
und Koordination zu messen. Ob im
Sprint iiber 50 oder 100 m oder im
Laufen iiber 800 oder 3000 m, Kugel-
stoflen, Hoch- und Weitsprung oder
Seilchen springen; die Priifer an den
Stationen hatten viel zu tun. Im Laufe
des Veranstaltungstages legten 48 Kin-
der und 29 Erwachsene ihr Sportab-
zeichen ab. Die Teilnehmer kidmpften
mit Ehrgeiz und mit viel Spaf} bei den
einzelnen Disziplinen um Meter und Se-
kunden. Die Sparkasse am Niederrhein
unterstiitzt den Sportabzeichentag. Bei
den Kleinsten zwischen 3 — 6 Jahren
sorgte der Kibaz — Bewegungsparcours
fiir viel Begeisterung. In 10 Bewegungs-
stationen konnten die Kinder beim Hiip-
fen und Springen, Balancieren, Bauen,
Merken ihr Talent und Geschick unter
Beweis stellen. Mit dem Kibaz — Angebot
sollen die Kinder spielerisch und ihrem
Alter entsprechend fiir Bewegung, Spiel
und Sport begeistert werden und wird
von der Sportjugend NRW und der AOK
gefordert. Zur Belohnung gab es fiir die
Kids eine Urkunde mit Medaille sowie
ein kleines Prisent. Die Turnabteilung

freute sich besonders, dass sie Berta van
der Linden als eines der Griindungsmit-
glieder der Turnabteilung vor 60. Jah-
ren begriiflen und mit einem Blumen-
gruf} iiberraschen konnte. Berta van
der Linden war 20 Jahre Ubungsleiterin
einer Kinder- und Erwachsenengruppe.
Mit den Kindern nahm sie erfolgreich
an Turnwettkdmpfen teil. Die Tanzper-
len Minis und Maxis des SV Sonsbeck
gratulierten Lisa Beckmann — die vom
Kreissportbund fiir das Junge Ehrenamt
ausgezeichnet wurde — mit einer Vor-
fiihrung und erfreuten zum Abschluss
der Veranstaltung die Besucher mit ih-
ren T4nzen.

Familie Brommel aus Sonsbeck auf
dem Kibaz-Bewegungsparcurs

Sommerfest

by Rhythm 4 dogs %
mmnognmtmmnmwmm

Kevelaner Sir. 106/ Ecke HusensiraBe
am 20.07. ab 11 Uhr
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,GHILDREN FOR A BETTER WORLD"

Realschule Sonsheck zahit zu den bundesweiten

Siegern

Die Sechstkldsslerinnen und Sechst-
Klissler der Privaten Realschule zihlen
beim bundesweiten Wettbewerb der
Kinderhilfsorganisation ,,Children for a
better world* zu den stolzen Preistri-
gerinnen und Preistriger des Projektes
,,CHILDREN Jugend hilft“! Aus mehr als
120 Bewerbungen kiirte eine Jury aus
jungen und Erwachsenen Engagement-
Expert*innen die acht beispielhaftesten
Projekte von Kindern und Jugendlichen,
die sich in ihrer Freizeit fiir Mensch
und Umwelt stark machen. Die Real-
schiilerinnen und —schiiler nahmen mit
ihrem Projekt ,,Generationen verbinden
— Schiiler und Senioren im Austausch*
am Wettbewerb teil. Seit iiber einem
Jahr besuchen die Jugendlichen regel-
miflig die Seniorinnen und Senioren
des Gerebernushauses in Sonsbeck und
veranstalten kreative Stunden, wie Bas-
tel-, back- und Spielenachmittage mit
den Bewohnerinnen und Bewohnern.

Vor wenigen Wochen wurden gemein-
sam Blumentopfe bemalt, die die Ter-
rasse des Seniorenheims schmiicken
sollen (s. Bild). Biirgermeisterin Nadi-
ne Bogedain zeigt sich stolz und gleich-
zeitig dankbar: ,,Den Schiilerinnen und
Schiilern ist es in besonderer Weise
gelungen, den generationsiibergreifen-
den Austausch und Umgang in unserer
Gemeinde zu fordern. Durch ihr sozia-
les Engagement machen sie unsere Welt
ein kleines Stiickchen besser! Nicht
nur bei den Seniorinnen und Senioren
kommt der Austausch gut an — auch im
Kreise der Schiilerinnen und Schiiler
besteht ein grofes Interesse. Im Herbst
geht es fiir eine kleine Delegation der
Realschule Sonsbeck nach Berlin zum
fiinftigigen CHILDREN Jugend hilft!
Camp. Dort erwarten die Jugendlichen
professionelle ~ Workshops, Vernet-
zungsmoglichkeiten und ein Besuch im
Schloss Bellevue.

Re:séerv:ée Kupper
ist auf der Wallstrasse ©

qu:.

inden.
Erfolg!



Rund ums Auto

Niederrhel®

Uedem, Sonsbeck, Kevelaer, [ssum, Alren, Xanten und Umgebung

Juni 2024

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

(03944)3 6160
www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

Fit fir den Sommer?
Urlaubscheck
Sonderpreis 15 €*

*Erals glltlg bis sum 3108 3024

EVERsS+SEITZ

AUTOMOEBILE GMEH

Tel.: 02838 - 776750
info@eversundseitz.de

<> lanBen

VAT P W WERZ W & VERTTANY

Autohaus Stefan JanBen e.K.

Gelderner Strale ] 47665 Sonsbeck
(028 38)916 96 www.ford-janssen.de

HochstraBe 147
47665 Sonsbeck

Kfz-Meisterbetrieb

Finanzierung & Leasing

Verkauf von EU-Neuwagen
& Gebrauchtwagen

Partnerwerkstatt diverser
Versicherungen

Hier konnte Ihre | IMPRESSUM
Anzeige stehen | pemsiee
im FOI‘m at Medienhaus Niederrhein
M 13 R. Kahanow
,,W“"Bl Tel. (02832) 925 82 00
info@medienhaus-hiederhein.eu

Ablagestellen UZ

Xanten:
Plaza del Mar, Krankenhaus, Rewe, Edeka Liittingen, Tankstelle HEM
Sonsbeck:
Rewe Peeters, Tankstelle
Kevelaer Wido:
Briiggemeier, Apotheke
Kevelaer:
2 x Briiggemeier, Shell, Esso
Uedem:
Biickerei Gross, Bickerei Spiegelhoff
Bickerei Heicks & Teutenberg, Edeka Puleo, Markt Apotheke

UZ-Ausgabe 87 erscheint am 31.08.2024

Anzeigenschluss am 23.08.2024

1
9 i

Wissener Weg 28 - 47626 Kevelaer-Winnekendonk
0] Telefon (02832) 8 05 00 - www.autohaus-van-loon.de
1 Meisterservice fiir alle Marken
Dacia und Renault Servicebetrieb.

UNSERE KUNDEN

WAHLTEN UNS:
195 6.4 ¢

~~ WERKSTATT ™
| DES VERTRAUENS |

[ausgezeichnet vom Autofahrer |

Vertrauen ist nicht programmierbar,
Vertrauen muss man sich verdienen!

(%) [pointcs)

Reifan, Rider, Aulp-Service

Meisterwerkstatt fiir alle Marken

Reifen & Felgen - Reparatur & TUV - Batterien
Sonsbecker Reifenservice GmbH

47665 Sonsbeck - Alpener StraBe 20
Telefon: (028 38) 4 24 - email: reifen-ts@t-online.de
www.sonsbecker-reifenservice-point-s.de
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AUSSTELLUNG ,,LEER"

Mareile Baumgirtner und der Foto-
graf Axel Hundertmarck haben sich zu-
sammengetan, um das Thema Leerstand
in Kevelaer kiinstlerisch aufzuarbeiten
und damit stirker ins Bewusstsein der
Biirger*innen zu riicken.

Gezeigt werden 24 Originalaufnahmen
und die kollagenartige Nachbearbei-
tung durch beide Kiinstler.

Auch sind zahlreiche | Leerstin-
de” fotografisch festgehalten, die die
Ausstellungsbesucher*innen motivieren
sollen, mit den Kiinstlern ins Gesprich
7u kommen. Mareile Baumgirtner zu
Hleer“: Wir haben uns und Kevelaer in
den Blick genommen.

Klar oder verschwommen gesehen.
Zerschneidend, spiegelnd realistische
Bilder in den Fokus gesetzt. Leerstand
der Geschifte fotografisch festhaltend,
Brillengliiser weisen symbolisch darauf
hin, Realitit zeigend, Mit hoffnungsvol-

len Farben, Rot steht symbolisch fiir
Liebe, Griin fiir Hoffnung, Die Fragen
stellend: Was ist und was wird?

Die Ausstellung ist geoffnet vom
14. bis 21. Juli — tiglich von 11 bis
17 Uhr

Ausstellungsort:
23 in Kevelaer.

Kapellenplatz

1.1 pe—

Bunter Jah_rmarkt, ahWBGhS“IIIQISIE_iGhB ]
Gastronomie, Huhschrauber-Rundfliige und viele

eindrucksvolle Ballone

30 JAHRE ,,KEVELAERER
HEISSLUFT-BALLON-FESTIVAL"

rund um den Solegarten St. Jakob am 12. und 13. Juli

Kevelaer Wenn grof3e Autos mit bunt
beklebten Anhzngern und Kennzeichen
aus ganz Deutschland, Belgien und den
Niederlanden in Kevelaer einfahren,
dann kann dies nur eins bedeuten: die
Balloner sind zuriick!

Uber 30 Ballone werden in diesem
Jahr von Kevelaer aus in den niederrhei-
nischen Himmel aufsteigen. Die Starts
sind — gutes Wetter vorausgesetzt — fiir
Freitag 20 Uhr und Samstag und Sonn-

Original Kebal vom Drehspie mit
Kalbfleisch oder Hahnchenfleisch

CEEERP RRUS

Speisen und Getriinke kinnt ihr auch
in unserem Biergarten geniessen!

Telefon 02832 / 5087685

tag jeweils 5.30 Uhr und 20 Uhr geplant.
Das beliebte Nachtgliihen findet freitags
um 22 Uhr statt. Auch die Modellballo-
ne sind wieder zu Gast in Kevelaer. ,,Wir
freuen uns, dass wir dieses Grofievent
gemeinsam mit unseren Sponsoren
Volksbank an der Niers, Rheingas und
REDSUN durchfiihren und fiir ein un-
vergessliches Wochenende sorgen“,
sagt Verena Rohde, Leiterin des Kevela-
er Marketing.

Neueroffnung

Ofinungszeiten:
Mo-Fr. So. u. Feiertags
12.00 - 21.00 Uhr

Sa.: 12.00 - 21.30

Angebot, giiltig vom 1.7 - 6.7

Jeder Original Kebab
plus ein Softgetrank

8,50

12

Euro

Kostenloser Kurs im Solegarten St. Jakoh am 6. Juli

DIE WOHLTUENDE KRAFT DES
YOGA ENTDECKEN

Kevelaer Einfach mal den Alltag
zuriicklassen und Stress abbauen, die
eigene Flexibilitit steigern, den Korper
stirken und Riickenschmerzen lin-
dern, Verspannungen losen und den
Geist klidren. Beim Yoga wird der Kor-
per ganzheitlich angesprochen, gleich-
zeitig bringen die Ubungen Atmung,
Bewegung und Geist in Einklang. ,Der
Solegarten St. Jakob eignet sich mit
dem Gradierwerk und der weitldufi-
gen Wiese dahinter perfekt, um bei
ein wenig Yoga zu entspannen”, freut
sich Verena Rohde, Wirtschaftsforderin
und Leiterin des Kevelaer Marketing.
KorperundGeistinEinklangbringen
Die Yogalehrerin und Entspannungspi-

dagogin Jutta Martens bietet unter dem
Namen ,,Yogajuma“ Kurse in ihrem Stu-
dio an. Am 6. Juli um 14 Uhr geht es
dann im Rahmen des Vitalprogramms
mit einem kostenlosen Kurs in den So-
legarten St. Jakob, bei dem sie die Teil-
nehmenden auf ihrem Weg in die Ent-
spannung begleitet. Die Veranstaltung
mit dem Titel , Die wohltuende Kraft des
Yoga entdecken* eignet sich sowohl fiir
Anfinger, die schon immer einmal eine
Yogastunde besuchen wollten, als auch
fiir Fortgeschrittene. Und wer an diesem
Termin verhindert ist, darf sich schon
jetzt auf die Atempause vom 29. Juli
bis 16. August freuen, bei der ebenfalls
Yogakurse auf dem Programm stehen.

Konzessionsvertrag fiir das Konzert-
und Biihnenhaus abgeschlossen o
Gastronom Marc Moors wird neuer Konzessionar

Seit Ende letzten Jahres hatten inter-
essierte Gastronomen die Mdglichkeit,
sich als mogliche Nachfolger des jetzi-
gen Konzessionirs und Gastronomen
Torsten Pauli zu bewerben. Egal ob
beim Theater, Konzert, Hochzeit oder
vielen weiteren Terminen, der Gastro-
nomiebetrieb Torsten Pauli versorgte
seit tiber 20 Jahren die Géste im Kon-

75 Jahre

LA BUTDIDA afiasan

2

g

zert- und Biihnenhaus. Durch seine
Entscheidung, sich beruflich umzuori-
entieren, endet nun zum 31. Juni 2024
seine Konzession. ,,Wir bedanken uns
fir die langjihrige Zusammenarbeit
und wiinschen Torsten Pauli alles Gute
auf seinem weiteren Weg", sagt Verena
Rohde, Wirtschaftsforderin und Leiterin
des Kevelaer Marketing.

e

VOM 28.6.24
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Ein Friihling voller Highlights fiir die Kinder der
Kindertagesstatte Marienkafer

Der Friihling hielt bisher viele High-
lights fiir uns bereit.

Von Naturerlebnissen auf dem Na-
turhof in Kevelaer iiber actionreiche
Abenteuer im Kleoland in Kleve bis hin
zu musikalischen Einlagen mit Giino van
Leyen - Langeweile kam bei uns definitiv
nicht auf.

Der Naturhof in Kevelaer iiberzeugt
mit nachhaltigen Produkten, artge-
rechter Tierhaltung und okologischer
Landschaftspflege. Fiir Dunja und ihre
Familie ist es eine Herzensangelegen-
heit, die Natur und Landwirtschaft Grof3
und Klein niherzubringen. Das haben
alle gespiirt. Die Kinder durften Lim-
mer fiittern, handzahme Hiihner haut-
nah erleben und sogar beim Spinnen
von Wolle zusehen. Ein lehrreicher und
erlebnisreicher Tag fiir alle Beteiligten.
Mit Gesprichen und Aktionen begleite-
te das Thema Bauernhof unsere Kinder
noch eine Weile im Kindergarten-Alltag.
Auch in diesem Friihjahr ging es wie-
der ins Kleoland in Kleve. Die Kinder
konnten auf einer Fliche von etwa
1.000 Quadratmetern nach Herzenslust

Klettern, springen, rutschen und toben.
Schon die An- und Abreise mit einem
groflen Reisebus lisst Kinderherzen
hoher schlagen. Ein Ausflug ohne Eltern
ist schon etwas ganz besonderes. Viel-
leicht schwingt neben grof3er Aufregung
auch ein kleines bisschen Angst mit,
die sich dann aber ganz schnell in Mut
und Freude wandelt. Und am Ende sind
unsere Kleinen alle ein ganzes Stiick
»gewachsen”. Zum baldigen Sommer-
anfang wurde es mit Giino van Leyen
wieder einmal musikalisch. Seit fast
zwei Jahrzehnten ist der Musikpzdago-
ge ein liebgewonnener Gast in unserer
Kita. Mit teilweise selbst komponierten
Liedern, Gitarre und Handharmonika
begeisterte er die Kinder zum Mitsingen,
Mitmachen und Tanzen. Ein frohliches
Miteinander, Spaf} und Bewegung stan-
den im Mittelpunkt. Die Kinder waren
begeistert, neue Formen des Ausdrucks
durch Musik und Gesang zu entdecken.
Der Frithling brachte uns also jede
Menge Abwechslung und spannende
Momente. Wir sind schon gespannt, was
der Sommer fiir uns bereithilt.

«schiizs

K indergarten

dallo &
sehule

Selhsthiltegrunne Knochenmarkkrehs
Seit mehr als 10 Jahren unterwegs...

Die Selbsthilfegruppe ,,Plasmozytom/
Multiples NRW* trifft sich dem Jahr
2013 regelmiRig alle 2 Monate zu ei-
nem Gruppentreffen in Goch. Erkrankte
und Angehdrige sprechen iiber die Pro-
bleme mit dieser Krankheit, iiber die
neuesten Therapiemdglichkeiten und
tauschen sich aus, welche Arzte und Kli-
niken eine besonders hohe Kompetenz
in der Behandlung dieser Krankheit
aufweisen. Das Multiple Myelom ist eine
Erkrankung von Zellen des Immun-
systems, den sogen. Plasmazellen. Die
Erkrankung beginnt in der Regel im
Knochenmark. Die Plasmazelle — durch
eine Mutation zur Myelomzelle gewor-
den — verbreitet sich ungeziigelt und

40.

Motorradfahrer-Wallfahrt

L\

Kevelaer

verhindert das Wachstum von anderen
lebensnotwendigen blutbildenden Zel-
len wie z.B. den weifSen und roten Blut-
korperchen. Folge davon sind Schiiden
an den Organen und im Knochengewe-
be. In NRW erkranken jéhrlich ca. 800
Personen neu an der Krankheit. Sie ist
teilweise gut behandelbar, aber sie gilt
immer noch als unheilbar. Patienten,
Angehorige und Interessierte sind zu
den Treffen immer willkommen. Sie
finden im Evgl. Gemeindehaus M 4 in
Goch, Am Markt 4, statt.

Informationen auch jederzeit gerne
tiber den Gruppenleiter Hans Josef van
Lier, Tel. 017647539420 oder per Mail:
hansjosef.vanlier@myelom-nrw.de.
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UEDEM, SONSBECK, KEVELAER, ISSUM, ALPEN, XANTEN UND UMGEBUNG

STARKE UND SELBSTVERTRAUEN:

Selhstsicherheitstraining fiir Frauen und

Madchen ab 16 Jahren

Die Gleichstellungsbeauftragten aus
Issum, Geldern und Kevelaer laden ge-
meinsam mit der Frauenberatungsstel-
le IMPULS und in Kooperation mit der
Kriminalprivention / Opferschutz der
Kreispolizeibehirde Kleve zu einer Ver-
anstaltung fiir Frauen und Médchen ab
16 Jahren ein.

Ziel ist es, ihnen Moglichkeiten des
Selbstschutzes sowie wirkungsvolle Ver-
haltensweisen in bedrohlichen Situatio-
nen nzherzubringen und entsprechende
Strategien zu vermitteln.

Folgende Themen werden behandelt:

- Selbstsicheres Auftreten zur
Vorbeugung von Ubergriffen

- Erkennen und Setzen eigener

Grenzen

- Angemessenes Verhalten in be-
drohlichen Situationen

- Abwehrtechniken im Falle eines
Ubergriffes

- Rechtliche Situation bei Not-
wehrhandlungen

- Einsatz von Waffen als Schutz

Durch praktische Ubungen und Ge-
sprichsrunden sollen den Teilneh-
merinnen Informationen und geeignete
Handlungsstrategien vermittelt werden,
die zur eigenen Sicherheit beitragen.
Der Termin findet am 8 und 9. Juli 24,
jeweils von 9 - 15 Uhr im Biirgerhaus
Sevelen statt. Der Eintritt ist kostenlos
und es herrscht Selbstverpflegung

SOMMERZEIT

T.SHIRT= ZEIT

Wie schnell ist

Korkmazlat nix getan...

WHATS APP KONTAKT

0152/ 02039113

CHEFS CULINAR

dankt Mitarbeitenden mit groBem Familienfest

- Spannender Einblick hinter die
Kulissen: Betriebsfiihrung fiir Mit-
arbeitende und ihre Familien

- Familienfreundliche Unterhal-
tung: Hiipfburgen, Ballonkunst,
Kinderschminken und mehr

- Uber 100 Jahre am Niederrhein:
Einblicke in die Unternehmensge-
schichte

CHEFS CULINAR, eines der fiihrenden
Unternehmen im Lebensmittel-Grof-
handel, lud am 22. Juni 2024 alle Mit-
arbeitenden der Weezer Niederlassung
und ihre Familien herzlich zum grofSen
Familienfest auf das Betriebsgelinde
ein. Das Unternehmen Gffnete seine Tii-
ren und Tore fiir einen Tag voller Aktivi-
titen, kulinarischer Entdeckungen und
spannender Einblicke in die Unterneh-
menswelt.

Familie wird grofgeschrieben am Nie-
derrhein. Erst im vergangenen Jahr fei-
erte CHEFS CULINAR sein 100-jihriges
Jubilium am Niederrhein im Rahmen
einer groflen Feier fiir alle Mitarbei-
tenden auf dem Parookaville-Gelinde.
Auch das alle fiinf Jahre stattfindende Fa-
milienfest ist fiir den Foodservice-Grof3-
héndler eine Gelegenheit, den mehr als
1.100 Mitarbeitenden von CHEFS CULI-
NAR am Niederrhein fiir ihre langjihrige
Treue zu danken. Dr. Christian Moll er-
Kldrt: ,,Unsere Mitarbeitenden widmen
sich jeden Tag mit viel Engagement dem
Unternehmenserfolg. Im Durchschnitt
sind Mitarbeitende mehr als 15 Jahren
Teil unseres Unternehmens. Das wissen

wir — insbesondere in der heutigen Zeit
— zu schitzen. Daher ist es uns, gerade
als Familienunternehmen, besonders
wichtig, ihnen und ihren Familien mit
Angeboten wie unserem Familienfest
7u danken.“ Um die Verbundenheit mit
der Region, in der das Unternehmen
seit mehr als 100 Jahren verwurzelt ist,
auszudriicken, gab es beim Familienfest
auch einen speziellen Bereich, der mit
Fotos und Filmen aus dem Archiv an die
Geschichte des Unternehmens am Nie-
derrhein erinnerte. Betriebsfiihrung als
Self-Guided-Tour .Zu den Hohepunkten
des Tages gehorte zudem die Moglich-
keit, das Unternehmen eigenstindig in
einem Rundgang zu erkunden. Diese
Tour startete vor den Eingangstoren und
fiihrte die Gdste durch verschiedene
Bereiche des Unternehmens. Hinweis-
schilder erleichterten die Orientierung
und boten interessante Einblicke in die
vielfiltige Arbeitswelt von CHEFS CU-
LINAR. Unterhaltung und Attraktionen
fiir die ganze Familie. Das Familienfest
bot Unterhaltung fiir alle Altersgruppen.
Kinder konnten sich iiber Hiipfburgen,
Ballonkunst, Kinderschminken und
zahlreiche weitere Aktivititen freuen.
Fiir die Erwachsenen gab es unter an-
derem eine Lounge zum Entspannen
und Austauschen. Auch fiir das leibliche
Wohl war bestens gesorgt: An zahlrei-
chen Food Courts, Kuchenstinden und
beim Getrinkeausschank fanden die
Besuchenden eine reiche Auswahl an
Speisen und Getrinken.

WERIEPIEEWVES INEUES
gewinnen'willst;musst

du bereit sein, Altes zu
opfern.




Energietheater weckt Bewusstsein fiir Energie

Kinder der Viktor-Schule-Xanten be-
kommen spielerisch Wissen vermittelt,
,.Bs ist ein sehr lehrreiches Theater und
die Kinder haben sich vom Theater mit-
reiflen lassen und werden viele Denk-
anstofle zum Energiesparen mit nach
Hause nehmen*, sagte Hilde Schmitz,
Konrektorin der Viktor-Schule Xanten.

Kinderleicht Energiesparen: Wie funk-
tioniert das eigentlich und wie kann das
Thema Kindern einfach vermittelt wer-
den? In Zusammenarbeit mit dem ,,Hal-
loDu-Theater aus Bochum geht die
Westenergie Bildungsinitiative 3malE
— Bildung mit Energie in dem Theater-
stiick ,,Hochzeit unter Strom* der Frage
auf den Grund und macht das Thema
Energiesparen fiir Schiilerinnen und
Schiiler erlebbar. Das Energietheater
begeisterte jetzt 60 Schiilerinnen und
Schiiler der Viktor-Schule-Xanten. Fan-
tasievoll und spannend kniipft ,,Hoch-
zeit unter Strom* an die Lebenswelt der
Kinder an. Dabei stellen die erfahrenen
Schauspieler Silke Geyer und Klaus Her-
mann Fragen aus dem Alltag: Welche
Gerite im Haushalt funktionieren ei-
gentlich mit Strom? Welche davon sind
Energiefresser? Was geschieht, wenn
alle Gerite gleichzeitig eingeschaltet
sind? Durch die Kombination aus Fi-
guren- und Schauspieltheater werden

Die 60 Schiilerinnen und Schiiler der Viktor-Schule Xanten verfolgten begeis-

diese Themen altersgerecht behandelt.
Im Anschluss an das Stiick sprachen
die beiden Schauspieler mit den Schiile-
rinnen und Schiilern iiber das Gelernte
und beantworteten Fragen. ,Es ist ein
sehr lehrreiches Theater und die Kinder
haben sich davon mitreiflen lassen und
nehmen sicherlich viele Denkanstofie
zum Energiesparen mit nach Hause",
sagte Hilde Schmitz, Konrektorin der
Viktor-Schule Xanten. Fiir das Jahr
2024 hat der Energiedienstleister und
Infrastrukturanbieter noch Termine
frei. Kindergirten und Klassen eins bis
zwei der Grundschulen in den Partner-
kommunen der Westenergie kionnen
sich fiir maximal eine Vorstellung des
Energietheaters bewerben: 3malE-Ener-
gietheater fiir Kinder: Hochzeit unter
Strom.

Neben der Energieversorgung enga-
giert sich die Westenergie AG in ihren
Partnerkommunen traditionell in den
Bereichen Sport, Kultur, Soziales, Kli-
maschutz und Bildung. Uber Sponso-
ring und Kooperationen unterstiitzt das
Unternehmen sowohl kleine Initiativen
als auch grofle Vereine, um mit den
Menschen vor Ort auch auf gesellschaft-
licher Ebene gemeinsam die Zukunft zu
gestalten. Das Energietheater ist Teil der
Bildungsinitiative 3malE.

tert das Energietheater ,,Hochzeit unter Strom* und konnten ibr Wissen zum

Energiesparen erweitern.

Ka rma

HAT KEIN
VERFALLSDATUM.

LOBESHYMNE ANS KRANKENHAUS

Sehr geehrter Herr Plum,

sehr geehrte Frau Oberschwester
Michaela,

in NRW diirfen nur noch in 25 Stand-
orten kiinstliche Hiiftgelenke  und
Knien repariert und ausgetauscht wer-
den. Das St. Josef Hospital ist eines
der Standorte, die wohl einen posi-
tiven Feststellungsbescheid erhalten.
Herzlichen Gliickwunsch! Es ist das Er-
gebnis jahrelangen guten Managements,
engagierten Personals und Einsatz der
Katharinenschwestern und vielen an-
deren wichtigen HelferInnen, die diese
Qualititsanforderungen erreichte. Die
SchlieBung der Krankenhiuser Em-

merich, Haan und Ratingen ist eine
sehr betriibliche Entwicklung. Auch
wir fordern eine Umsetzung der Kran-
kenreform mit Augenmafl. Die Ver-
sorgung der Bevolkerung steht auch
weiterhin im Fokus der kommunalen
Politik. Unseren Gliickwunsch und
die Bereitschaftserklirung Sie, sehr
geehrter Plum und sehr geehrte Frau
Schwester Oberin Michaela, stets in
Ihren Anliegen zu unterstiitzen, ha-
ben wir Thr Verstindnis vorausgesetzt
an die ortliche Presse weitergeleitet.

Mit freundlichen GriifSen
B /B /X, Biirger-Basis Xanten

Wenn du das L.eben begreifen
willst, olaube nicht was man
sagt und was man schreib,
sondern beobachte selbst und
denke nach...

Musik- und Literaturkreis Alpen

Jazzfrijhschoppen mit
.MUCKEFUCK"

07.07.2024, 11.00 Uhr

Lesegarten hinter dem Rathaus,
RathausstraBe 5, 46519 Alpen

Eintritt freillll

Lim eine Spende ur Deckung der Unkosten wird gebeten,

Bei schiechtem Wetter entfallt das Konzertl
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GANZHEITLICHE BEHANDLUNG VON SENIOREN IN DER GERIATRIE

Multiprofessionelles Team unter Leitung von Chefarzt Andreas Jahner am Sankt Josef-Hospital Xanten

Eine immer grofSer werdende Bedeu-
tung erhdlt die geriatrische Abteilung
unter Leitung von Chefarzt Andreas
Jahner im Sankt Josef-Hospital Xanten
aufgrund der demografischen Entwick-
lung. Geriatrie kann man mit Alters-
heilkunde {iibersetzen. Sie befasst sich
speziell mit Erkrankungen im hohen Le-
bensalter, die oftmals sehr unterschied-
liche Ursachen und Auswirkungen
haben (Multimorbiditit). Der durch-
schnittliche geriatrische Patient ist
iiber 70 Jahre alt. Fiir die Behandlung
ist ein ganzheitlicher Ansatz notwendig,
denn viele Senioren leiden an mehre-
ren Krankheiten zugleich, die teilwei-
se chronisch sind. Daher ist nicht nur
die akute Erkrankung (zum Beispiel
durch einen Oberschenkelhalsbruch)
7u behandeln, sondern gleichzeitig
alle Aspekte sdmtlicher Erkrankungen
des Patienten zu beachten. Das ist nur
moglich mit einem multiprofessionellen
Team aus Arzten, ausgebildeten Pfle-
gekriften, Psychologen, Therapeuten
und dem Sozialen Dienst. Neben ihrer
hohen Kompetenz fiir diese Aufgaben,
zeichnet sie besonders ihre Empathie
aus. Sie alle sorgen fiir die bestmogli-
che individuelle Versorgung der Patien-
ten mit dem Ziel, eine hochstmogliche
Selbststdndigkeit des dlteren Patienten
zu erhalten oder wiederzuerlangen und
eine Pflegebediirftigkeit der Patienten
zu verhindern. Fiir diese vielfiltige und
komplexe Arbeit hat die Geriatrie im
Sankt Josef-Hospital das Qualititssiegel
Geriatrie des Bundesverbandes Geri-
atrie erhalten. Nicht nur die Fachleute
erkennen mit dieser Auszeichnung die
gute Qualitit an, auch Kollegen aus an-

SI. VICTOR
BRUDERSCHAFT
XANTEN

Jahrlich nach dem ersten Schiitzen-
festwochenende lddt die 1. Kompanie
der St. Victor-Bruderschaft Xanten zu
ihrem traditionellen Friihschoppen ein.
Natiirlich lie3 es sich auch der neue Ko-
nig der Victor’sse, Alfred Schweers nicht
nehmen, die Mitglieder der 1. Kompa-
nie zu besuchen.

Nachdem der Vorstand dies bereits
einstimmig beschlossen hatte, wurde
Walter Winkelmann im Verlauf der Ver-
anstaltung zum Ehrenkompaniefiihrer
der 1. Kompanie ernannt.

Kompaniefiihrer

Weiterhin wihlten die Mitglieder Rico
Frerix fiir das Schiitzenjahr 2024/2025
zum ihren neuen ,,Kleinen Victor*.
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deren Krankenhiusern und Hausirzte
nutzen gerne das Angebot des Sankt
Josef-Hospitals und iiberweisen ihre
Patienten, um sie nach erfolgreicher
Operation wieder zu mobilisieren. Als
interdisziplindre Fachrichtung arbeitet
die Geriatrie eng mit den Fachrichtun-
gen Allgemeinmedizin, Innere Medizin,
Chirurgie, Nervenheilkunde sowie phy-
sikalischer und rehabilitativer Medizin
zusammen.

Fiir jeden Patienten wird ein individu-
eller Therapieplan erstellt, der diagnos-
tische Untersuchungen, rztliche Visi-
ten, Krankengymnastik in Einzel- oder
Gruppentherapie und physikalische
Mafinahmen, Ergotherapie, Logopidie,
Neuropsychologie, Sozialdienst, Diit-
beratung und Angehdrigengespriche
beinhaltet. Fiir die spezielle Behandlung
geriatrischer Patienten ist die umfas-
sende Einschitzung durch spezielle
Assessmentverfahren zur Einschitzung
des Korper- und Geisteszustandes so-
wie seine Fihigkeiten zur Bewiltigung
der Aktivititen des tiglichen Lebens
erforderlich. Auch eine entsprechende
diagnostische Abklirung bei kognitiven
Erkrankungen ist durch spezielle geri-
atrische Assessmentverfahren moglich.
Ein besonderes Augenmerk wird auf die
bisherige soziale Situation in Abstim-
mung mit der geriatrischen Zielplanung
gelegt.

Nach Operationen ist es vor allen Din-
gen wichtig, mit Hilfe von Training und
guter Erndhrung einen schnellen Mus-
kelaufbau zu erreichen. Gerade iltere
Menschen verlieren ohne Mobilisierung
schnell an Muskelmasse. Auch wenn die
Bewegungen am Anfang schwerfallen,

Johannes Koppers tiberreichte die
entsprechende Ebrenurkunde
(Foto: Volker Markus)

ist ein sofortiges Training in Begleitung
der Physiotherapeuten unbedingt erfor-
derlich fiir eine erfolgreiche Rehabi-
litation. Vor der geplanten Entlassung
erfolgt durch die Ergotherapie eine ent-
sprechende Hilfsmittelabklirung und
Versorgung. Der Sozialdienst klirt die
weitere hiusliche Versorgung ab. In al-
ler Regel dauert dieser Friihrehabilitati-
onsprozess gut zwei Wochen. Es werden
jedoch fiir alle Patienten mafdgeschnei-
derte Losungen zur Weiterversorgung
entwickelt, sei es durch eine Entlassung
in den héuslichen Bereich, sei es durch
eine Entlassung in ein Pflegeheim oder
in eine Kurzzeitpflege. Weitere Informa-
tionen gibt es auf der Internetseite www.
sankt-josef-hospital.de, am Telefon
unter 02801 710 198 oder per e-mail
an geriatrie@sankt-josef-hospital.de.
Ein besonderes Augenmerk wird in
der geriatrischen Abteilung auf eine

ausreichende Versorgung mit Mikro-
nihrstoffen geachtet. Die geriatrischen
Patienten leiden zu einem hohen Pro-
zentsatz an einem Vitamin D-Mangel, an
einem funktionellen Vitamin B12-Man-
gel. Auerdem sind der Folsdurespiegel
und der Magnesiumspiegel hiufig nicht
ausreichend. Hier werden gezielt Mik-
ronzhrstoffe substituiert. Bei vorhande-
nen Wundheilungsstorungen oder bei
Nachweis eines Dekubitus erhilt der
Patient zusitzlich Zink und Vitamin C
sowie Vitamin B1 zur Verbesserung der
Wundheilung. Ziel ist es, dass alle Pati-
enten aus der Behandlung im Rahmen
der Friihrehabilitation einen maximalen
Benefit erzielen.

SAVE THE DATE: Vortrag zu ,Mik-
rondhrstoffversorgung im Alter am
27.11.2024 im Sankt Josef-Hospital
— Anmeldung ab August iiber die VHS-
Rheinberg moglich!

Aufkieher 950 Jahre Alpen im Rathaus erhaltlich

Zum Jubildum hat das Rathaus nun auch Aufkleber (witterungsbestindig) anfer-
tigen lassen. Die ca. 10 cm runden Exemplare, zeigen das Jubildumslogo 950 Jahre
Alpen. Diese konnen fiir 1 Euro, zu den Offnungszeiten des Rathauses am Empfang,
erworben werden. Abgabe pro Person auf 5 Aufkleber begrenzt.

A

HAUS DER SCHONHEIT

>
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Happy Aging & Anti Aging

,Fokussiere nicht all deine Energie auf das Bekdmpfen des
Altwerdens; sondern auf die Schonheit deiner Einzigartigkeit®

Rheinstralie 2-4 - 46509 Xanten - Tel. (02801) 98599 11
info@xanten-kosmetikstudio.de - www.xanten-kosmetik.de




»STILLE STUNDE” BEIM EINKAUFEN

Shoppen ohne psychischen Stress

Viele Gerdusche des Alltags stellen fiir
depressive Menschen, solche mit Angst-
storungen, sozialer Phobie, Autismus
und anderen psychischen Beeintrich-
tigungen immer wieder eine immense
Herausforderung dar. Dies zeigt sich
unter anderem beim Einkauf. Viele
Menschen, die durcheinanderreden,
hektische Verkiuferinnen und Verkiu-
fer oder Durchsagen und Musik aus den
Lautsprechern der Supermirkten ma-
chen fiir viele das Einkaufen zur Holle.

Der Xantener REWE Markt Karlen be-
gegnet dem nun seit dem 19. Juni mit ei-
ner ,,Stillen Stunde*. Ab 19.00 Uhr kin-
nen Kunden ihren Einkauf weitgehend

ohne storende Einfliisse erledigen. Die
Aktion wird jeden Mittwoch im gleichen
Zeitraum wiederholt.

So werden in diesem Zeitraum Ver-
kiduferinnen und Verkiufer sich Zeit fiir
Einzelberatungen nehmen, auf Musik
sowie Durchsagen wird verzichtet, das
Licht gedimmt und Assistenzhunde sind
willkommen. Zudem wird in dieser Zeit
auf das Verraumen von Ware verzichtet,
so dass die Ginge frei sind. Selbstver-
standlich ist der Markt auch an diesen
Abenden fiir alle Kunden geoffnet. In
den sozialen Medien sind nach dem
ersten Tag viele Xantener und Xantene-
rinnen begeistert.

Stille Stunde Stilles

Ein Super-Markt fiir Alle! Stunde

Der Einkauf im Super-Markt

ist fur viele Menschen anstrengend.
Deshalb gibt es jetzt die Stille Stunde!
Damit alle ohne Stress einkaufen konnen.

@ Die Verkaufer haben Zeit fur Fragen.
Es ist ruhig.

Das Licht ist nicht so hell.
Assistenz-Hunde sind willkommen.

Die Génge im Super-Markt sind frei.

B ot A

Es werden keine Regale eingeraumt.
<

Sta .
REWE Karlen 1 9-06,1 Jeden Mittwoch

.24
HagdornstraBe 2 von: 19 Uhr

Xanten
e REWE bi 22 Uh
15, r

KARLEN
D Initiather Stilke Stunde” im Kreis Wesal kst sine Kooperation von
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Im Geben und, nicht im
Nehmentilieg

tidas Gliick:

O T ﬂﬂl{-w g > E [T

Fur ein Lacheln
ist es nie zu spat.

Mit ERGO Zahn-Ersatz-Sofort erholten Sie Leistungen auch,
wenn die Behandlung schon begonnen wurde,

_————————————————
Geschaftsstellenleiter

Paul van Gerven

Buchenwegqg 12

46509 Xanten

Tel 0177 7624605
paul.van.gerven@ergo.de
poaul-van-gerven.ergo.de

ERGO

17



SGHUTZ VOR STARKREGEN:

Auch Thema in Xanten

DBX veranstaltet Aktionstag fiir
Biirgerinnen und Biirger: Geplant
sind ein Infowagen auf dem Markt-
platz und die Vorstellung einer
Starkregengefahrenkarte im Rats-
saal. Welche Gefihrdungspoten-
ziale sehen die Biirgerinnen und
Biirger? Diskutieren iiber Hand-
lungserfordernisse und Mafnah-
menideen erwiinscht.

Die aktuellen tragischen Starkrege-
nereignisse in Bayern zeigen es mehr
denn je: Neben dem Klimaschutz ist
auch die Klimaresilienz ein enorm wich-
tiges Aufgabenfeld fiir die Stadt Xanten,
ihre Biirgerinnen und Biirger sowie vie-
le weitere Akteure.” Mit diesen Worten
lddt der neue Betriebsleiter des Dienst-
leistungsbetriebs Stadt Xanten (DBX),
Stefan Wadleich, alle Xantener Biirge-
rinnen und Biirger zu einem Aktionstag
zum Rathaus ein.

Der DBX hat in den vergangenen Mo-
naten ein Ingenieurbiiro beauftragt, das
sich auf wasserwirtschaftliche Fragestel-
lungen spezialisiert hat. Dieses hat eine
sogenannte  Starkregengefahrenkarte

entwickelt, die jetzt offiziell vorgestellt
und erdrtert werden soll. Die Zielset-
zung der Starkregengefahrenkarte be-
steht darin, fiir Starkregenereignisse
Wasserstinde und -abfliisse zu prognos-

"

tizieren. Wadleich: ,,Mit dem Aktionstag
machen wir den Biirgerinnen und Biir-
gern ein Angebot, sich iiber potenzielle
Gefahren fiir sich selbst und ihre Immo-
bilien zu informieren. Wir leisten damit
Hilfe zur Selbsthilfe. Denn was fiir den
Klimaschutz gilt, gilt auch fiir die Kli-
maresilienz: Wir haben eine gesamtge-
sellschaftliche Aufgabe. Jede und jeder
kann einen Beitrag zur Klimaanpassung
leisten. Oftmals reichen in Gefahrenstel-
len bereits kleinere Anpassungsmaf-
nahmen oder das Wissen iiber mogliche
Gefihrdungspotenziale.

Der Aktionstag ist auf den 04. Juli
2024 terminiert. Zwischen 16:00 und
18:00 Uhr wird den Biirgerinnen und
Biirgern auf dem Marktplatz vor dem
Rathaus ein Infomobil des Vereins
Hochwasser-Kompetenz-Centrum ~ e.V.
aus Koln (HKC) fiir allgemeine Fragen
und Infos zu Starkregenereignissen zur
Verfiigung stehen. Ab 18:00 Uhr be-
ginnt das Angebot im Ratssaal zur Vor-
stellung der Starkregengefahrenkarte.
Am Rande der Veranstaltung konnen
Fallbeispiele und Gefihrdungspotenzi-
ale erortert und diskutiert werden, die
die Biirgerinnen und Biirger fiir sich
erkannt haben. Alle Biirgerinnen und
Biirger der Stadt Xanten sind herzlich
eingeladen.

So sah es bei dem Starkregenereignis 2016 auf der Sonsbecker Strafse aus. Hier

der Parkplatz des dortigen EDEKA Marktes

Foto: Randolf Vastmans

& sparkasse

28.06. SOMMER-WIESN = 25.08." NIGHTWASH

29.06. KASALLA

30.08.

MICHAEL SCHULTE

24.08. ATZE SCHRODER 31.08. BEATRICE EGLI

@Ireizeitzentrum xanten ﬂ@rmmmm (£2) www.l-2-x0e

Mit Paule Puhmanns Paddelhoot durch Europa

SCHULFEST DER HAGELKREUZSCHULE

,Wir wollten den Horizont unserer

Kinder erweitern, erklirt die Leiterin
der Hagelkreuzschule in Xanten-Liittin-
gen das Motto des diesjihrigen Schul-
festes, welches am Freitag stattfand.
Deshalb habe man sich fiir das Thema
,Europa“ entschieden, das man in der
Projektwoche vorbereitete. ,Niemand
kann das Miteinander innerhalb Euro-
pas und dariiber hinaus besser deutlich
machen, als unsere Schiilerinnen und
Schiiler, die insgesamt aus acht Natio-
nen stammen*, fihrt sie fort.

So haben die 332 Kinder zusammen
mit ihren 20 Lehrerinnen die Projektwo-
che genutzt, um sich der europdischen
Einheit zu widmen. ,,Jeden Morgen*“, er:
innert sich die Leiterin, ,,wurde auf dem
Schulhof zur BegriifSung das Lied ,,Pau-
le Puhmanns Paddelboot” gesungen,
das von einer Reise in die Metropolen
der europiischen Staaten handelt und
dessen Strophen mit den Worten ,,Guten
Morgen* und ,, Auf Wiedersehen* in der
jeweiligen Landessprache ein- und aus-
geleitet wrden.

Aufgeteilt war das Projekt in acht
Themenbereiche, in denen es unter
anderem um die Linder Schweden und
Niederlande ging. Aber auch beriihmte
europdische Bauwerke bildeten einen
Themenblock und das Schulorchester
begab sich unter der Leitung von Herrn
Schmidtke auf eine musikalische Euro-
pareise.

,Die Kinder waren begeistert von der

Aufgabe®, erinnert sich Hommen. So
habe man zusammen im Internet re-
cherchiert und vieles iiber die Mitglie-
der der europdischen Linder gelernt.
Am Freitag konnten sie iiber den Mittag
hinaus in der Schule bleiben und wur-
den mit Brétchen und Wiirstchen, die
der Forderverein spendiert hatte, be-
kostigt.

Aufgrund der Witterung musste die
fiir den Schulhof vorgesehene Begrii-
Rungsveranstaltung in die Turnhalle der
Schule verlegt werden, die sich schnell
mit Eltern und Schiilern fiillte. DraufSen
gab es unter dem Vordach Getrinke und
von den Eltern gespendete Kuchen, so
dass gegen eine kleine Spende auch fiir
das leibliche Wohl der Besucher ge-
sorgt war. Ebenfalls gegen eine Spende
konnten die Besucher den QR-Code fiir
die Projektzeitung erwerben. Bei der
Auftaktveranstaltung nutzte die Schul-
leiterin die Gelegenheit, sich bei Miriam
van den Berg zu bedanken, welche zehn
Jahre als Vorsitzende des Forderver-
eins fungiert hatte. Daneben hatte sie
Arbeitsgemeinschaften geleitet, in der
Schulpflegschaft mitgewirkt und sich in
der Schulbiicherei engagiert.

Am Ende der Veranstaltung zeigte sich
wieder einmal der Erfolg der guten Zu-
sammenarbeit von Forderverein und
Lehrpersonal. Nicht nur die Eltern wa-
ren stolz auf ihre Kinder, sondern auch
die Lehrerinnen und ihre Leiterin der
Liittinger Grundschule.

,DER TRAUM VON FREIHEIT*

Sonntag, 07.07.2024, 18 Uhr
20. Benefizikonzert im St. Viktor Dom Xanten

Der UNICHOR der Heinrich-Heine-
Universitit Diisseldorf (HHU) ist er-
neut der Einladung des Xantener Dom-
bauvereins gefolgt und am 07. Juli in
Xanten zu Gast. Das Konzert findet am
Sonntagabend im Xantener Dom unter

der Leitung der Akademischen Musik-
direktorin Silke Lohr statt. Der Eintritt
ist frei. Sie diirfen sich auf ein Konzert
mit iiber 90 Singerinnen und Singern
und die gute Akustik im Xantener Dom
freuen.



Die Kommunale Pflegeberatung der Stadt Xanten/
Gemeinde Sonsheck und die
Nachbarschaftsheratung der Gemeinde Sonsheck
erweitert gemeinsam ihr Angehot

»,Demenz oder Depression — Alle
wollen alt werden, aber keiner will
es sein“ Eine neue Sprechstunde
im Rathaus

Nach der Diagnose Demenz oder De-
pression im hoheren Lebensalter sind
viele Angehorige ratlos und hilflos.
Hiufig wirbeln diese Erkrankungen das
tigliche Leben durcheinander. Es gibt
Momente, in denen Familienmitglieder
und enge Freunde von Menschen mit
Demenz sich hilflos fiihlen und unsicher
sind, wie sie reagieren sollen und was
Zu tun ist.

Eine Depression im hoheren Lebens-
alter wird auch oftmals kaum erkannt
und so leiden hdufig die Betroffenen
und auch die Familienangehorige still
weiter.

Bettina Schilling von der gerontop-
sychiatrischen Beratungsstelle am St.
Nikolaus Hospital Rheinberg weif} dazu
Rat. In ihrer Sprechstunde geht es um
hilfreiche Anregungen und Erkldrungs-
versuche, was sich moglicherweise hin-
ter den teils merkwiirdigen Handlungen
und Sitzen von Menschen mit Demenz
verbirgt. Sie zeigt Wege auf, wie darauf
zu reagieren ist, damit es in den Famili-
en nicht zu unangenehmen Situationen
kommt, die zu ermiidenden und zer-
miirbenden Konflikten fiihren. Aufler-
dem Klirt sie auf, dass sich nicht hinter
jedem Vergessen eine Demenz versteckt
und nennt Unterstiitzungs- und Entlas-

tungsangebote fiir Betroffene und deren
Angehorige.

Frau Schilling wird immer am letzten
Mittwoch im Monat im Wechsel in Sons-
beck und Xanten fiir die Biirger:Innen
da sein.

Geplante Termine in den jeweiligen
Rathéusern sind:

Xanten: 26.06.24

Sonsbeck: 31.07.24

Xanten: 28.08.24

Sonsbeck: 25.09.24

Xanten: 30.10.24

Sonsbeck 27.11.24

In der Zeit von 14.00 Uhr - 16.00
Uhr konnen Sie zu einem Beratungsge-
sprich vorbeikommen.

Es wire ideal, sich im Vorfeld kurz
anzumelden, um Wartezeiten zu ver-
meiden. Hierfiir und fiir weitere Fragen
wenden Sie sich bitte an die Nachbar-
schaftskoordinatorin  der Gemeinde
Sonsbeck Frau Gabriele van Royen Te-
lefon:  02838-36159, Handy:0176-
22549177, email:gabriele.van.royen@
sonsbeck.de, oder der Kommunalen
Pflegeberatung Manuel ter Bekke Tel.
02801-772205, oder direkt an Frau
Bettina Schilling, Sozialberatung & Ent-
lassmanagement,  Gerontopsychiatri-
sche Beratungsstelle St. Nikolaus Hospi-
tal Rheinberg, Tel.: 02843-179-23303,
Tel.: 02841-107 6843, mobil: 0160-
8890655, email: Bettina.Schilling@st-
josef-moers.de.

Xanten/Alpen

SPARGELESSEN UND
MITGLIEDEREHRUNGEN

VdK Xanten und Alpen luden auf den Spargelhof

Schippers

So hatten die beiden Vorsitzenden Vol-
ker Markus und Stefan Klemm auch am
Freitag wieder zum gemeinsamen Spar-
gelbuffet auf den Spargelhof Schippers
in Alpen-Veen eingeladen.

Rund 90 Personen waren der Einla-
dung gefolgt und plauderten bei lecke-
rem Essen in der beliebten Lokalitit.

Im Rahmen der Veranstaltung nahmen
die beiden Ortsverbandsvorsitzenden
noch einige Mitgliederehrungen vor.
Diesmal war auch der Xantener Biir-
germeister Thomas Gortz unter den

Jubilaren.

Er erhielt seine Urkunde und die da-
zugehorige Ehrennadel fiir zehnjéihrige
Mitgliedschaft in dem Sozialverband.

Des Weiteren wurden Edith Gnajda
sowie die Kassiererin des Ortsverban-
des Alpen, Marlis Funk, fiir zehn Jahre
Mitgliedschaft geehrt.

Renate Paetzold und Guido Nabbefeld
vom Ortsverband Xanten konnen auf
eine 20-jahrige Mitgliedschaft zuriick-
blicken und bei Jiirgen Mrozek sind es
sogar 35 Jahre.
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Stefan KWm (Vorsitzender Sozialverband VdK Ortsverbm-ftd Alpen), Edith

Gnajda (OV Alpen, Ebrung fiir 10 Jahre Mitgliedschaft), Thomas Gortz (OV
Xanten, 10 Jahre), Volker Markus (Vorsitzender Sozialverband VdK Ortsver-
band Xanten), Renate Paetzold (OV Xanten, 20 Jahre), Guido Nabbefeld (OV
Xanten, 20 Jabre), Marlis Funk (Kassiererin des OV Alpen, 10 Jabre), Jiirgen

Mrozek (OV Xanten, 35 Jabre)

Foto: Randolf Vastmans
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Susanne Schellewald

Tel. 0163/ 1291687
Wallstrasse 11

-

47665 Sonsbeck

& Dellstrasse 29
[ 46459 Rees

Die B/B/X Biirger-Basis Xanten setxt ihre

Telefonsprechstunde

fiir die Biirgerinnen und Biirger fort.

Der Stadtverordnete Matthias C. Voll ist am 17.06.2024
won 17 bis 19 Uhr zu erreichen

Tel: 02801 4180 oder auch bbxanten®web.de

Alle Xantener haben die Méglichkeit,
Fragen, Kritik —

oder Anregungen
anzusprechen .
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Landtechnik ist mehr als die Summe
ihrer Teile.

Fiir unseren Hauptstandort in Alpen suchen wir Sie als

@ Disponent (m/w/d) Eigenbeschaffung

- DiSpDI'IEI"It (m/w/d) Fremdbeschaffung / operativer Einkaufer
® Leiter (m/w/d) Materialdisposition / operativer Einkauf

® Schichtleiter (m/w/d) Logistik

® Personalreferent (m/w/d) mit SAP-Key-User Titigkeiten

Als international fiihrender Hesteller von Landmaschinen und traditions-
reiches Familienunternehmen mit liber 2.000 Mitarbeitenden suchen wir
Menschen, die ihre Leidenschaft mit uns teilen wollen und die Heraus-
forderungen unserer Zeit angehen.

Jetzt informieren unter
jobs.lemken.com
LEMKEN GmbH & Co. KG

("‘ THE
ZLEMKEN 5
\J COMPANY

= Rolltore -« Sektionaltore -« Flugeltiiren - Schiebetore + Zaune
= Gelander = Brandschutztore - Wartungen -+« Schlosserei

Niederrhein #CChﬂikabH
Wir bauen Ihr Tor En

lhr Partner fiir Toranlagen & SchweiB- und Metallbauarbeiten

Niederlassung / Ausstellung: lhr Partner fiir: Privat & Handwerk & Industrie
Otto-Hahn-StraBe 3a Wartung und UVV Prifungen an Toren, Turen,
47608 Geldern Containern, SchweiB- & Schlosserarbeiten
Reparaturarbeiten von Toren und Turen
Tel. (02831) 973 66 80 aller Hersteller - Container, Zaune, Gelander
Fax (02831) 973 66 99 In allen GréBen & Arten / SondermalBe

und vieles mehr...
E-Mail: info@niederrhein-technik.de 24 h Notdienst




