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Unsere Zeitung
Heimatzeitung über Vereine, Sport, Freizeit, Gewerbe und Gesundheit

mit

Weitere
themen im 
innenteil:

Anna Janshen
europameisterin

 Jahre Selbsthilfe COPD

Kunstwerke beim
mandonnari-Festival 

versteigert

tag der offenen tür bei 
Xantener tafel

und viele weitere
themen

leSen Sie Die UZ AUCh im internet: uz-niederrhein.eu und bei facebook

Krankengymnastik
Lymphdrainage
Massage
Rehasport
Manuelle Therapie
Hausbesuche
Pilates
CMD-Kiefergelenkstherapie
Fußmassage
Faszientherapie
Kinesiotaping

An der Stau 4 . 47665 Sonsbeck
physioperle-sonsbeck.de . info@physioperle-sonsbeck.de Tel. (02838) 8 21

Machen Sie doch jemandem eine Freude
und verschenken einen Gutschein
für eine entspannte Fußmassage oder
Wellnessmassage (20, 40 oder 60 Minuten)

„Lichtblicke“ für bedürftige Men-
schen in unserer Region zum  140-jäh-
rigen  Vereinsjubiläum vom Theaterver-
ein „Gemütlichkeit 1879“. „Residenz 
Schloss und Riegel“ das ist das neue 
Stück zum 140-jährigen Vereinsjubilä-
um vom Theaterverein Gemütlichkeit 
1879 in Kervenheim. Eine Komödie 
im Gefängnis in drei Akten von „Winni 
Abel“, wozu wir wieder alle Theater-
freunde aus Kervenheim und vom ge-
samten Niederrhein herzlich einladen. 
Die Proben laufen auf Hochtouren und 
die hochmotivierte Theatergruppe ist 
begeistert und alle freuen sich auf die 

theatergruppe aus Kervenheim

hinter „SChlOSS UnD riegel“
Premiere am Samstag, 26. Oktober 
2019 um 19.30 Uhr. Vier Aufführun-
gen werden im Jubiläumsjahr 2019 im 
Saale Brouwers in Kervenheim stattfin-
den. Am Sonntag, 27. Oktober 2019 
um 18.00 Uhr wird es eine Benefiz-
veranstaltung mit Sektempfang und 
kleinem Imbiss geben, wozu wir ganz 
besonders einladen. Der  Theaterverein 
wird diesen Abend in den Dienst der 
guten Sache stellen unter dem Motto: 
Theater mit „Herz“ für Menschen mit 
Herzenswünschen und-  „Lichtblicke“ 
für Menschen aus unserer Region, die 
leider die Schattenseiten des Lebens er-
fahren mussten. Die Mandolinenfreun-
de aus Goch werden diesen besonderen 
Abend musikalisch einleiten, ebenfalls 
kostenlos- und somit diese gute Sache 
unterstützen. Freuen Sie sich auf ein 
einzigartiges musikalisches Erlebnis. 
Zu allen vier Aufführungen werden wir 
eine große Tombola durchführen mit 
attraktiven Hauptgewinnen und werti-
gen Preisen, die von ortsansässigen und 
benachbarten Sponsoren großzügig zur 
Verfügung gestellt wurden. Vielen Dank 
dafür. Die Lose werden in den Pausen 

im Saal verkauft. er gesamte Erlös die-
ses Theaterabends, sowie auch der ge-
samte Erlös der großen Tombola geht 
an die Aktion „Lichtblicke e.V.“ und an 
die Aktion „Herzenswünsche e. V. Nie-
derrhein“, die wir somit gemeinsam 
unterstützen wollen. Die weiteren Auf-
führen sind   am Freitag, 1. November 
2019 um 19.00 Uhr (Allerheiligen)und 
das Theaterspiel am Mittag findet am 
Sonntag, 3. November 2019 um 15.00 
Uhr mit Kaffee und Kuchen statt.
Die Eintrittspreise sind unver-
ändert: 
1. Aufführung am 26.10. 2019 um 
19.30 Uhr - 10 €
2. Benefizaufführung am 27.10.2019 
um 18 Uhr mit Sektempfang und 
Imbiss - 15 €
3. Aufführung (Allerheiligen) am 
1.11.2019 um 19 Uhr - 10 €
4. Theater am Mittag mit Kaffee und 
Kuchen, Sonntag, 3.11.2019 um
15 Uhr - 15 €
Tickets gibt es ab sofort bei: 
Bäckerei Kürvers, Schloßstraße 5, 
47627 Kervenheim, Volksbank an 
der Niers, Kevelaerer Straße, 47626 
Kevelaer - Winnekendonk, Provinzial-
Versicherung, Marktstraße 17, 47623 
Kevelaer und über Internet: www.
tvg-kervenheim.de.



Sonsbeck

Ursula Nückel, Apothekerin
Claudia Jordan, Apothekerin

Hochstraße 75
47665 Sonsbeck

Telefon
(02838) 9 19 66
Telefax
(02838) 9 19 65

eMail
info@adler-apotheke-sonsbeck.de

ein halbes Jahrhundert mit

12 mAnn AUF Alle neUne

Im Jahre 1969 trafen sich 12 junge 
Männer im Lokal Zur Linde bei Hans 
Classen um einen Kegelclub zu grün-
den. Weil sie gerade so lustig waren, 
nannten sie sich „Die lustigen 12“. In 
Zeiten des Sturm und Dranges wurde 
das Kegellokal zwei mal gewechselt um 
letztendlich wieder Zur Linde, diesmal 
unter R. Holtappels (Cölli) zu landen. 
Ab 1986 übernahm Hans Theo Classen 
die Gaststätte, die er ab 2002 an seine 
Tochter und Schwiegersohn M. Kartheu-
ser weiter gab. Bis zum heutigen Tage ist 
Zur Linde unser Clublokal.

Die „größten Ereignisse“ der Vereins-
geschichte waren zweifelsohne die Ent-

führung einer Dampfwalze, mit Gott sei 
Dank straffreiem Ausgang im hessischen 
Frankenau, sowie der Rücktransport 
des Sonsbecker Findlings mithilfe un-
seres leider verstorbenen Büb Classen, 
hinter der Sparkasse. Noch heute kann 
das Umfeld, zwei Eichenbänke und ein 
steinerner Schachbretttisch, die vom 
Kegelclub gestiftet wurden, als Ruheoa-
se genutzt werden. Zwei der Gründer, W. 
Mölders und J. Aengenheister, schieben 
nach 50 Jahren immer noch eine ruhige 
Kugel. Das 50 jährige Jubiläum wurde 
in Form eines Frühschoppens, zudem 
auch ehemalige Kegelbrüder eingeladen 
wurden, gebührend gefeiert.

Die Gemeinde Sonsbeck stellt auch 
im Herbst 2019 kostenlosen Kompost 
für die Sonsbecker Bürger zur Garten- 
und Grabpflege bereit. Der Kompost 
wurde vom Abfallentsorgungszentrum 
Asdonkshof auf Order der Gemeinde-
verwaltung angeliefert und lagert zurzeit 
im neuen Gewerbegebiet Dresdener 
Straße, Ecke Rostocker Straße. Dort 
kann er jederzeit kostenlos abgeholt 
werden. Die Bürger werden jedoch ge-
beten, geeignetes Material zum Aufladen 
und Abtransportieren mitzubringen und 
den Platz anschließend so zu verlassen, 
wie sie ihn vorzufinden wünschen. Der 
Kompost selber kann aufgrund seiner 
vorhandenen humusbildenden Subs-
tanzen zu vielfältigen Anwendungen als 
Bodenverbesserungsmittel eingesetzt 
werden. Als positive Effekte seien her-
vorzuheben, dass der Kompost dem 

KOmPOSt Für Die
SOnSbeCKer bürger!

Boden organische Substanz zuführt. 
Weiter liefert er einen Beitrag zur Ver-
sorgung an Haupt- und Spurennährstof-
fen, somit wird der Einsatz von zusätz-
lichen Düngern in der Regel unnötig. 
Auch trägt der Kompost bei schweren 
Böden zur besseren Durchlüftung und 
besserer Bearbeitbarkeit und bei san-
digen Böden zu einer verbesserten 
Wasserhaltefähigkeit bei. Aufgrund des 
Rottevorganges bei der Herstellung des 
Kompostes ist er frei von Schadstoffen, 
Krankheitserregern und unliebsamen 
Unkrautsamen. Als kleiner Tipp zum 
Schluss, der Kompost ist sehr trocken 
und nährstoffreich. Er sollte also spar-
sam eingesetzt werden, damit es nicht 
zu einer Überdüngung und dem soge-
nannten „verbrennen“ der Pflanzen 
kommt und er sollte gerade zu Beginn 
sehr gut gewässert werden.



KADer Der 1. mAnnSChAFt DeS SV SOnSbeCK 1919
landesliga gruppe 2 (Sasion 2019/2020)

Obere Reihe: Stadionsprecher Dieter van Nahmen, Betreuer Christoph Beckedahl, Hauke Riddermann, Max Werner, Johannes Keisers, Klaus Keisers, Max Fuchs, 
Timo Evertz, Physiotherapeut Marc Weinberger.
Mittlere Reihe: Torwarttrainer Bernd Vengels, Cheftrainer Heinrich Losing, Abteilungsleiter Heiner Gesthüsen, Jan-Paul Hahn, Jan-Luca Geurtz, Luis Gizinski, 
Tobias Meier, Sebastian Leurs, Robin Schoofs, Teammanager Dirk Recke, Vereinsvorsitzender Marc Lemkens, Physiotherapeutin Judith Joosten.
Untere Reihe: Kristof Prause, João Moreira, Jonas Grüntjens, Tim Weichelt, Stefan Hüpen, Luca Terfloth, Felix Terlinden, Tobias Bolz.
Es fehlen: Co-Trainer Thomas Vtic, Niklas Maas, Jannis Pütz, Eren Canpolat, Alexander Maas.

Bürgernah.
Parteifrei.

Unabhängig.

IMMER FÜR
EUCH DA!

Gegründet
01.02.1999

Kommunalpolitik für den Bürger

v.li. Hans-Josef Derks, Martin Luyven, Johannes Hanßen und Heiner Karlheim

Das Pflegeteam des heimat-
und Verkehrsvereins für

Die blUmen-
AmPeln
in SOnSbeCK

In der Zeit von Mai bis Ende Oktober 
ist dieses Team für die Bewässerung 
zuständig. Gegossen wird 2 mal die 
Woche, bei heißen Tagen auch 3 mal! 
Geleistet wird diese Arbeit von den Mit-

Herrenstraße 8 . 47665 Sonsbeck
Telefon (0 28 38) 77 83 93

info@hvv-sonsbeck.de 
www.hvv-sonsbeck.de

In Sonsbeck
wohnen...

...wo andere
Erholung suchen!

gliedern des HVV Sonsbeck, die 80 Blu-
menampeln zu versorgen haben!



Die Nachbarschaftsberatung der LEA-
DER-Region „Niederrhein: Natürlich 
lebendig!“ hat mit Mario Berwanger 
einen ehrenamtlich tätigen Nachbar-
schaftsberater gewonnen, der sich für 
die Interessen und Bedarfe von schwu-
len und lesbischen Bürger*innen ein-
setzen möchte. Er wünscht sich eine 
Gesellschaft der Vielfalt, in der gleich-
geschlechtlich liebende Bürger*innen 
selbstbestimmt und selbstbewusst ihr 
Leben gestalten und durch bürger-
schaftliches Engagement zur Weiter-
entwicklung unserer Gesellschaft bei-
tragen. Mario Berwanger fungiert bei 
der Nachbarschaftsberatung als direk-
ter Ansprechpartner für lesbische und 
schwule Mitbürger*innen und vermit-
telt in schwierigen Lebenssituationen 

leADer - nachbarschaftsberatung
auch für schwule und lesbische bürger/rinnen!

unbürokratisch die passenden Hilfen. 
Dabei sollen die besonderen Lebens-
wege älterer Menschen in prekären 
Lebenslagen bedingt durch Altersarmut, 
Einsamkeit, Krankheit und Verlust oder 
durch Einschränkung der Mobilität, 
Berücksichtigung finden. Ab November 
wird Herr Berwanger einmal im Monat 
ein kulturelles Angebot initiieren. Das 
Ziel der Nachbarschaftsberatung ist es, 
ein Netzwerk aus ehrenamtlich Tätigen 
Bürger*innen aufzubauen und dies 
sinnbringend zu nutzen. Alle ehrenamt-
lichen Nachbarschaftsberater*innen ar-
beiten dabei vertraulich und trägerun-
abhängig. Unterstützt werden sie durch 
die vier Nachbarschaftskoordinatoren 
der LEADER-Kommunen Alpen, Rhein-
berg, Sonsbeck und Xanten.

Gute - Laune - Wohnideen

Sachverständiger für Schimmelpilzbildung,
-bewertung und -sanierung (Bau-BG)

Herzogstraße 6 . 47665 Sonsbeck
Tel. 02838 24 65 . Fax 02838 910 98 11

www.designmaler-breer.de
info@designmaler-breer.de

Seit über

Am Dienstag, 24. September 2019 
wurden die Eltern und Erziehungs-
berechtigten der Einschulungskinder 
2020/2021 zu einem Informations-
abend in die Johann-Hinrich-Wichern 
Schule eingeladen. Schulleiter Martin 
Nenno begrüßte etwa 50 Gäste im FO-
RUM. Neben einigen ersten Informatio-
nen zur Schule und zum Ganztag lernen 
die Eltern und Erziehungsberechtigten, 
eingeteilt in vier Gruppen unter Führung 
einer Lehrperson, einzelne Klassenräu-
me, Fachräume (Lehrküche, Englisch-
raum, Computerraum, Schülerbüche-
rei) und die Ganztagsräume kennen. 
Martin Nenno: „Durch eine intensive 
Elternmitbeteiligung und offene und 
partnerschaftliche Kommunikation wol-
len wir deutlich machen, dass wir eine 
lebendige Schulgemeinschaft sind.“ 
Unterstützung erfährt die Grundschule 
natürlich auch durch den Förderver-
ein. Zum Schuljahr 2019/2020 werden 
in vier Gruppen 139 Kinder im Offenen 
Ganztag betreut. Die Trägerschaft hat 
der „Förderverein Sonsbecker Schulen 
e.V.“ übernommen.  Martin Nenno: „Die 
Kinder sollen gern zur Schule kommen 

inFOrmAtiOnSAbenD und tag der 
offenen tür in der Johann-hinrich-Wichern Schule

und sich in der Schule und innerhalb 
der Betreuung wohlfühlen.“ Unter dem 
Leitsatz „Vielfalt als Chance und Her-
ausforderung - kein Kind zurücklas-
sen“ bietet die Johann-Hinrich-Wichern 
Schule bereits vor Schuleintritt vielfälti-
ge Veranstaltungen an. Dem Informati-
onsabend folgen noch der Tag der offe-
nen Tür, der Einschulungsparcours im 
Dezember 2019 und der Schnuppertag 
im Juli 2020. 

Die neugierigen Einschulungskinder 
und die Eltern hatten die Möglichkeit in 
alle Klassen und in die Turnhalle zu ge-
hen, sich Unterricht anzuschauen, aber 
auch aktiv mitzumachen. Während der 
Hofpause standen Schülerscouts mit ro-
ten Cappys bereit, um den Kindern den 
großen Spielplatz zu zeigen und bereits 
auch gemeinsam zu spielen. Das Leh-
rerkollegium stand während dieser Zeit 
bei einer Tasse Kaffee im FORUM für 
Fragen zur Verfügung.  So konnten Kin-
der und Eltern einen ersten Eindruck 
in den Schulalltag der Johann-Hinrich-
Wichern Schule in Sonsbeck gewinnen 
und sich bereits jetzt auf die Einschu-
lung im kommenden Jahr zu freuen.

Ausstellung: Danziger Str. 33 . 47665 Sonsbeck
Tel.: (02838) 9 63 28 . mader@kachelofen-profis.de

Homepage: www.mader-kachelofen.de

JÜRGEN MADER

aus Meisterhand
Bayerische Behaglichkeit

. handgemachte Kachelöfen. Kombiöfen. Speicherkamine

. Grundöfen. wasserbeheizte Sitzmöbel. Warmwassererzeugung

KACHELÖFEN



SONSBECK

Ihr SPD-Ortsverein Sonsbeck

...wir gestalten

Kommunalpolitik

für die Menschen in

unserer Gemeinde

Holen Sie sich den
Herbst ins Haus...
Farbenfroh und leuchtend!
Kreative und
individuelle Floristik.

Alpener Str. 28
47665 Sonsbeck

Telefon (02838) 21 93
Fax (02838) 97 82 31

Wir sind auch Sonntags von
10:00 - 12:00 Uhr für Sie da

Ihr Fachmann im Bereich
     Innenraum- und
               Bodengestaltung

Mobil: (0176) 39 38 37 88
         Telefon: (02838) 77 82 14 (ab 19:00 Uhr)
                 E-mail: f-c.ingenbold@t-online.de

Frank Ingenbold

Für die 40 Landfrauen und Kfd Mitglie-
der aus Labbeck begann ein gemeinsa-
mer Tagesausflug mit einem Besuch auf 
dem Hof Kragemann in Bocholt-Barlo.

Durch das Ehepaar Mölders  wurde 
ihnen die Arbeit und der Umgang mit 
den Wasserbüffeln näher gebracht. Seit  
2004 haben sie ihren Milchviehbetrieb 
auf eiine Haltung der Wasserbüffel er-
weitert. Nach einer informativen Hoffüh-
rung und einer Verkostung unterschied-

AUSFlUg Der lAnDFrAUen lAbbeCK

lichster Büffelkäsesorten, konnte man  
im Hofladen Käse, Wurst und Fleisch 
kaufen. Es war sehr beeindruckend 
mit wie viel „Herzblut“ der Hof geführt 
wird, sowie die Nachhaltigkeit und der 
Kontakt zu den Kunden gepflegt wird.  
Nach einem kleinen Spaziergang durch 
Bocholts Innenstadt wurde im Cityhotel 
bei Milla gemeinsam zu Abend geges-
sen. Gestärkt ging es dann weiter nach 
Borken-Weseke zum Garten Picker. 

Dort angekommen versank man in die 
überwältigende Blütenprachten von 
über 3000qm. Mit Kerzen, Lichtern und 
romantischen Sitzplätzen, die zum Ver-
weilen einluden entwickelte sich  der 
Garten bei Einbruch der Dunkelheit zu 
einer Oase für die Seele. Angeregt mit 
Inspirationen für den eigenen Garten 
ließen die Teilnehmerinnen den Tag 
ausklingen und freuen sich  bereits auf 
die nächsten gemeinsamen Aktionen.

Franz Jacobs
Hochstraße 34
47665 Sonsbeck

Telefon 0 28 38 . 23 23
Telefax 0 28 38 . 9 61 19

Seit 1850

Geschäftsführer Karl-Heinz Kanders
Hochstraße 98 . 47665 SONSBECK
E-Mail: tischlerei@hk-hanssen.de . Internet: www.hk-hanssen.de

Fenster . Türen . Innenausbau
Sonnenschutz . Insektenschutz

Tel. (02838) 22 63
Fax (02838) 93 23

T I S C H L E R E I
GmbH & Co. KG

anßen

Die Bücherei der Gemeinde 
Sonsbeck bleibt während 

der Herbstferien in der Zeit 
vom 14. bis

19. Oktober 2019
geschlossen.

Letzter Öffnungstag:
Samstag, 12.10.2019.

Wieder geöffnet:
Dienstag, 22.10.2019.



Es geht um Dich...
Das ist das Motto der Fashion Boxx 

aus Sonsbeck. Das Startup-Unterneh-
men, das erst seit März dieses Jahres 
mit einem Garagenverkauf startete, 
lud am 7.9. im Hotel Specht zur Mo-
denschau ein. Rund 150 begeisterte 
Damen applaudierten, nachdem ihnen 
die neuesten Modetrends von 6 Models 
präsentiert wurden. Dass sie mit ihrem 
Unternehmen so viele Interessenten er-
reichen, damit haben die Geschäftsfüh-
rer Frauke Stoppelenburg und Susanne 
Kesseler nicht gerechnet. Doch das Re-
zept liegt wohl in der an der privaten At-
mosphäre. Jeden Mittwoch von 12 – 20 
Uhr funktioniert Frauke Stoppelenburg 
ihr Wohnzimmer in eine Modeboutique 
um. Hier wird beraten, informiert und 
geplaudert. Das ganze wird abgerundet 
von kleinen Köstlichkeiten, die Susan-
ne Kesseler in der Küche zaubert. Mit 
viel Herzblut präsentieren Frauke und 
Susanne hier Mode für jedes Alter und 

FAShiOn bOXX

jede Größe. Wer möchte, kann sich 
schon einen Tag vorher Bilder der wö-
chentlich wechselnden Kollektion  über 
whatsapp schicken lassen. Auch die 
nächste Modenschau ist bereits in der 
Planung. 

Philipp Markowski . Eintrachtstraße 17 . 47608 Geldern
philipp@pm-vt.de . (01 57) 88 97 26 44



erstklässler der gemeinschaftsgrundschule
Sonsbeck freuen sich über

beWegUngSPAKete VOn innOgy
- energieunternehmen sorgt für bewegungsfreude
- gesunde ernährung und bewegung an der frischen
  luft fördern Konzentrationsfähigkeit von Kindern

Vier Wochen nach Start des neuen 
Schuljahrs dürfen sich die Erstklässler 
der Johann-Hinrich-Wichern Gemein-
schaftsgrundschule in Sonsbeck über 
drei Bewegungspakete von innogy 
freuen. Bürgermeister Heiko Schmidt, 
Konrektorin Birgitt van Stephaudt, 
Klassenlehrer Matthias Kamps und Mit-
arbeiterin des regionalen Marketings 
von innogy Bianca Enge übergaben den 
Kindern die Pakete, die verschiedene 
Module wie Softfußball, Sprungseil, 
Bocciaspiel, Frisbee und vieles mehr 
beinhalten.

Bürgermeister Heiko Schmidt erklär-
te: „Bewegung an der frischen Luft ist 
sehr wichtig, um die Konzentration der 
i-Dötzchen zu fördern. Wir freuen uns 
über die erneute Unterstützung von in-
nogy, die den Kindern diese tolle Über-
raschung gemacht hat.“ 

Für innogy hat die Erstklässleraktion 
inzwischen Tradition: Seit 2006 hat das 
Unternehmen bzw. vormals RWE über 
846.000 Frühstücksboxen und seit Ein-
führung der Bewegungspakete im Jahr 

2015 über 4.800 Stück zum Schulstart 
übergeben. Das Engagement ist Teil 
der konzernweiten Bildungsinitiative 
3malE. „Die hohe Nachfrage zeigt uns, 
dass gesunde Ernährung und Bewegung 
an der frischen Luft weiterhin eine wich-
tige Rolle an Grundschulen spielen“, 
erklärte Bianca Enge. Das zeigt auch 
die diesjährige Bilanz: Genau 16.849 
Brotdosen und 848 Bewegungspakete 
werden derzeit an Kinder in Nordrhein-
Westfalen, Niedersachen, Rheinland-
Pfalz, und Schleswig-Holstein verteilt. 
„Es ist toll, dass wir einen Beitrag zur 
gesunden Entwicklung der Mädchen 
und Jungen leisten können.“, ergänzte 
sie.Konrektorin Birgitt van Stephaudt 
sagte: „Mit den Bewegungspaketen ha-
ben die Kinder genug Spielmaterial, 
um in den Pausen aktiv rumzutoben. 
Es freut mich sehr zu sehen, wie viel 
Freude die Kinder daran haben.“ Ein 
Gewinn vor allem für die Schülerinnen 
und Schüler: Denn Spiel und Spaß in 
der Pause bieten den idealen Ausgleich 
zum Alltag im Klassenraum.

(v. l.) Über die von innogy mitgebrachten Bewegungspakete freuten sich die 
Kinder der Gemeinschaftsgrundschule gemeinsam mit Klassenlehrer Matthias 
Kamps, innogy-Mitarbeiterin Bianca Enge, Konrektorin Birgitt van Stephaudt 
und Bürgermeister Heiko Schmidt

Über 3malE
Mit ihrer Bildungsinitiative „3malE 

- Bildung mit Energie“ bringt innogy 
frische Lernideen in Kitas, Schulen und 
Universitäten. Vorschulkinder, Schüler 
und Studenten sowie Lehrer, Erzieher 
und Eltern können auf vielfältige Weise 
Energie entdecken, erforschen und er-

leben. Interaktive Lernspiele, spannen-
de Experimentierkoffer, Lehrmaterial, 
Videos und Apps gehören genauso zum 
Angebot wie Energieunterricht, Fort-
bildungen, Wettbewerbe und Aktionen 
rund um die Themen Energie, Tech-
nik und Innovation. Mehr Infos unter: 
www.3malE.de.

Unser Tipp:

Die Bonitätsprüfung 

Sie haben endlich eine Zusage für Ihre Immobilie und auch der gewünschte
Preis soll bezahlt werden. Und dann platzt der Deal, weil der Käufer keine
Finanzierung bekommt. Deshalb kümmern wir uns schon vorab für Sie,
um die Bonitätsprüfung des Käufers.

Rufen Sie uns einfach an.
Tel: (02838) 7 76 77 37

www.ihr-niederrhein-makler.de
info@ihr-niederrhein-makler.de



natürlicher gesundheitstipp

AngStStörUngen
gAnZheitliCh behAnDeln

Naturheil- und biologische Regulationsverfahren

Michaela Krebber
Heilpraktikerin

Klaus Krebber
Heilpraktiker

Entspannungstherapeut

Therapieangebot
. Cranio-Sacrale-Osteopathie
. Bioresonanztherapie (Regulative Medizin)
. Access to Innate (Regulation Stress-Nervensystem)
. Naturheilkundliche Schmerztherapie
. Neuraltherapie /Akupunktur (Homöosiniatrie)
. Neurodegenerative Erkrankungen -ZNS- 
 (Alzheimer, Parkinson, MS, ALS)
. Biologische Krebstherapie (Begleitung, Nachsorge)
. Allgemeine Naturheil- und
 Entspannungsverfahren

Für Ihre Gesundheit und Wohlbefinden

von-Diest-Straße 42
47665 Sonsbeck Hamb

Telefon 02838-91629
und 776720

Wenn stetige Angst die Seele 
verzehrt

Man kann den Eindruck haben, 
wir leben immer mehr in einem 
Zeitalter das geprägt ist durch Angst. 
Typische zunehmende Ängste sind 
z.B. Versagensangst, Zukunftsängste, 
Ängste im Familien-oder Partnerum-
feld, Ängste vor bestimmten Situatio-
nen oder Orten, Angst allein zu sein, 
Angst vor Krankheiten, Angst vor der 
eigenen Vergänglichkeit etc.

Angst ist inzwischen wohl die ver-
breitetste und gravierendste Krank-
heit unserer Zeit. Kaum ein Mensch 
der nicht darunter leiden würde. 
Etwa jeder Siebte leidet unter einer 
diagnostizierten Angsterkrankung. 
Angststörungen sind die häufigsten 
seelischen Störungen in unserer Zeit. 
Natürlich ist Angst auch ein natürli-
cher Schutz vor Gefahren, aber im-
mer öfter wird diese eigentlich sinn-
volle Reaktion zum stark belastenden 
Problem. Wenn die Angst uns nicht 
mehr vor Gefahren schützt, sondern 
zum alltäglichen Begleiter wird, sich 
dabei verselbständigt immer stärker 
wird und unser ganzes Leben nega-
tiv beeinträchtigt, dann wird Angst 
zu einer Krankheit. Angststörungen 
beginnen häufig mit quälender inne-
rer Unruhe und Nervosität. Negative 
Gedankenmuster und Sorgen beglei-
ten und verstärken oftmals diesen 
Moment. Irgendwann werden diese 
Angstzustände unkontrollierbar und 
können bis zu Panikattacken füh-
ren. Spätestens dann rebelliert der 
ganze Körper. Herzrasen, Atemnot, 
schweißnasse Hände, Magendruck, 
Übelkeit, Bauchschmerzen (oft bei 
Kindern), Schwindel, ein Gefühl von 
Unwirklichkeit, Kribbeln in Händen 
und Füßen, sowie andere Symptome 
verstärken die Angst. Laut Angaben 
der Krankenkassen in den aktuel-
len Gesundheitsreports, dopen sich 
Millionen von Menschen tagtäglich 
mit diversen Medikamenten um ihre 
inneren Angst-und Stressspiralen 
abzubauen. Dies trifft leider auch 
bereits auf Schülerinnen und Schü-
ler zu, welche ebenfalls im „Sys-
tem Schule“ oft unter verdeckten 
Angststörungen leiden. Die kollek-

tiven Folgen dieser zivilisatorischen 
Massenangst wirken wie eine Art 
Teufelskreis auf die gesamte Ge-
sellschaft. Angstgedanken erzeugen 
Angstgefühle und diese wiederum 
erzeugen angstbesetztes oder ag-
gressives Verhalten. Es ist deshalb 
erforderlich als gesamte Gesellschaft 
Verantwortung zu übernehmen und 
sich mit diesem Thema auseinander 
zu setzen und solche zukunftsprä-
genden Ängste in geeigneter Form 
aufzulösen. Eine ganzheitliche uns 
sehr effektive Möglichkeit zur Be-
handlung von Angststörungen stellt 
die „Medizinische Heilhypnose“ 
dar. Die Heilhypnose ist schon seit 
Jahrtausenden ein Bestandteil von 
Heilungsmaßnahmen verschiedens-
ter Völker und Kulturen und blickt 
auf eine lange Tradition als medizi-
nisches und psychotherapeutisches 
Heilverfahren zurück. Hypnose 
(griech. hypnos = heilsamer Schlaf) 
bezeichnet einen Zustand tiefer Ent-
spannung, bei dem die Aufmerksam-
keit für äußere Reize vermindert ist 
und der Patient sich so besser auf 
seine „Innenwelt“ konzentrieren 
kann. Man ist ganz „versunken“ und 
das eigene Bewusstsein konzentriert 
sich ausschließlich auf die Wahr-
nehmung der sprachlich heilsamen 
Information. Der Patient hört jedes 
Wort, bleibt jederzeit ansprechbar 
und ist zu keinem Zeitpunkt fremd-
bestimmt. Die Heilhypnose ist ein 
natürlicher Vorgang mit dessen Hil-
fe außerordentliche tiefgreifende 
guttuende Wirkungen und Bewusst-
seinsveränderungen erzielt werden 
können. Dabei können sämtliche 
seelischen und auch organischen 
Vorgänge im Körper positiv beein-
flusst werden. Voraussetzung hierfür 
ist die freiwillige zwanglose Bereit-
schaft zur vertrauensvollen Mitar-
beit des Patienten. Angststörungen 
und Angsterkrankungen entstehen 
überwiegend im Kopf und deshalb 
ist ein hierauf ausgerichtetes Be-
handlungsverfahren wie die „Medi-
zinische Heilhypnose“ eine sinnvolle 
und effektive Maßnahme zum Abbau 
irrationaler Ängste.

Naturheilpraxis Krebber

Wallstraße 7
47665 Sonsbeck

Mo, Di, Do: 8-13 Uhr, 15-19 Uhr
Mi: 8-15 Uhr, Fr: 8-13 Uhr

Tel. (02838) 91 87-0
info@zahnarztpraxis-wallstrasse.de

Öffnungszeiten:

Köppenfeld 36
47665 Sonsbeck
albers-fliesen@gmx.de
www.albers-fliesen.com
Albers T. (0172) 9 89 66 18
Albers G. (0173) 4 58 88 72

Albers & Albers Fliesen GmbH
.Fliesen
.Platten
.Natursteinverlegung
.Badsanierung

Komplettbäder aus einer Hand in 8 Tagen zum Festpreis

Seit über 40 Jahren Ihr kompetenter Partner

Ulmenweg 18
Sonsbeck
Telefon (02838) 98 98 75
www.fliesen-stracke.de



Alpen . issum

Lindenallee 8 . 46519 Alpen
Tel. (02802) 8 09 50 90

Ihr E-Bike Service-Team vor Ort freut sich auf Sie

info@ebike-center-alpen.de . www.ebike-center-alpen.de

. E-Bikes . City-Bikes . Holland- und Kinderräder

Verkauf l Leasing l Inzahlungnahme l Versicherung l Verleih l Wartung

Öffnungszeiten

9:30 bis 18:30 Uhr
9:30 bis 15:00 Uhr

MO bis FR:
SA:

bis zu 20%
auf Zubehör!

bis zu 10%
Fahrräder und E-Bikes!

Dipl.-Kfm. Ralph Seupke
Finanzmanagement
Unterheide 25 . 46519 Alpen
Tel./Fax (02802) 9 46 37 48
Mobil (0177) 3 05 11 23
E-Mail: ralph.seupke@directbox.com

10 Jahresabos der Zeitschrift 
BRIGITTE zu verschenken!

hAUSSAmmlUng 2019
Ab Dienstag, 8. Oktober bis Freitag, 8. 

November 2019 wird – wie auch in den 
Vorjahren – wieder eine Haussammlung 
für das Martinsfest durchgeführt. Der 
Erlös aus der Haussammlung wird aus-
schließlich für die Gestaltung des Mar-
tinszuges 2019 verwendet. Es erhalten 
nur die Kinder eine Martinstüte, die in 
der Zeit vom 1. Juli 2008 und dem 31. 
Dezember 2018 geboren sind, dessen 
Daten gemäß DSGVO für diesen Zweck 
erfasst und gespeichert werden dürfen 
und im Ortsteil Issum gemeldet sind. 
Für weitere Kinder kann bei „Geschen-
ke und Farben“ Harder, Kapellener Str. 
57, Tel. 3352, eine Karte für eine Tüte 
zum Preis von 7,50 Euro einschließ-
lich Weckmann erworben werden. Für 
die Sammlerinnen und Sammler wurde 
wieder ein „Ausweis“ für das Jahr 2019 
ausgestellt. Bitte lassen Sie sich den 

Ausweis in Form einer gestempelten 
Berechtigungskarte 2019, mit Namen 
der Sammlerin/des Sammlers, vorlegen! 
Die Sammlerinnen und Sammler achten 
darauf, dass alle berechtigten Kinder 
auch eine Karte erhalten. Sollten verse-
hentlich Familien keine Karte erhalten 
haben, teilen Sie dieses bitte sofort dem 
Sammler / der Sammlerin mit oder set-
zen Sie sich mit Frau Harder, Kapellener 
Straße 57, Tel.: 3352, in Verbindung. 
Frau Harder ist während der Öffnungs-
zeiten des Geschäftes „Geschenke und 
Farben“ Harder, von montags bis sams-
tags von 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr sowie 
von dienstags bis freitags von 15.00 
Uhr bis 18.30 Uhr zu erreichen. Das 
Martinskomitee Issum bedankt sich im 
Voraus für Ihre tatkräftige Unterstützung 
und wünscht allen Sammlerinnen und 
Sammlern viel Erfolg.

Zu einem kurzweiligen Vortrag lädt die 
Issumer St. Nicolai Bruderschaft zusam-
men mit dem Arbeitskreis His-Törchen 
am Freitag, den 11. Oktober, um 19 Uhr 
in das evangelische Gemeindehaus ein.  

Heinz Dieter Bonnekamp wird die Be-
sucher mitnehmen auf eine Reise in die 
Vergangenheit. Am Pfingstmontag des 
Jahres 1643 wurde die damals einzige 
Kirche in Issum den Katholiken von nie-
derländischen Soldaten mit Gewalt weg-
genommen und den Protestanten über-
geben. Die Kirche blieb 25 Jahre lang 
in evangelischer Hand, ehe sie von den 
Niederländern wieder an die Katholiken 
zurückgegeben wurde. Während dieser 
Zeit mussten diese nach Aengenesch 

Der KAmPF Um Die iSSUmer 
KirChe im 16. und 17. Jahrhundert

Brief des Gouverneurs von Rheinberg aus dem Jahr 1668, worin er die
Protestanten auffordert, die Kirche von Issum innerhalb von drei Tagen an
die Katholiken zu übergeben

zur Messe gehen. Der Vortrag beschäf-
tigt sich mit den Hintergründen dieses 
Vorgangs, den Auseinandersetzungen 
zwischen Werner van Dorth, dem dama-
ligen Herrn von Issum, und dem katholi-
schen Pastor sowie zwischen dem gera-
de neu entstandenen niederländischen 
Staat und dem Erzbischof von Köln. 
Dabei kommen auch Ereignisse bei der 
Einführung der Reformation in Issum 
zur Sprache, die bis in das 16. Jahrhun-
dert zurückreichen. Zu diesem Vortrag 
sind alle interessierten Bürgerinnen und 
Bürger am 11.10. in das evangelische 
Gemeindehaus, Gelderner Str., eingela-
den. Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich und der Eintritt ist frei.



UZ-Ausgabe 36 erscheint am 15.11.2019

redaktions- und Anzeigenschluss: 8.11.2019

Alpen Schlagfertige Talkgäste, mit-
reißende Lieder des 30-köpfigen Kin-
derchors „Herztöne“ und eine spannen-
de Ziehung von Extra-Spenden erlebten 
jetzt rund 200 Vereinsvertreter in der 
großen Halle des neuen Alpener Feuer-
wehrgerätehauses.

Beim Ehrenamtsforum der Sparkasse 
am Niederrhein sorgte Lenny Hußmann 
vom Menzelener-Modell-Club mit einer 
ganz besonderen Showeinlage für Auf-
sehen. Der Zehnjährige ließ ein knapp 
40 Zentimeter langes Flugzeugmodell 
kunstvoll über die Köpfe der Gäste 
durch die Halle sausen. Zudem gab’s 
von der Sparkasse insgesamt 39.781 
Euro für 75 Vereine und gemeinnützige 
Organisationen in Alpen. Bürgermeister 
Thomas Ahls bedankte sich bei allen, 
die sich ehrenamtlich für ein Miteinan-

Sparkasse überweist 
39.781 euro an Alpener 
Vereine

VereinStAlK 
mit
FlUgeinlAge

der in der Gemeinde engagieren. 
Über 200 Gäste erlebten im neuen 

Alpener Feuerwehr-Gerätehaus ein in-

formatives und unterhaltsames Ehren-
amtsforum, zu dem die Sparkasse am 
Niederrhein eingeladen hatte. Neben 

Vereinstalk, Show und Musik gab’s auch 
wieder eine spannende Ziehung von 
Extra-Spenden.

V.l.n.r.: Maria Stobrawe (Altentagesstätte), Heike Letschert, Janine Maas, Bürgermeister Thomas Ahls, Beate van Rooij 
(Tambourkorps), Volker Oppers, Angelika Eßelborn (Frauengemeinschaft), Ralf Bockstegers (Junggesellenschützen), 
Verwaltungsratsvorsitzende Claudia van Dyck, Vorstand Bernd Zibell und Glücksfee Karin van der Horst

Unter dem Motto: „Was war los und 
was steht an für die Nachbarschaftsbe-
ratung“ lud die Nachbarschaftskoor-
dinatorin Sonja Böhm Mitte Septem-
ber alle derzeit ehrenamtlich tätigen 
LEADER-Nachbarschaftsberater*innen 
der Gemeinde Alpen zu einem zweiten 
Austauschtreffen ein.

In geselliger Runde und bei köstlicher 
Verpflegung wurden vergangene, aktu-
elle und zukünftige Themen reflektiert 
und neue gemeinsame Aktionen ge-
plant. 

Die LEADER-Nachbarschaftsberatung 
stellt eine Weiterentwicklung des Mit-
und Füreinanders in der Dorfgemein-

gemeinSAm Die
ZUKUnFt geStAlten
die nachbarschaftsberatung in Alpen wächst!

schaft dar. Um trotz steigenden Alters 
solange wie möglich eigenständig und 
selbständig in den eigenen vier Wänden 
leben zu können, ist ein vielfältiges Un-
terstützungsnetzwerk notwendig. Dieses 
aufzubauen und zu Nutzen ist das Ziel 
des sozialen LEADERProjektes. Die 
Nachbarschaftsberater*innen leisten 
keine pflegerische, hauswirtschaftliche 
oder landwirtschaftliche Dienstleistung. 
Die Nachbarschaftsberatung unterstützt 
Menschen vielmehr dabei, die richtige 
Hilfe zu erhalten und Hürden abzubau-
en. Die ehrenamtlichen Nachbarschafts-
berater* innen haben die Rolle eines 
Wegweisers.

Die Ferienfreizeiten des Ferien-
hilfswerks St. Ulrich Alpen bieten 
vieles von dem, was es auch in an-
deren Urlauben gibt: Ausschlafen, 
keine Schule, Spiel, Sport und Spaß. 
Doch im Gegensatz zur Pauschalreise 
oder dem Familien-Bade-Urlaub schaf-
fen Jugendfreizeiten noch etwas mehr: 
Ungewohnte Freiräume, neue Begeg-
nungen, unbekannte Verantwortung für 
sich selbst und für die Gruppe.

Soziales Lernen ist selten so intensiv 
möglich wie in der Ferienfreizeit. Hier 
gibt es Raum für Erfahrungen, die noch 
mehr aus dem alltäglichen Trott heraus-
holen, Raum, in dem sich die Kinder 
und Jugendlichen kreativ und eigen-
ständig entwickeln können.

2020 geht es fürs Ferienhilfswerk St. 
Ulrich Alpen mit ca. 300 Beteiligten für 
insgesamt 9 Wochen in 5 Ferienlager in 
4 Ländern.

Die Ziele: Für Jugendliche zwischen 
15 und 17 geht es nach Playa de Aro 

nach dem lager ist vor dem lager

rAUS AUS Dem AlltAg -
rein in Die Ferien
2020 mit neuer Destination in Spanien
und Familien- & Seniorenfreizeit

in Spanien und Medulin in Kroatien. 
Ab in die Berge heißt es für die Teens 
zwischen 12 und 15 in Mauterndorf/Ös-
terreich. Und in Ellemeet in den Nieder-
landen finden im nächsten Jahr gleich 
zwei Freizeiten rund um Wellen, Sand 
und Nordseestrand statt. Für Senioren 
und Familien ist eine Lagerwoche zu 
Beginn der Sommerferien geplant. Und 
wie jedes Jahr geht es auch für die Kin-
der zwischen 8 und 12 in unser altbe-
währtes Domizil auf der Campinganlage 
Klaverweide. Anmeldewochenende für 
den Feriensommer 2020 ist dieses Jahr 
am 4. (telefonisch) und 6. (persönlich) 
Oktober 2019. Die Anmeldung für die 
Familien- & Seniorenfreizeit ist jeder-
zeit über die unter Kontakt angegebene 
Nummer oder per E-Mail an ferienla-
ger-alpen@gmx.de möglich. Jeder An-
rufer kann maximal zwei Personen pro 
Ferienfreizeit anmelden. Die obigen Te-
lefonnummern sind ausschließlich für 
den Anmeldetag vorgesehen.



Kreis Wesel Mit zwei neuen Anhän-
gern kann der DRK Kreisverband Nie-
derrhein zukünftig Ortsvereins-Einsätze 
bei Veranstaltungen oder Akutfällen  un-
terstützen: mit einer mobilen Sanitäts-
station und einer mobilen Tankstelle.  
„Die Nachfrage nach Veranstaltungs-

DrK Kreisverband niederrhein mit gleich zwei neuanschaffungen zum flexiblen einsatz:

einmalig im Kreis Wesel mObile SAnitätSStAtiOn UnD tAnKStelle

Mit vielen Ehrengästen konnte der Vorstand die beiden neuen Fahrzeuge des DRK Kreisverbands Niederrhein einweihen.                       

Betreuungen steigt – und gleichzeitig 
haben wir immer weniger ehrenamt-
liche Helfer“, beschreibt Jan Höpfner, 
Vorsitzender des DRK Kreisverbandes 
Niederrhein, die Herausforderung. „Mit 
der mobilen Sanitätsstation lösen wir 
diese Patt-Situation.“ 

Foto: Dr. Robert Moog

Mobile Sanitätsstation
Wurde früher ein Zelt zur Betreuung 

aufgebaut, waren dafür sechs bis sieben 
Helfer notwendig. Die neue und rund 
sieben Meter lange Mobil-Lösung ei-
ner kombinierten Sanitätsstation muss 
„nur“ von zwei Mitarbeitern bedient 

werden. Zum Rangieren gibt es einen 
sogenannten „mover“, mit dem die 
Räder elektrisch angetrieben werden. 
Damit können die DRK-Mitarbeiter die 
Sanitätsstation sogar mit einer Fernbe-
dienung bewegen. Die mobile Sanitäts-
station ist quasi eine Maßanfertigung“ 
sagt Jan Höpfner und ergänzt: „Sie 
wurde nach unseren Vorgaben und 
Wünschen von einer Spezialfirma gefer-
tigt.“ Rund 70.000 Euro hat dem Kreis-
verband die Station gekostet, deren An-
schaffung die Sparkasse am Niederrhein 
mit 5.000 Euro unterstützte.

Mobile Tankstelle
„Es gibt Einsätze, bei denen der 

Energieverbrauch nicht komplett plan-
bar ist“, berichtet Jan Höpfner. Sei es, 
dass bei Niedrigwasser die Gefahr von 
Sprit-Engpässen besteht, sei es, dass 
das Löschen von Bränden so lange 
dauert, dass die Diesel-Vorräte auf den 
Drehleitern erschöpft werden. Für die-
se Notfälle hat der DRK Kreisverband 
Niederrhein nun für rund 10.000 Euro 
eine mobile Tankstelle eingekauft. Sie 
hat ein Fassungsvermögen von 1.000 
Litern Diesel. Beide Fahrzeuge wurden 
vom Anhänger-Hersteller Wöhrmann, 
München, gebaut und nun in einer Fei-
erstunde eingeweiht.

Als letzte von drei Straßenbaumaßnah-
men der Ortskernumgestaltung Sevelen 
wird ab dem 10.10.2019 der Kirchplatz 
umgebaut. Dies setzt eine Vollsperrung 
des gesamten Kirchplatzes voraus. Der 
komplette Kirchplatz wird höhengleich 
und barrierefrei ausgebaut. Die Gehwe-
ge im Bereich der Bebauung verschwin-
den. Die Oberflächen werden mit hoch-
wertigen großformatigen Pflasterplatten 
ausgelegt. 

Erneuert werden auch die Straßen-
beleuchtung sowie das Mobiliar. Die 
vorhandenen Altstadtleuchten werden 
durch neue, moderne Leuchtkörper 
ersetzt. Die Bäume sollen weitestgehend 
erhalten bleiben. Der Busverkehr der 
NIAG ist von der Vollsperrung nicht be-
troffen. Der Schülerspezialverkehr kann 
während der gesamten Baumaßnahme 
die Bushaltestelle an der Ecke Kirch-
platz / Raiffeisenstraße nicht anfahren. 
Die Schüler bzw. Eltern wurden durch 
die Schulen benachrichtigt. Der Stand-
ort vom Schadstoffmobil ist während 
der Baumaßnahme auf dem Parkplatz 
am Koetherdyck. Der Wochenmarkt 
wird auf dem Parkplatz an der Antoni-

OrtSKernUmgeStAltUng
in Sevelen startet nach dem töpfermarkt mit dem 
Umbau des Kirchplatzes - Vollsperrung -
bis voraussichtlich ende Februar 2020

usstraße gelegt. Zur Vorbereitung der 
Maßnahme hat die Verwaltung mit allen 
betroffenen Eigentümern oder Haus-
verwaltungen persönliche Gespräche 
geführt und die Baumaßnahme (Kirch-
platz) erläutert. Dabei wurde auch über 
die bevorstehenden Einschränkungen 
und Behinderungen gesprochen. Im 
Zuge der Vollsperrung wird es nicht 
möglich sein, die Grundstücke mit Kraft-
fahrzeugen anzufahren. Alle Grundstü-
cke können jederzeit fußläufig erreicht 
werden. Parkmöglichkeiten sind wäh-
rend der gesamten Baumaßnahme auf 
dem Kirchplatz nicht vorhanden, Aus-
weichmöglichkeiten wurden auf dem 
Parkplatz an der Marienstraße und auf 
dem Parkplatz am Clemens-Pasch-Platz 
vorab neu geschaffen.

Die Beeinträchtigungen werden im 
Zusammenwirken mit der Gelderner 
Baufirma Stratmans auf ein Minimum 
beschränkt.

Für die gesamte Baumaßnahme steht 
in der Verwaltung für Fragen und Aus-
künfte die Mitarbeiterin Frau Stefanie 
Böskens (Tel.: 02835 1075) gerne zur 
Verfügung.



Kevelaer

Zur 11. Wallfahrt der Dackelfreunde 
lädt der Deutsche Teckelklub 1888 e.V., 
DTK-Gruppe Niederrhein e.V. am 7. Sep-
tember 2019 ein. Um 14.00 Uhr treffen 
wir uns am Parkplatz des Konzert- und 
Bühnenhauses, Bury-St.-Edmunds-Stra-
ße 5 in Kevelaer. Gemeinsam beginnen 
wir dann gegen 14.45 Uhr den Kreuz-
weg. Während des Kreuzweges besteht 
die Möglichkeit sich auszuruhen. Re-
gelmäßige Pausen für ältere Hunde und 
Frauchen/Herrchen sind eingeplant. 

WAllFAhrt Der
DACKelFreUnDe nach Kevelaer

Wallfahrerinnen und Wallfahrer, die 
den Kreuzweg und den anschließen-
den Fußweg über die Hauptstraße bis 
zur Gnadenkapelle nicht mitgehen 
können, warten um 16:00 Uhr vor der 
Gnadenkapelle geplant ist.Zu der Wall-
fahrt ist Jedermann mit und ohne Hund 
herzlich eingeladen. Wer also Lust hat 
dabei zu sein, kann sich noch bis zum 
30.8.2019 anmelden bei Dorothee Ro-
sendahl, Telefonnummer 02802-5037 
oder info@dtk-niederrhein.de.

Am 14.10.2014 gründeten Edith Mähl 
und  Josef Leukers die erste Selbsthil-
fegruppe für Copd-Emphysemerkrankte 
und Angehörige im Kreis Kleve-Kevelaer. 

„Wir blicken auf 5 ereignisreiche und 
gemeinsame Jahre zurück“, so Edith 
Mähl im Gespräch mit der Redaktion 
von UZ. „Als wir uns das erste Mal in 
der Gaststätte Gelder Dyck trafen, wa-
ren wir mal gerade sieben Interessierte. 
Seitdem ist die Gruppe stetig gewach-
sen. Und einige Mitglieder sind von An-
fang an dabei.“ Erinnern möchte Edith 
Mähl aber besonders  an Josef Leukers, 
Mitbegründer der Selbsthilfegruppe 
und bis zu seinem Tod 2016 aktives 
Mitglied. Alle die ihn kannten, haben 
ihn geschätzt. Ihm lag die Selbsthilfe-
gruppe sehr am Herzen und ohne sein 
Engagement würde es diese Gruppe 
nicht geben. Sehr viel haben wir in den 
fünf Jahren erlebt. Diverse Fachvorträge 
wurden angeboten, Teilnahme an Ge-
sundheitstagen und nicht zu vergessen 
unsere Ausflüge. Der Lungensport und 
weitere gemeinsame Aktionen fördern 
den Zusammenhalt. Daran erkennt man, 
dass es hier nicht nur um die Krankheit 
geht, sondern auch gemeinsamer Spaß 
und Zusammenhalt für uns wichtig ist. 

5 JAhre SelbSthilFe COPD
Aber natürlich nimmt man die monat-
lichen Gruppentreffen sehr ernst und 
lernt, besser mit der Krankheit umzuge-
hen und zu leben.  Frei nach dem Motto: 
Lernen, Lachen, Leben. 

Lernen vom Erfahrungsaustausch un-
tereinander und die angebotenen Infor-
mationen für sich umsetzen. Lachen ist 
die beste Medizin. Jedes Treffen findet 
in ungezwungener Atmosphäre statt.

Leben heißt, die Erkrankung anzuneh-
men, positiv damit umgehen und nach 
jedem Gruppentreffen das Beste für 
sich mitzunehmen. Ich persönlich freue 
mich, daß wir zu einer so schönen Ge-
meinschaft zusammen gewachsen sind, 
was ohne die Mitarbeit der Mitglieder  
nicht möglich gewesen wäre. Das klei-
ne Jubiläum ist selbstverständlich ein 
Grund zu Feiern und wird im Rahmen 
der  Adventszeit umgesetzt. Bedanken 
möchte ich mich bei Frau Vick vom Pa-
ritätischen Wohlfahrtsverband, für die 
Beratung und Unterstützung, bei dem 
Team vom Gelder Dyck für die nette 
Bewirtung bei den Gruppentreffen. Bei 
unseren Sponsoren, insbesondere des 
Medienhaus Niederrhein, bei Familie 
und Freunden und Allen die uns in den 
5 Jahren unterstützt haben.

Kevelaer Bei der Europameisterschaft in Bologna/Italien sicherte sich die 
Sportschützin der SSG (Schießsport-Gemeinschaft) Kevelaer, Einzel- und 
Mannschaftsgold mit dem Kleinkalibergewehr. Neuer Junioren Weltrekord!

AnnA JAnShen europameisterin!

Im Solegarten St. Jakob arbeiten die 
beauftragten Firmen mit Hochdruck an 
den Erstellung der Außenanlagen und 
am Empfangsgebäude. Mitte des kom-
menden Jahres soll der Park mit seinen 
Anlagen eröffnet werden. Das muschel-
förmige Gradierwerk - Kernstück der 
künftigen Parkanlage - ist bereits seit 
Juli des Jahres in Betrieb. Seit diesem 
Zeitpunkt wird mit der eigenen Sole 
aus der Kevelaerer Solequelle gradiert. 
Der Salzgehalt liegt bei 15 %. Bei einer 
„Baustellenführung“ im Solegarten in-
formierten sich Bürgermeister Dr. Pich-
ler und die Kevelaerer Ratsmitglieder 

Kevelaerer rat besichtigt grADierWerK
über die Details des mit EU-Mitteln 
geförderten Projekts. Das einzigartige 
Gradierwerk fand großen Gefallen bei 
den Mitgliedern des Rates der Wall-
fahrtsstadt Kevelaer und ist bereits jetzt 
ein absolutes Highlight, welches auch 
überregional auf großes Interesse stößt. 
Bei der anschließenden Führung durch 
den Neubau des Rilano Hotels und 
durch die Praxis Zahnwelten Paessens 
beeindruckten die zukünftigen Ange-
bote alle Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer. Das Rilano-Hotel sowie das Res-
taurant Venga eröffnen am 12.10.2019; 
die Zahnarztpraxis Anfang Januar 2020.



Beim diesjährigen STADTRADELN im August wurden in Kevelaer 
56.302 km erradelt und somit 8 Tonnen CO

2
 eingespart im Vergleich zu 

einer Autofahrt der selben Strecke.
Das Ergebnis aus dem Vorjahr wurde um mehr als 8.000 km gesteigert. 

Erreicht wurde dies von 162 Teilnehmern in 23 Teams.

AbSChlUSS StADtrADeln 
2019

Im Herzen der Wallfahrtsstadt Keve-
laer fand vom 20. bis 22. September 
2019 das „Internationale Madonnari-
Festival“ im Forum Pax Christi statt. 
Durch internationale Künstler entstan-
den innerhalb der drei Tage neunzehn 
ganz unterschiedliche Madonnari-
Kunstwerke. Anders als bei der Straßen-
malerei üblich, malten die Künstler auf 
vier Quadratmeter großen Spanplatten. 
Das Madonnari-Bild vom italienischen 
Künstler Tiberio Mazzocchi erhielt den 
begehrten Publikumspreis „Beliebtester 
Künstler“ und wurde von Bürgermeis-
ter Dr. Dominik Pichler. Das Kunstwerk 
wurde bei der Auktion im Forum Pax 
Christi von einem Kevelaerer zum Min-
destpreis von 600,00 Euro erworben. 
Auch das Madonnari-Werk mit dem Ti-
tel „Jeremia beklagt die Zerstörung Je-
rusalems“ wurde beim „Internationalen 
Madonnari-Festival“ vom spanischen 
Künstler Eduardo Relero gemalt und 
konnte auch für das Mindestgebot an ei-

KUnStWerKe beim mADOn-
nAri-FeStiVAl VerSteigert

nen Kevelaerer verkauft werden. Auf der 
Internetseite der Wallfahrtsstadt Kevela-
er www.kevelaer-tourismus.de können 
Sie sich alle entstandenen Kunstwerke 
in einer Präsentation auf der Seite des 
„Internationalen Madonnari-Festivals“ 
anschauen. Die bereits verkauften Bil-
der sind entsprechend ausgewiesen. Bei 
Interesse an einem der Madonnari-Bil-
der wenden Sie sich bitte an das Stadt-
marketing unter der Nummer (0 28 32) 
122-990 oder per E-Mail stadtmarke-
ting@kevelaer.de.

Die EGN Entsorgungsgesellschaft Nie-
derrhein mbH ist ab dem 1. Oktober 
2019 Eigentümerin der Grundstücke 
und Anlagengüter der Kohl Container-
dienst GmbH. Heidi und Detlev Kohl, 
die das Unternehmen seit 1993 führten, 
sind erfreut, in der EGN einen Käufer 
gefunden zu haben, der zum Kohl Con-
tainerdienst passt. „Dass der Standort 
und alle Strukturen des Unternehmens 
erhalten bleiben“, sagen sie, „ist für uns 
ein ausschlaggebendes Kriterium bei 
der Veräußerung gewesen. Die Sicher-

egn erwirbt KOhl COntAinerDienSt
heit der Arbeitsplätze und ein nachhal-
tiges Wachstumspotenzial sehen wir als 
absolute Pluspunkte der neuen Konstel-
lation.“ Der Kohl Containerdienst hat 
seinen Sitz am Haagschen Weg in Keve-
laer in direkter Nähe zur Verkehrsader 
B9. Als Entsorgungsunternehmen im 
Bereich Bauschutt und Gewerbeabfälle 
sowie im Schrott- und Metallgeschäft 
etabliert, beschäftigt das Unternehmen 
20 Mitarbeiter/innen. Auf dem rund 
14.000 m² großen Gelände stehen Bü-
rogebäude und zwei große Lagerhallen.

Das Turnier wurde auf der Anlage des 
GC Schloss Haag in Geldern ausgetra-
gen. Der Platz präsentierte sich in einem 
sehr guten Zustand. Das neue Konzept 
der Stadtmeisterschaften, dass Gäste an 
dem Turnier teilnehmen konnten, wurde 
gut angenommen uns so traten 39 Spie-
lerinnen und Spieler ab 10 Uhr an. Der 
Kampf um den Titel war sehr spannend. 
Mehrere Spieler und Spielerinnen hat-
ten eine gute Chance auf den Sieg. Letzt-
endlich setzte sich Guido Jacobs durch 
und wurde zum ersten Mal Stadtmeis-
ter. Organisator Roland Gendritzki und 

13. Kevelaerer Stadtmeisterschaft

gUiDO JACObS iSt Der
neUe StADtmeiSter

Stadtmeister Guido Jacobs (Bildmitte mit dem Wanderpokal, Organisatoren 
Roland Gendritzki (rechts) und Jürgen Borghs (links)

der letztjährige Sieger Andreas Ruhnau 
überreichten dem glücklichen Sieger 
den Wanderpreis. Bei den Sponsoren 
Galerie Kocken, Gartencenter Breuer, 
Augenoptik Plümpe, BMW Fett & Wirtz 
sowie Mercedes Herbrand bedanken 
wir uns herzlich. Das Engagement der 
Sponsoren machte eine schöne Abend-
veranstaltung im Innenhof des Schloss 
Haag möglich. Mit einem Grillbuffet und 
dem ein oder anderen Getränk,  ließen 
die Golferinnen und Golfer den Tag im 
Innenhof von Schloss Haag gemeinsam  
ausklingen.

Pünktlich zum 35-jährigen Jubiläum seines Klassikers „Sehnsucht“ blickt 
der Kölner Songschreiber, Buchautor und Radiomoderator mit seinem neuen 
Album „Nach Wie Vor“ zurück auf sein Lebenswerk. Eintrittskarten sind ab 
dem 30. September 2019 beim Service-Center im Erdgeschoss des Rathauses 
der Wallfahrtsstadt Kevelaer.

WDr 4 und Stadtmarketing Kevelaer präsentieren:

PUrPle SChUlZ
„nACh Wie VOr“-tOUr 2020
Vorverkauf ab 30. September

Am Sonntag, 13.10.2019 veran-
staltet der RSV „Falke“ Kerven-
heim-Kevelaer in der Kevelaerer 
Dreifachturnhalle sein 18. Grenz-
landpokal im Kunst- und Einrad-
fahren. Begonnen wird  um 10 
Uhr - Ende ca. 15 Uhr, der Eintritt 
ist frei.

tUrnier
beim rSV Falke
Kervenheim-Kevelaer



Die Spielplatzkommission, die sich 
aus Vertretern aller Fraktionen zusam-
mensetzt, hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, die vorhandenen Spielplätze im 
gesamten Stadtgebiet Kevelaer zu attrak-
tiveren und zu modernisieren.

Um Anregungen für die Planung und 
Gestaltung zu sammeln, besichtigten die 
Politiker und die Vertreter der Verwal-
tung Spielplätze außerhalb des Stadt-
gebietes. Mit vielen neuen Eindrücken 
und Ideen für die Umsetzung kehrte 
man wieder nach Kevelaer zurück. Am 
Grüngürtel Klinkenberg steht bereits 
das Highlight in diesem Jahr, das Mat-
terhorn, ein Kletterfelsen, der von vielen 

SPielPlätZe SOllen 
AttrAKtiVer WerDen

Kindern gerne genutzt wird. Fürs nächs-
te Jahr stehen im städtischen Haushalt 
erneut Mittel in Höhe von 40.000 € für 
die Spielplätze zur Verfügung, sofern die 
politischen Gremien diesem zustimmen.

Kevelaer Das Freiwilligen-Zentrum 
der Caritas sucht freiwillige Helferin-
nen und Helfer, die sich mit Freude für 
Kinder in einem Kindergarten in Win-
nekendonk einbringen möchten. Wer 
gerne Zeit mit Kindern verbringt, gerne 
vorliest oder spannende Geschichten 
erzählt, wer gerne mal wieder Memory 
gegen echte „Profis“ spielen möchte, 
der ist hier genau richtig. Es gibt unzäh-
lige Möglichkeiten, sich ehrenamtlich 
im Kindergartenalltag einzubringen. 

ehrenAmtliChe UnterStütZUng
für Kindergarten in Winnekendonk gesucht

Gesucht werden Lesepaten, Menschen, 
die Spielerunden durchführen, draußen 
mit den Kindern Natur erleben möchten 
oder sogar einen Übungsleiterschein 
haben, um mit den Kindern in der ei-
genen Turnhalle zu turnen. Über diese 
Tätigkeit und weitere Möglichkeiten 
des ehrenamtlichen Engagements infor-
miert Sabrina Klink im Caritas-Centrum 
Geldern gerne per Mail unter sabrina.
klink@caritas-geldern.de oder telefo-
nisch unter 02831 9102 368.

Kevelaer Im Hotel Klostergarten sind 
wieder Schlaumeier, Besserwissen und 
Neunmalkluge gefragt:

Das beliebte „Quiz für Besserwisser“ 
findet wieder am Mittwoch, 11. De-
zember, von 19.30 Uhr bis etwa 22.00 
Uhr im Hotel Klostergarten in Kevelaer 
statt. Bei kühlen Drinks und leckerem 
Fingerfood können die Teilnehmer ihr 
Wissen testen und nebenbei noch tolle 
Preise abräumen. Das Quiz geht über 
vier Runden mit jeweils zehn Fragen. 

QUiZ Für beSSerWiSSer
am 11. Dezember im hotel Klostergarten

Wer als Gruppe teilnehmen möchte, 
kann mit vier bis fünf Personen direkt 
einen ganzen Tisch belegen. Ansonsten 
werden die Tische frei zusammenge-
stellt und bei Bedarf aufgestockt. Am 
Ende wird ein Gesamtsiegertisch er-
mittelt. Die Teilnahme kostet 9,90 Euro 
inklusive Fingerfood-Teller. Einlass im 
Hotel ist bereits ab 18.30 Uhr. Da die 
Teilnehmeranzahl begrenzt ist, ist eine 
Reservierung unter Telefon 02832 
9250100 erforderlich.

KeVelAer high FiDelity

neUeröFFnUng

Im September fand in 
Kevelaer die Nacht der 
Trends statt.
Viele Menschen besuchten 
die Innenstadt und 
eierten bis spät in die 
Nacht.

nACht Der 
trenDS
in Kevelaer



Am  Samstag, den 2.11. 2019 eröffnet das 
Medienhaus Niederrhein auf der Bahn-
straße 22 in Kevelaer einen Shop, als auch 
ein Agenturgeschäft. In dem Shop können 
Sie Geschenke, individuell auf ein Ereig-
nis oder einer Person gestaltete und be-
druckte  Accessoires und kleine Mitbring-
sel bekommen. Das Agenturgeschäft bietet 

neUeröFFnUng in eigener SAChe
Copy- und Printprodukte ab einer Auflage 
1 bis hin zur Großauflage für die Privat-
person, als auch für eine Firma an. An dem 
Eröffnungstag, als auch in der 1. Woche 
werden Knallerangebote angeboten. Un-
ter anderem bedruckte Shirts, Tassen, als 
auch Passfotos. Lasst Euch überraschen...
Weitere Infos folgen bald über Facebook!

.Gestaltung/Konzeption .Textildruck .Fotografie .Firmen- und Privatdrucksachen.Social Media Werbung .Webauftritt.PR/Marketingaktionen für Ihre Firma.Bedruckte Werbemittel
 ab Auflage 1 Stück

Wir können
nicht nur
Zeitung!!
Wir bieten Ihnen
noch viel mehr.
Alles rund um
Werbung und Druck.

Neu ab dem 2. November 2019 auf der Bahnstraße 22 in Kevelaer. Telefon: (02832) 9 25 82 01



Happy Birthday

Busmannstraße 2 . 47623 Kevelaer
Tel. (01 52) 23 43 16 47 . cafeklatsche@posteo.de

Öffnungszeiten: Täglich 9.00 -17.00 Uhr und nach Vereinbarung

6 Jahre!

Feiert mit uns Geburtstag

vom 15.10.2019 bis 20.10.2019
6% Rabatt auf alles!

Eichenstraße 27
47665 Sonsbeck

Tel.: (0 28 38) 9 62 69

www.sportcenter-sonsbeck.de

J a h r e s ö f f n u n g s z e i t e n

WIR

MACHEN

EUCH FIT

Keine V
ertrags

-

bindun
g im Fit-

nessbe
reich!

MO, DI, MI, FR  9.00 - 12.30 u. 14.00 - 22.00 Uhr
DONNERSTAG 16.00 - 22.00 Uhr
SAMSTAG 10.00 - 16.00 Uhr
SONNTAG 10.00 - 14.00 Uhr

Morgens auch von 9.00 - 12.30 Uhr

BISTRO-Gastraum geöffnet!

Tennis Wintersaison 2019/20

jetzt buchen!

gAStrOnOmiSChe
meile

hier Könnte
ihre AnZeige

Stehen!
1/16 Seite

nur

35,-



Ristorante

Familie Cocco-Berjani
Hochstraße 12
47665 Sonsbeck
Tel.: (0 28 38) 4 37 88 87
oder (0 28 38) 4 37 92 35

Öffnungszeiten:
Dienstag - Donnerstag 17.00 - 23.00 Uhr
Freitag - Samstag 17.00 - 23.00 Uhr
Sonn- & Feiertags 12.00 - 15.00 Uhr
 17.00 - 23.00 Uhr

1
„La Passione“
Hochstraße 12, Sonsbeck

Unsere Devise:
„Das Leben genießen
und sich wohlfühlen“
wird weiterhin die
oberste Maxime für
das Wohlbefinden

unserer Gäste sein!

Sonsbeck . Schwarze Str. 1 . 47665 Sonsbeck . Telefon (02838) 38 71
Dorfschule Keppeln . Rosenstraße 16 . 47589 Uedem . (02838) 38 71

info@kalscheurs-partyservice.de

„… und Sie haben Zeit für Ihre Gäste“

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Familie Felix & Huberta Kalscheur

Schlemmerfrühstück
…starten Sie den Sonntag mit einem guten Frühstück…

in der Zeit von 9.00 Uhr bis 12.30 Uhr
bieten wir Ihnen unser reichhaltiges Frühstücksbuffet.

Tischreservierung erforderlich! 
Sonntag, 20.10.2019 - Sonsbeck

Sonntag, 10.11.2019 - Dorfschule Keppeln
Sonntag, 17.11.2019 - Sonsbeck

Sonntag, 8.12.2019 - Dorfschule Keppeln
Sonntag, 15.12.2019 - Sonsbeck

Weihnachtsschlemmerbuffet
Auch in diesem Jahr bieten wir Ihnen am 1. & 2. Weihnachtstag

in der Zeit von 11.30 Uhr bis 14.30 Uhr
unser Weihnachtsschlemmerbuffet

am 1. Weihnachtstag, 25.12.2019 in Sonsbeck
am 2. Weihnachtstag, 26.12.2019 in der Dorfschule in Keppeln

Genießen Sie ein paar
Stunden in netter Gesellschaft & gemütlichem Ambiente.

Tischreservierung erforderlich! 



Rund ums Auto
KFZ-Handel, Werkstätten, Vermieter, Gutachter und mehr

Sonsbeck, Alpen, Issum, Kevelaer, Xanten und Umgebung Oktober 2019

UnSere ZeitUng
Die letzten termine 2019

 Ausgabe AS* ES**

 36 - November 08.11. 15.11.

 37 - Dezember: 06.12. 13.12.

 Im Januar 2020 erscheint keine UZ

 *Anzeigenschluss, **Erscheinungstermin

herausgeber,
Verlag & redaktion:

medienhaus niederrhein
r. Kabanow

tel. (02832) 9 25 82 00

info@medienhaus-niederrhein.eu

imPreSSUm

leSen Sie Die UZ AUCh im internet:
UZ-nieDerrhein.eU

Hochstraße 147
47665 Sonsbeck

Tel.: 02838 - 776750
www.evers-seitz.go1a.de

Kfz-Meisterbetrieb
Finanzierung & Leasing
Verkauf von EU-Neuwagen
& Gebrauchtwagen
Partnerwerkstatt diverser
Versicherungen

Weseler Straße 17  |  47665 Sonsbeck
Fon:  02838 . 96 566  |  Fax:  02838 . 97 80 66

Mail: tenhagen@gmx.de

Tenhagen
Tankstelle

  Wir bieten den 
Top-Pflegeservice 
    rund um ihr Auto!

> FAHRZEUG-
 INNENREINIGUNG

> LACKPOLITUR UND 
 VERSIEGELUNG

> HOL- UND 
 BRINGDIENST

TOP AUTOWÄSCHE  –  einmal richtig sauber, dank unserer Waschstraße!

Autohaus Pimingstorfer
RENAULT-VERTRAGSHÄNDLER

Marienbaumer Str. 65 . 47665 Sonsbeck-Labbeck
Tel.: (02801) 28 10 . Fax: (02801) 35 99
Mobil: (0151) 11 51 82 81 . E-Mail: renault-labbeck@gmx.de



in Kooperation mit Unsere Zeitung

21. XAntener WieSn VOm
3. biS 27. OKtOber 
Sternekoch Köpp bringt Speisen auf ein noch
höheres geschmackliches niveau 

Andreas Franke (FZX), Stefan Haag (Löwenbräu) und Wiesnwirt
Wilfried Meyer

Das 21. Xantener Oktoberfest ist er-
öffnet und mit ihm erneut vier Wochen 
des „schönsten Ausnahmezustandes 
des Jahres“ in der Domstadt. Am Don-
nerstag, 3. Oktober hieß es ab 12 Uhr 
im 4500 Personen fassenden bayri-
schen Festzelt an der Xantener Südsee 
„Ozapft is“, wenn der Vorsitzende des 
FZX-Verwaltungsrates, Udo Bovenkerk 
den Zapfhahn in das Bierfass getrieben 
und damit die Xantener Wiesn für alle 
eröffnet hat. Wie bereits in den letzten 
Jahren waren am Eröffnungstag behin-
derte und nicht behinderte Menschen 
zur „Wiesn für alle“ eingeladen. Ab jetzt 
liegen vier Wochenenden voller Gau-
di vor den Feierwütigen. Aber auch an 
die Kinder wurde wieder gedacht. Das 
Highlight für sie gibt es am 15. Oktober 
um 15 Uhr beim Kids-Oktoberfest mit 
dem Kinder-Musical „Jim Knopf, Lukas, 
der Lokomotivführer“. Tickets gibt es 

im Vorverkauf unter www.f-z-x.de oder 
www.eventim.de sowie an der Kasse 
vor Ort. An den Sonntagen gibt es eine 
Neuerung. So wird der 6. Oktober unter 
dem Motto „Karneval meets Oktober-
fest“ stehen. Die Idee hierzu hatte der 
Xantener Carnevalverein (XCV), der in 
diesem Jahr sein 50-jähriges Jubiläum 
begeht. Hierzu haben sich bereits viele 
Karnevalvereine aus Nah und Fern ange-
meldet. Die anderen Sonntage bleiben 
mit der Schützen-Wiesn und „Blaulicht 
goes Oktoberfest“ wie schon in den letz-
ten Jahren. Auch die beliebte „Damen 
Wiesn“ wird wieder viele Frauen zum 
Feiern animieren. Das Speisenangebot 
wird in diesem Jahr durch Sternekoch 
Jürgen Köpp verfeinert. Hierzu Wilfried 
Meyer: „Das Angebot bleibt wie sonst, 
nur wird es geschmacklich auf ein noch 
höheres Niveau gebracht.

Randolf Vastmans

einWeihUng Der menSA
der gesamtschule Xanten-Sonsbeck

Unter der Anwesenheit der Schüler-
rinnen und Schüler der Gesamtschule 
Xanten-Sonsbeck, deren Eltern, den Be-
teiligten am Mensabau, Vertretern der 
Politik, Freunden und Förderern, natür-
lich von Lehrkräften der Schule sowie 
von Bürgern der Gemeinde Sonsbeck 
und der Stadt Xanten wurde im Rahmen 
einer Feierstunde am 27. September die 
neue Mensa der Gesamtschule einge-

weiht.
Nachdem Schulleiter Frank Pieper 

und Bürgermeister Thomas Görtz die 
Anwesenden begrüßt hatten, konnten 
sich diese durch die neuen Räume füh-
ren lassen. Danach gab es einen gesel-
ligen Nachmittag mit netten Gesprächen 
und dem einen oder anderen Erfah-
rungsaustausch.

Randolf Vastmans

KOnrAD
beiKirCher
„400 Jahre Konrad
beikircher“
24.10.2019 - 20:00 Uhr
Xanten - historisches 
Schützenhaus

AnZeigenAnnAhme:
info@medienhaus-niederrhein.eu



Die 51 Kindergartenkinder von Sankt 
Pantaleon spielen gerne draußen im 
Sand.

„Bislang schützte sie ein großer Baum 
vor einem Sonnenbrand“, sagt Leiterin 
Kelly Krams und ergänzt: „Leider war 
der krank und musste gefällt werden.“ 
Erzieherinnen und Eltern setzten sich 
zusammen und fanden auch schnell 
eine Lösung: ein großes Sonnensegel. 
„Doch ein professioneller Sonnen-
schutz ist teuer, denn er muss hohen Si-
cherheitsansprüchen genügen und von 
einer Fachfirma errichtet werden“, sagt 
Kelly Krams.Ein Blick in die Kassen des 
Kindergartens und des Fördervereins 

Kindergartenleiterin Kelly Krams, Annika Wenten, Meike Pulheim, Stephanie 
Overfeld, Stefanie Buchmann, Birte Frie von der Sparkasse und Marina Jakobs

Sonnensegel für den Kindergarten Sankt Pantaleon

SPenDen VerhelFen ZUm 
SOnnenSChUtZ

genügte und allen war klar: ohne Spen-
der kein Sonnensegel. „Also haben wir 
für die gute Sache überall Klinken ge-
putzt“, berichten Annika Wenten, Meike 
Pulheim, Stephanie Overfeld, Stefanie 
Buchmann und Marina Jakobs. 

Die engagierten Mütter sammelten 
gewerbliche und private Spenden: „Wir 
danken Edeka Lurvink, der Provinzial-
Versicherung Glagla, der Firma Overfeld 
und vielen Eltern und Angehörigen.“ 

Die Sparkasse am Niederrhein gab zu-
dem 500 Euro. Geschäftsstellenleiterin 
Birte Frie: „Es ist immer wieder schön, 
ehrenamtliches Engagement zu unter-
stützen.“

25. internAtiOnAler enni 
CitylAUF XAnten 2019

1797 Kinder, Männer und Frauen 
nahmen bei traumhaftem Wetter am 25. 
Enni Citylauf in der Domstadt teil. 

In neun Läufen von 300 m (Kinder-
gartenkinder über 500 m (Kinder u 8) 
über 1500 m, 5 km und 10 km ging es 
über den Rundkurs der Xantener Innen-
stadt. 

Begleitet wurde das Spektakel durch 
viele Hundert Zuschauer an der Stre-
cke und am Zieleinlauf auf dem Großen 
Markt.

Fester Bestandteil ist mittlerweile der 
Superheldenlauf für die vom Vorstands-
vorsitzenden der Volksbank Nieder-
rhein, Guido Lohmann, ins Leben geru-
fene Aktion „Bewegen Hilft“ geworden. 
Hierbei laufen die Teilnehmer um Marc 
Torke, den Initiator dieses Laufes, in 
Superhelden Kostümen die Strecke von 
5000 m und sammeln dabei Geld für 
den guten Zweck. Mehr als 1000 Euro 
kamen an diesem Tag zusammen.

Randolf Vastmans

Lotta, Lelia und Tiana waren stolz auf ihre ersten drei Plätze beim 500 m 
Kinderlauf der Techniker Krankenkasse

Wir liefern und montieren:
Sicherheitsglas
Isolierglas
Ganzglasduschen
Rollfenster

Ganzglastüren
Glasrückwände
Spiegel
Markisen

Glasprodukte für ein schönes Zuhause

GLAS & SPIEGEL Niederrhein
Bruchweg 2 | 46509 Xanten | Tel. 0281 / 70470 | Fax: 70471

www.glas-niederrhein.com | info@glas-niederrhein.com
Besuchen Sie unsere Ausstellung

Öffnungszeiten Mo. bis Do. 8.00 bis 18.00 h Fr. 8.00 bis 16.00 h

Franziska Schuster (Franzi) trägt sich in das
goldene buch der Stadt Xanten ein

SilbermeDAille bei Den 
OlymPiSChen JUgenDSPielen

Bei einer kleinen Feierstunde am 29. 
August kam Xantens Bürgermeister 
Thomas Görtz eine besondere Aufgabe 
zu, die Ehrung einer Spitzensportlerin, 
deren Wurzeln sich in der Domstadt.

Franziska Schuster, genannt Franzi, 
hatte beim Olympischen Jugendfestival 
in der aserbaidschanischen Hauptstadt 
Baku im Juli dieses Jahres die Silberme-
daille über 100 m Hürden geholt und 
das mit einem massiven Schnupfen.

„Wir sind immer wieder stolz“, gratu-
lierte Görtz, „solche sportlichen Talente 
in unserer Stadt zu wissen“. 

Auch an Franzis Trainer Werner Spe-
ckert richtete sich sein Dank, denn der 
sei am Erfolg Franzis ja nicht ganz un-
schuldig.

Als Höhepunkt trug sich die 17 jährige 

Athletin des TuS Xanten in das Goldene 
Buch der Stadt ein.

Randolf Vastmans

Folgende Vorlesestunden 
finden im Oktober in der 
Stadtbücherei Xanten statt
5. Oktober 
10:00-10:30 Uhr Grundschulkinder
Thema: Katzen 

Vorlesestunden Stadtbücherei Xanten im Oktober
11:00-12:00 Uhr Kindergartenkinder 
Thema: Katzen 
12. Oktober 
10:00-10:30 Uhr Grundschulkinder 
Geschichten von Michel aus Lönne-
berga von Astrid Lindgren



Die Vertreter von 41 Vereinen trafen 
sich am Dienstag in der Jugendkultur-
werkstatt Xanten, um die Bewilligungs-
schreiben der Sozialstiftung in Empfang 
zu nehmen.

„Mit dem finanziellen Beitrag möchten 
wir die Jugendarbeit der örtlichen Ver-
eine unterstützen“, so Bürgermeister 
Thomas Görtz und bedankte sich bei 
den Vereinen für deren Einsatz.

26.800 Euro beträgt der gesamte För-
derbetrag, der nach bestimmten Krite-
rien auf die einzelnen Vereine aufgeteilt 

wurde.
Dies sind der Angelsportverein Vynen 

e.V. 1960-1990, der Bogenclub Golden 
Arrow, der Bürgerschützenverein Birten 
e.V., der DJK Eintracht Wardt, DPSG St. 
Viktor Stamm Xanten, Ferienfreizeiten 
Xanten e.V., Judo Sport Xanten e.V, Ju-
gendfeuerwehr Xanten, Kinderfeuer-
wehr, Katholische Kirchengemeinde, 
Musikverein Cäcilia e.V., Musikverein 
Vynen e.V., Pfadfinderinnenschaft St. Ge-
org-Stamm Xanten, Reit- und Fahrverein 
Xanten e.V., Schachklub Xanten e.V., 

26800 eUrO FörDerSUmme 
Sozialstiftung der Stadt Xanten unterstützt Jugendarbeit der örtlichen Vereine

übergabe der bewilligungsbescheide in der Jugend Kultur Werkstatt

Schiffer- und Wassersportclub Vynen 
e.V., Schützenbruderschaft St. Martin 
Vynen 1551 e.V., Spiel- und Sportverein 
Rheintreu Lüttingen e.V., Sportschützen 
St. Helena Xanten e.V., Sportverein Vik-
toria Birten e.V., St. Birgitten Schützen-
bruderschaft Marienbaum 1793 e.V., St. 
Viktor Bruderschaft Birten e.V., St. Wil-
librord Bruderschaft Wardt e.V. Schieß-
gruppe, SV Vynen-Marienbaum 1997 
e.V., Tambourkorps Birten, Tambour-
korps 1919 St. Willibrord Wardt, Tam-
bourkorps Obermörmter 1925, Tanz-

sportgemeinschaft Niederrhein e.V., 
Tauchclub Römer e.V., Tennisclub Xan-
ten e.V., TuS Xanten 05/22 e.V., Xanten 
Romans, Xantener Querschießer e.V., 
Xantener Carnevals Verein, Musikver-
ein Obermörmter e.V., Billard Club Am 
Grünen Brett, 1. Akkordeon Orchester 
Xanten, NABU Ortsverband Xanten, Dom 
Musikschule und Landjugend Lüttingen 
(KLJB).

Der NABU, die Dom Musikschule so-
wie die Landjugend Lüttingen sind zum 
erstenmal dabei.      Randolf Vastmans

Reges Treiben herrschte am Sonntag 
im Gewerbegebiet an der Boxtelstraße 
23.

Gudrun und Harald Rieberer,  die Be-
treiber der Xantener Tafel hatten zum 
Tag der offenen Tür geladen und viele 
waren der Einladung gefolgt, besich-
tigten die Räume, ließen sich über die 
Arbeit der beiden sowie ihrer mehr als 
40 ehrenamtlichen Helfer informieren, 
stärkten sich mit frischen Reibekuchen 
und Gegrilltem oder erstanden den 
einen oder anderen Gebrauchsgegen-
stand auf dem kleinen Trödelmarkt.

Für den musikalischen Rahmen sorgte 
die Xantener Sängerin Michele Nolde.

Sämtliche Erlöse aus dem Verkauf von 
Speisen und Getränken fließen in die 
Arbeit der Tafel.

Harald Rieberer, der gleichzeitig 
Vorsitzender des Fördervereins „Tafel 
Xanten e.V.“ ist, bedankte sich in seiner 
Willkommensrede bei der Stadt Xan-
ten, insbesondere bei Bürgermeister 
Thomas Görtz für den unermüdlichen 
Einsatz für die Tafel. „Wann immer wir 
ein Problem haben“, wandte er sich an 

tAg Der OFFenen tür bei Der XAntener tAFel
bürgermeister thomas görtz würdigt die Arbeit der ehrenamtlichen helfer

Görtz, „reicht ein Anruf bei Ihnen und 
Sie tun mit Ihrem Stadtrat alles, um es 
aus dem Weg zu räumen“.

Seinen eigene Motivation und die sei-
ner Frau Gudrun begründete er mit den 
Worten, „Der schönste Lohn, den wir 
erhalten können, ist das Lächeln der 
Bedürftigen und deren Dank für unsere 
Arbeit“. Auch Görtz, der selber bei der 
Tafel hilft, wenn seine Zeit es erlaubt, 
bedankte sich bei den Helfern. „Uns 
allen ist bewusst, welch wichtigen Bei-
trag Sie für unsere Gesellschaft leisten 
und dafür eigene Belange in den Hin-
tergrund stellen“, so seine Worte. Die 
Stadt hatte seinerzeit das Gebäude an 
der Boxtelstraße gekauft und der Tafel 
kostengünstig zur Verfügung gestellt. 
Matthias Broeckmann, stellvertreten-
der Bürgermeister von Sonsbeck, ver-
sprach, sich ebenfalls für ein Einbrin-
gen seiner Gemeinde in die Xantener 
Tafel einzusetzen, da ein großer Teil der 
Kunden aus dem Nachbarort stamme.

Randolf Vastmans
Info:
Seit dem 1. Januar 2019 wird die Tafel 

Xanten vom Förderverein Tafel Xanten 
e.V. organisiert und untersteht nicht 
mehr der Caritas. Etwa 400 Bedürftige 
aus Xanten und Sonsbeck decken hier 
ihren Bedarf an Lebensmitteln, Klei-
dung, Spielzeug und weiteren Waren, 
die sämtlich aus Spenden stammen. 

Geöffnet ist die Ausgabe donnerstags 
von 14.30 Uhr bis 18.30 Uhr. Vorausset-
zung für die Berechtigung sind der Per-
sonalausweis sowie ein Nachweis der 
Bedürftigkeit, wie Bewilligungsbescheid 
über Sozialhilfe, ALG II, Renten- oder 
Gehaltsnachweis.

Die Kosten für die Migliedschaft be-
tragen mindestens 12 Euro pro Jahr. 
Beitrittserklärungen gibt es bei der Tafel 
direkt oder bei der Stadt Xanten.



Wenn Christian De Fries vom gleich-
namigen Café und Mitglied im Vorstand 
der Interessengemeinschaft der Gewer-
betreibenden Xantens (IGX) sich auch 
nicht mehr daran erinnert, wann das 
erste Mal Kartoffelkirmes war, weiß er 
doch noch einiges zu erzählen.

Damals war sein Vater Hans de Fries, 
den die meisten Xantener noch nie ohne 
seine geliebte Tabakpfeife gesehen ha-
ben, im Vorstand der IGX. Irgendwann, 
vor rund 15 Jahren ging es darum, ein 
Motto für einen verkaufsoffenen Sonntag 
in der Domstadt zu finden. Das war die 
Voraussetzung dafür, dass die Geschäfte 
an diesen besonderen Wochenenden 
öffnen durften. „Da der verkaufsoffene 
Sonntag in den Oktober fiel“, erinnert 
sich Christian de Fries, der genau wie 
sein Vater, von Beruf Konditormeister 
ist, „kam ich auf den Namen Kartoffel-
kirmes“.  Gesagt, getan, die Idee kam 
bei den übrigen Geschäftsleuten gut an 
und somit realisiert. Alles drehte sich 
um die Erdäpfel und natürlich um den 
Kürbis, denn was wäre ein Herbst ohne 

herbstmarkt in Xanten am 19. und 20. Oktober 

VerKAUFSOFFener SOnntAg
ihn. Handwerker bauten ihre Stände 
auf und ließen die Besucher an ihrem 
Handwerk teilhaben. Kleine Karussells 
und Spielmöglichkeiten für die Kinder 
wurden aufgebaut und für das leibliche 
Wohl war ebenfalls gesorgt. Im Laufe 
der Jahre etablierte sich dieses Event 
immer mehr. Irgendwann kam der Zeit-
punkt, ab dem sich nicht mehr alles 
nur noch um die Knolle und den Kürbis 
drehte. Zwar spielen diese immer noch 
eine Rolle, wurden aber durch weitere 
Dinge ergänzt. So wurde aus der Kar-
toffelkirmes der Herbstmarkt. Immer 
noch ist er mit einem verkaufsoffenen 
Sonntag verbunden, an dem die Ge-
schäfte in der Innenstadt von 13 bis 18 
Uhr zum Shoppen einladen und immer 
noch strahlt er diesen Charme aus, der 
den Herbst ausmacht. Geprägt wird er 
auch weiter vom Kunst- und normalen 
Handwerk, von Verkaufsständen und 
herbstlichen Pflanzen. Am Samstag und 
Sonntag, dem 19. und 20. Oktober ist es 
wieder so weit.

Randolf Vastmans

KOOPerAtiOn Der nAChbAr-
SChAFtSberAtUng
und der marienschule Xanten

Der Leitgedanke des LEADER-Pro-
jektes Nachbarschaftsberatung wird 
künftig auf das Sozialpraktikum der 
Marienschülerinnen übertragen. Im 
Schuljahr 2019/2020 wird das neue 
Sozialpraktikum erstmalig an der 
Marienschule umgesetzt.

Beim Elternabend am 10.9.2019 
wurde das LEADER-Projekt „Nachbar-
schaftsberatung“ von Beate Pauls (Re-
gionalmanagerin LEADER-Region „Nie-
derrhein: Natürlich lebendig!“), Manuel 
ter Bekke (Nachbarschaftskoordinator 
für die Stadt Xanten) und Michael Lem-
kens (Schuldirektor Marienschule Xan-
ten) den Eltern der 90 Schülerinnen der 
8. Klassen in der Aula der Marienschule 
vorgestellt.

BM Thomas Görtz ließ es sich nicht 
nehmen, die Anwesenden persönlich 
zu begrüßen und als „Junge vom Dorf“ 
für das Projekt und sorgende Nachbar-
schaften zu werben.

Die „Nachbarschaftsberatung“, wel-
che in den vier Kommunen Alpen, 
Rheinberg, Sonsbeck und Xanten ver-
ortet ist, hat sich den Aufbau eines 
Ehrenamtler-Netzwerkes zur Aufgabe 
gemacht. Mithilfe der ehrenamtlichen 
Nachbarschaftsberater sollen nieder-
schwellig und auf nachbarschaftlicher 
Ebene Hilfebedarfe von Menschen in 
Problemlagen erkannt werden. Die 
Nachbarschaftsberater können dann an 
geeignete Beratungsstellen verweisen. 
Zielsetzung ist das Vermeiden von Iso-
lation, die Vermittlung passender Hilfen 
und die selbstbestimmte Teilhabe am 
gesellschaftlichen Leben. 

Das Schulprojekt der Marien-
schule knüpft an diesen Gedanken 
an. Unter dem Motto „Wie kann 
ich Sie unterstützen?“ können die 
Schülerinnen die ehrenamtlichen 

Nachbarschaftsberater*innen bei Ih-
rer Tätigkeit begleiten oder aber auch 
Arbeitsgemeinschaften zu verschiede-
nen projektbezogenen Themenfeldern 
bilden. Hier ist z.B. die Planung und 
Durchführung eines Generationendialo-
ges oder von Internet- und Handykur-
sen denkbar. Aber auch kleinere Diens-
te wie Einkäufe tätigen oder Begleitung 
zu Arztterminen können Aufgaben der 
Schülerinnen sein. „Wir entwickeln die 
Idee der „Nachbarschaftsberatung“, 
bei der es im Kern um soziale Kon-
taktaufnahme und das Aufdecken von 
Problemlagen in Gesprächen geht, im 
Rahmen des Schulprojektes ein Stück 
weiter. So gibt es für das Schulprojekt 
eigene altersgerechte Konzepte, die so-
gar kleinere praktische Hilfeleistungen 
beinhalten können“, erläutert der Koor-
dinator Manuel ter Bekke. 

Die positive Sozialverpflichtung, die 
aus dem Engagement in den Schüler-
gruppen entsteht, unterstützt die eige-
ne Haltung zu mehr Verantwortung, 
Hilfsbereitschaft, Rücksichtnahme, Auf-
merksamkeit und Toleranz. Die Projek-
tierung trägt so zu einem besseren ge-
nerationenübergreifenden Verständnis 
für einander bei. Außerdem fördert das 
Schulprojekt Eigeninitiative und Enga-
gement. Durch den Dialog der Genera-
tionen lernen Jung und Alt voneinander 
und setzen sich füreinander ein. Hier-
durch können neue Sichtweisen über 
die andere Generation entstehen, die 
ein Miteinander persönlich und auch 
gesellschaftlich fördern können. 

Begleitet und angeleitet werden die 
Schülerinnen und Schüler von ihren 
Lehrerinnen und Lehrern, Ihren Eltern 
sowie durch die Nachbarschaftsberater 
und dem Nachbarschaftskoordinator 
für die Stadt Xanten.

SilVeSterKOnZert im Xantener Dom
Künstlerischer leiter Domkantor matthias Zangerle

Silvester wird das alte Jahr im Xantener 
Dom mit Werken von Johann Sebastian 
Bach und Felix Mendelssohn-Bartholdy 
verabschiedet. Der künstlerische Leiter 
Matthias Zangerle dirigiert die Orches-
tersuite Nr. 3 D - Dur BWV 1068  und 
den „Lobgesang“ Sinfonie Nr. 2 für Soli, 
Chor und Orchester. 

Mitwirkende sind die Sopranistin 
Lena-Maria Kramer, die Altistin Christa 
Bonhoff und der Tenor Dantes Diwiak 
sowie die Chöre am Dom. Die Mitglie-
der des Xantener Domchores und  des 
Chores Ad Sanctos singen zu besonde-
ren Anlässen in der Liturgie zusammen 
und nehmen konzertante Aufgaben 
wahr. Das Orchester am Dom setzt sich 
für diesen Abend aus Mitgliedern meh-
rerer Ensembles zusammen. 

„Ich freue mich sehr, dass Herr Zan-
gerle diesen besonderen Abend gestal-
tet und viele Xantener als Sänger dabei 
sind“, so die TIX-Chefin Sabine van der 

List. Ihr Dank gilt auch Kaplan Potows-
ki, der kommissarisch die Leitung der 
Gemeinde vom scheidenden Propst 
Wittke übernimmt.  

Termin: 31. Dezember 19.30 Uhr, 
Einlass 18.30 Uhr
Werke: Johann Sebastian Bach: Orches-
tersuite Nr. 3 D - Dur BWV 1068 
Felix Mendelssohn-Bartholdy:
„Lobgesang“ Sinfonie Nr. 2 für Soli, 
Chor und Orchester
Künstlerische Leitung:
Matthias Zangerle, Xanten
Mitwirkende:
Lena-Maria Kramer, Christa Bonhoff 
(Alt), Dantes Diwiak (Tenor), 
Chöre und Orchester am Dom
Tickets: 48,00 € und 25,00 €
bei eingeschränkter Sicht
VVK: Tourist Information Xanten
(Veranstalter für die Stadt Xanten), 
online: http://xanten-shop.de

VDK OrtSVerbAnD XAnten
Plätze für die Fahrt nach leipzig frei

5-Tage-Reise nach Leipzig
Der Sozialverband VdK Ortsverband 

Xanten kann kurzfristig noch 6 Plätze 
in Einzel- und auch Doppelzimmern 
für diese Reise vom 22. bis zum 26. 
Oktober in die Messestadt Leipzig zur 
Verfügung stellen. Die Unterbringung 
wird im First-Class-Hotel Seaside Park 
Hotel (www.parkhotelleipzig.de) in der 
Leipziger Innenstadt/Altstadt erfolgen. 
Alle Sehenswürdigkeiten und der eben-
falls sehenswerte Hauptbahnhof sind 
von dort fußläufig erreichbar. Das Hotel 
verfügt über einen Wellnessbereich mit 
Massagen, Sauna und Whirlpool.

Geplant ist ein Tagesbesuch in Dres-
den, ein Stadtrundgang mit Stadtführer 
durch die Leipziger Altstadt sowie ein 

gemeinsamer Abend mit Essen im Au-
erbachs Keller. Auerbachs Keller ist die 
bekannteste und zweitälteste Gaststätte 
Leipzigs.

Der Gesamtreisepreis liegt bei 419 
Euro/Person im DZ und 439 Euro/Per-
son im EZ. Darin sind alle vorgenann-
ten Leistungen sowie Übernachtung mit 
Frühstücksbuffet enthalten.

Anmeldungen werden von Herrn An-
dreas Klie bei Hülser-Reisen unter Tel. 
02855 969618 angenommen. Es kann 
jede interessierte Person unabhängig 
von einer Mitgliedschaft im VdK teilneh-
men.

Weitere Informationen bei Volker 
Markus unter 02801 705280 oder unter 
ov-xanten@vdk.de.



„Oft werden psychische Krankheiten 
stigmatisiert“, so Ines Leuchtenberg, 
Psychiatrie Koordinatorin beim Ge-
sundheitsamt des Kreises Wesel, „Die 
Betroffenen wissen oft nicht, damit um-
zugehen oder ordnen die Beschwerden 
physischen Gesundheitsstörungen zu“. 
Doch oft ist das Gegenteil der Fall, denn 
viele körperliche Beschwerden sind auf 
seelische Störungen zurückzuführen. 
Oft wird dies bei ersten Untersuchun-
gen nicht erkannt und entsprechend 
behandelt oder die Wartezeit bis zum 
Untersuchungstermin ist zu lange. Aus 
diesem Grund wurde 2012 das Bünd-
nis gegen Depressionen im Kreis Wesel 
gegründet, in dem sich verschiedene 
psychiatrische Kliniken, Haus- und 
Fachärzte, Psychotherapeuten, Selbst-
hilfen, sozialpsychiatrische Zentren so-
wie sozialpsychiatrischer Dienst und die 
Psychiatriekoordination zusammenge-
schlossen haben. Studien besagen, dass 
etwa 25 % der Erwachsenen unter psy-
chischen Störungen, wie Depressionen 
oder Angststörungen leiden. Aber auch 
viele Kinder sind betroffen. Dass seeli-

WOChe Der SeeliSChen
geSUnDheit 
Kreisweite Veranstaltungen vom 7. bis zum
11. Oktober - nicht nur für betroffene wichtig

sche Störungen jedoch nicht immer in 
Depressionen münden müssen, zeigen 
Folgen wie Kopfschmerzen, Rücken-
schmerzen und dergleichen, für die der 
Hausarzt nicht immer sofort eine Erklä-
rung hat. Je eher diese psychischen Stö-
rungen festgestellt werden, umso besser 
sind sie behandelbar.  In der „Woche 
der seelischen Gesundheit“ vom 7. bis 
zum 11. Oktober finden nun im gesam-
ten Kreis Wesel Veranstaltungen statt, in 
denen sich die Bündnispartner präsen-
tieren und Einblick in ihre Arbeit bieten. 
Geprägt wird diese Woche von Informa-
tionsveranstaltungen, Tagen der offenen 
Tür in verschiedenen Kliniken und so-
zialpsychiatrischen Zentren, Lesungen 
zum Thema, Entspannungs-Workshops 
und vielen anderen Gelegenheiten, 
sich über dieses Gebiet zu informieren. 
„Hierbei“, so Petra Pilath vom SPIX e.V., 
„stellt die Prävention eine wichtige Säu-
le dar und Selbsthilfe ist eine der wirk-
samsten Maßnahmen“. „Die Teilnahme 
an sämtlichen Veranstaltungen ist kos-
tenfrei.

Randolf Vastmans

Heilpädagogische Praxis
Terschlüsen

Unsere Leistungen:
. Heilpädagogische Diagnostik
. Persönlichkeitsentwicklung
. Stärkung und Erweiterung sozialer
 und emotionaler Fähigkeiten
. Entwicklungsbegleitung
. Ressourcenarbeit
. Training mit dem
 Marburger Rechtschreibprogramm/
 Konzentrationstraining für Kinder
 mit Leserechtschreibschwäche
. Blockaden lösen
. Elternberatung- und begleitung
. ADHS Beratung, bei gesicherter Diagnose
. individuelles ganzheitliches Arbeiten
. Kompetente Begleitung und
 Unterstützung im Schulalltag

Es gibt Kinder, die sind nicht einfach,
sondern einfach anders!

Marianne Terschlüsen . Alter Rheinweg 43 . 46509 Xanten . (02801) 9 02 31
www.terschluesen-heilpaedagogik.net . email: marianne.terschluesen@gmx.de

Zielgruppe:
Kinder und
Jugendliche,
erwachsene
Menschen,
Eltern, Familien

Vorstellung

KitA
WAlDbliCK

Erst einmal fällt auf, dass man hier 
eine Lage hat, die ideal in der Nähe 
der Natur liegt. Man geht durch ein 
Törchen und kann mal einfach so 
in den Wald gehen und eben die-
se Natur dann erleben und fühlen. 
Wobei das Außengelände hier riesig 
ist. Hier ist auch keine Straße die 
irgendwelchen Lärm verursachen 
würde, so Annegret- Tigges- Willem-
sen im Gespräch mit der Redaktion. 
Seit 21 Jahren leitet sie die Einrich-
tung. Zu diesem Zeitpunkt startete 
man mit 2 integrativen Gruppen, 
fünf Jahre später kam eine heilpä-
dagogische Gruppe dazu. Im Herbst 
2018 kam dann die „Grüne Villa“ 
dazu. Ein Container, der als Über-
gangslösung gilt. Insgesamt arbeitet 
man hier als festes Team mit 20 
Leuten incl. 2 Anerkennungsprakti-
kanten und vier Integrationshelfer.. 
Dieses Team darf mit 62 Kindern 
in 4 Gruppen arbeiten. Davon ha-
ben 21 Kinder einen besonderen 
Förderungsbedarf, da sie mehr Un-
terstützung benötigen. Deswegen 
arbeiten hier auch mehr Menschen, 
als in anderen Kindergärten. Hier ist 

Inklusion ein großer Begriff und ge-
hört dazu, wobei Kinder ab dem 2. 
Lebensjahr mit und ohne Handicap 
entsprechend ihrer Bedürfnisse be-
gleitet werden.

Gefrühstückt wird gemeinsam, wo-
bei einige dieses Frvühstück von zu 
Hause mitbringen, während andere 
das Frühstücksbuffet nutzen. Das 
Mittagessen wird aus einer Vollwert-
küche aus Xanten zubereitet und ge-
bracht. Wobei man sagen kann, dass  
hier gut gegessen,  aber auch gesund 
gekocht wird. Da hier nur Kinder mit 
35 oder 40 Stunden untergebracht 
sind essen alle Kinder. Aber einmal 
im Monat wird  mit den Erzieherin-
nen gemeinsam gekocht.. Die Ein-
richtung bietet heilpädagogisches 
Reiten an, das in einem Reitstall in 
Xanten stattfindet. Gerade für Kinder 
mit eingeschränkter Bewegung ist 
das ein Highlight.

Träger ist die Lebenshilfe unte-
rer Niederrhein

UnSer AngebOt
Kreative und musikalische
Angebote
Psychomotorik,
Waldpädagogik,
Joggen, Reiten
Vielseitige Sprachangebote
Individuelle Eingewöhnung
aller Kinder
Intensives
Bildungsprogramm vor
der Einschulung
Partnerschaftliche Zusam-
menarbeit mit den Eltern
Bei Bedarf Zusammenar-
beit (extern) durch
Frühförderung oder eine 
Praxis
Verkehrserziehung
Mathematische Bildung



TIMM GmbH & Co. KG
Pflege und Gesundheit
Lüttinger Str. 27 . 46509 Xanten
Tel.: (02801) 9 88 96 20
Fax: (02801) 9 88 96 216
info@timm-pflegedienst.de
www.timm-pflegedienst.de

Beratungsbüros:

Wallstraße 11 . 47665 Sonsbeck . Tel.: (02838) 9 16 70
Kreuzstraße 19 . 46483 Wesel . Tel.: (0281) 4 75 74 90

WIR SIND 24 STUNDEN FÜR SIE ERREICHBAR 

Unsere Beratungszeiten: Büro Sonsbeck, Wallstraße 11
Dienstag und Donnerstag von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

NEU!Jeden Montag:Offenes Caféin der Zeit von10 bis 12 Uhr!

Jan Kürten
Hörakustik-Meister und
Inhaber Hörwelt Niederrhein
freut sich auf Ihren Besuch!

Hörwelt Niederrhein GmbH
Hochstraße 49 . 47665 Sonsbeck

Telefon: +49 (0) 28 38 - 7 76 98 44
Telefax: +49 (0) 28 38 - 7 76 98 45

E-Mail: service@hoerwelt-niederrhein.de
Web: www.hoerwelt-niederrhein.de

Mo. - Fr.: 10 - 12 Uhr & 14:30 - 18 Uhr
Sa.: 10- 13 Uhr

Mittwochnachmittag geschlossen!

* Bei Vorlage einer ohrenärztlichen
 Verordnung zahlen Sie als Mitglied
 einer gesetzlichen Krankenkasse zu-
 sätzlich 10,- € gesetzliche Zuzahlung.
 Privatpreis ab 729,- € je Hörgerät.  

Die unauffällige Hörlösung
MuseTM IQ 1000 CIC von Starkey

Zuzahlung pro Seite*

Silke Laule . Diplom-Heilpädagogin . Reitpädagogin (IPTh)
Römerstraße 25
47665 Sonsbeck
Mobil: (0160) 5 57 76 14
silke.laule@gmx.de
www.silkelaule-hefd.de

KINDER, WALD UND TIERE
AUF DEM NIERSKAMPSHOF

. Kindertagespflege-Naturkinder

. Kindergeburtstag mit Pony

. Reiterlebnisse ab 3 Jahren

. Halloween-Erlebnis-Reittag
 Samstag, 2. November 2019


